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आ

आ- [a] पू.स. pfx मेरो- 

आ-आ पे [a-appe] adv भ न 

आआ [aa] n कुखरुालाई बोलाउन ेश द 

आइ [ai] नपा. हो ( थान वशेष) 

आइकेले [aikele] adv ए ल ै

आइकेलेना [aikelena] adv एकल ै

आइबो [aibo] n आँप 

आइया [aija] व.बो. घो दा, लड्दा, दु दा उ चारण हनुे श द 

आइलोक् [ailok] adv 1)  ठ कै हो 2) हो न आउसा 
याप् म चलोक् खेइ गा लोना ँनाआइलोक् आ पगाना टे? हजो
राती मा नसह सँग झगडा गन ुहुँदनै भ दा ठ कै हो भ  यो
त। 3) हो त आसेन् कापाङ् धनकुटा इ लोना ँना आइलोक् 
आ पगाना हाट्ले बाक्माखाक् आ प ना टे? अ त त ो घर
धनकुटा हो भ दा हो त भ  यो अ हले चािह ँ होइन भ छौ? 

आइलोक् टे [ailok ʈe] 

आउलेबासक् [aulebasʌk] n वन प त (औलोको वरोमा 
योग गिरन)े 

आउसा [ausa] adv हजो राती 

आए [ae] v हो 

आका कॽवा [akakiʔwa] n 1) गा ड 2) काकाकुल चरा 

आ क [aki] 1)  न.वा. क त एलाह! चोमोलोङ्मा आ क 
ओचेट्ननुा॥ अहो!सगरमाथा क त रा ो छ। 2) adv क तो 
ना मे झेमाउङ् आ क पाराना रैछो॥ यी  ी क तो खालक  
रहे छन्। 

आ क मो जा [aki moddza] व. 1) रा ो अवसर खा ना 
लाॽवामा ह स मा आ क मो जाना टोॽवा आटबुएुसएु॥ 
तमीले नाच सकाउने रा ो अवसरको काम पाएका छौ। 
2) क तो रा ो नागा प छा च आ क मो जा छ्याम् 
ओलोसे॥ यी केटाकेटीह  क त रा ो गीत गए। 

आ कटे मा [akiʈepma] न.वा. क त वटा आङागा ठमेक् 
गोडा मेर्बा च उयङ्ु वा खा नाना आ कटे मा मेर्बा च उयङ्ु 
वा॥ मरेो दश वटा बा ाह  छन् त ो क त वटा बा ाह  
छन्। 

आ खेिर [akkʰeri] 1) adv आ खर का यटुर चाहाबा 
ल ननानङ्ु इ नट्े नङ् आ खिेर चाहाबा लना रैछौ॥ क  
यटुर चािह ँदनै भनरे क नन आ खर चा हने रहछे। 2)  व. अ 
ठयारो ओफाबामेङा हाट्ले आङा आ खेिर ङ ठाइसाङे॥ 
पैसा नभएर आज म अ ठयारोमा परेको छु। 

आ ठाक् [akʈʰak] n तान 

आ पा [akpa] n डकार 

आ मा [akma] v च नु 

आक् मक् [akmik] n 1) कोका 2) तान बु दा योग हनुे साधना

आ ला [akla] n लगुा झु ड ाउन ेठाउँ 

आखु टेन् [akʰukʈen] adv कानेकोस  

आगाल् [agal] n 1) छे कनी 2) चकुुल 3) आ लो 

आगङ्ु [aguŋ] n मामा 

आगङ्ु च [aguŋtsi] n मामा माइजु 

आगट्ुटे [aguʈʈe] n गोटी खेल 

आगोङ्पाङ् [agoŋpaŋ] n 1) मामा घर 2) मावली 

आगोङ्बा [agoŋba] n मामा 

आगोङ्बु [agoŋbu] adv तीन दनअ घ 

आगोङ्मा [agoŋma] n 1) सौतेनी आमा 2) माइजु 3) सानी 
आमा 4) ठूली आमा 

आ मा [agma] v 1) फोड्नु 2) च कनु पाङ् छ वाट् ङना गारो 
आ मा ठालाङ् चोगएु॥ घर पछा डको गारो च कन था यो। 
3) फुट्न ु आङा ओसेन् ले ना एडोक् पाङ् लङ्ेडुङ्ना 
हाट्ललेोक् हॽवाङा आ मा उटम्ु चोगएु॥ मलै े हजो दनमा 
मा ै घर लपेको थएँ अ हले दे ख नै फुट्न ुथा यो। 

आङा [aŋa] pro 1) म आङा ले बा ले बा एडोक् इ कुल ङ 
पढा ँ लङा खाट्नाना॥ म दउँसो दउँसो मा ै कूलमा पढ्न 
जा छु। 2) मैले आङा आसेन् यसुा ओचाफे ना से माङ् मा 
टङेु॥ मलै े हजो राती नरा ो सपना देखे । 

आङाएना [aŋaena] adv ए ल ै

आङाएरो [aŋaero] adv ए ल ै

आङाना [aŋana] pro मेरो 

आङ्गु ठ [aŋguʈʰi] n 1) औँठ  2) अँगठु  

आङ्गरु [aŋgurʌ] n अङ्गरु 

आङ्गु ल [aŋguli] n औँला 

आङ्गु लक् [aŋgulik] n औँला 

आङ्गु लक् ये मा [aŋgulik jepma] . प. औँला टे नु 

आङ्गु ल ङा टोङ्मा [aŋgulikŋa ʈoŋma] . प. औँलाले ता 
नु ठबाङ् याप् म या लटेनुाङा आङ्गु ल ङा टोङ्मा या मा 
नङ्ुना ओटोकाना ङ खा माउङ्डोक् लोमाला मा कोन्यक्ु॥ 
एक जना मा नस सगँ िरस उठ्यो भने औँलाल ेता न ुभ दा 
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उसको साम ुगएर न ैस झाउन ुपछ। 

आङ्गोम् [aŋgom] n बनायो 

आङ्गोरा [aŋgora] n अमला 

आङ् वा [aŋgwa] n 1) खोटो 2) स लोको चोप 

आङ् वारा [aŋgwara] n अमला 

आङ्छा मा [aŋtsʰapma] v हलेा गनु प छा मट्साबाक् 
आङ्छा मा ल नगा॥ केटाकेटी भनरे हलेा गन ुहुँदनै। 

आङ्बो [aŋbo] n स लो 

आङ्मा [aŋma] v 1) उखे नु चामा ला लक् आङ्मा खेरोक् 
यङ्ु वा॥ धानको बउ उखे न ु य त कै छ। 2) ढ नु 3) सहनु
ना ओओङा आड् डक् ठेना याङ्छामा आङ्मा आङ्डुए॥ यो 
बालकले अ त ठूलो दःुख सहन ुसहायो। 4) उखे लनु च 
चोबा उभङ्ुमा आङ्माडोक् को नेट् न आ पे आङ्सा खाडे॥ 
उ तसको बोट उखे न ुनै परेन आफै उखे लएर गयो। 

आङ्मा म हमा [aŋma mihima] . प. 1) सहन नस नु 
2) उखे न नस नु 

आङ्माढामा [aŋmaɖʰama] v उखालेर आउनु 

आङ्माना [aŋmana] n 1) सहनशील आङा खा नाना आङ्माना 
चाट्ला मो जा लोट्टङ्ुना॥ मलाई त ो सहनशील बानी रा ो
ला छ। 2) धीरता 

आङ्स  ु[aŋsu] v उखे नु 

आङ्से ल n स टा, स लोको बया ँ 

आचानाक् [atsanak] adv अक मात् 

आँचो मा [ãtsokma] v 1) मखु खो नु 2) आँ गनु 

आ चस्ु [attsus] adv झ डै 

आच् छ [attsʰi] व.बो. 1)  चसो वा जाडो हुँदा बो लन ेश द 
2) पानीले भ दा बो लने 

आच् छका [attsʰika] n हा छउँ 

आच् छम् [attsʰim] n 1) काकाको ीमती 2) काक  

आ छु [attsʰu] व.बो. जाडो हुँदा बो लन ेश द 

आ छु ब  ु[attsʰumbu] adv अ त 

आ छो [attsʰo] adv उ हले 

आ छो आ छो [attsʰo attsʰo] adv 1) सु मा 2)  ाचीन 
3) उ हले उ हले 4) एक समयमा 

आ छोना [attsʰona] adv उ हलेको 

आ छोना िरङ्पान् [attsʰona riŋpan] n 1) पर परागत 
2)  ढीवादी 

आछामे [atsʰame] n बनमारा 

आछायक्ु [atsʰajuk] n दःुखी हनुे खान् नाड्डेडोक् टोॽवा चो 
मा का वा यडेु भोने हा डेङ् याङ्आछायक्ु माम॥ु तमी 
यसरी न ैकाम गन अ छ  ग यो भने प छ दःुखी हु छौ नानी। 

आ छ माङ् [atsʰipmaŋ] adv 1) पराघौ  साल 2) तीन वष 
पछा ड 

आछु बु [atsʰumbu] adv अ त 

आछो [atsʰo] adv उ हले 

आँटा [ãʈa] n सिरफा 

आटु टेन् [aʈukʈen] adv कानेकोस  

आटु टेन् [aʈupʈen] adv कानेक स 

आटु डेन् [aʈupɖen] adv कानके स 

आटु माङ् [aʈupmaŋ] adv चौथो वष (आउन)े आइता माया 
आमिेरकाला मा आटु माङ् एडोक् टायक्ु॥ आइत माया 
अमेिरकाबाट चौथो वषमा मा  आउँ छन्। 

आटेबा [aʈeba] n 1) मा ने खानेकुरा 2)  वषाल ु

आट्टु क [aʈʈuki] n अ तो था ने गीत 

आट्टबुयुे [aʈʈubuje] n खु चङ आट्टबुयुे, लोनाना िरङ् आखे 
सु ट्टन्ु टे हाट्ले याङ्आछाडे॥ खु चङ्, भनेको कुरा 
सु ननस् अ हले दु:ख पाइस्। 

आँट्या ँ [ãʈjã] n आँट 

आँट्या ँ चो मा [ãʈjã tsogma] . प. आँट गनु 

आँठा [ãʈʰa] n खेतको गारा 

आँठा डला [ãʈʰaɖila] n माटोको डल (घर भ  उठाएको) 

आठ्ठा [aʈʈʰa] व.बो. पो दा वा दु दा उ चारण गिरन ेश द 

आडाङ्बा [aɖaŋba] n मा लक 

आडाबा [aɖaba ] n 1)  म तनी 2) साथी 

आडाबा [aɖaba] n  ी साथी 

आडाबो [aɖabo] n केटी साथी 

आडुबा [aɖuba] n हजरुबा 

आडुमा [aɖuma] n 1) हजरुआमा 2) बजू 

आड् डक् [aɖɖik] व. 1) अ त 2) असा य 3) सा ै 4) अचा 
ली 

आड्मारे [aɖmare] n गँधे साग 

आढायसुा [aɖʰajusa] adv म य रात 

आ याँ [attjã] n आ तनु 

आ या ँ लमा [atjã lima] . प. आ तनु 

आना [ana] n ददी 

आँना [ãna] pro मेरो 

आनाउ [anau] n 1) हलोको िबँड 2) अनौ 

आना पो [anakpo] n 1) भ तजा 2) भद ै

आनामाने [anamane] n सािह ँलो 

आना बा [anamba] n मेरो ससरुा 

आना मा [anamma] n 1) मेरी सासु 2) मेरी सास ुआमा 
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आ न    6 

आ न [ani] pro हामी 

आ नआ न [aniani] adv एक आपसमा 

आ नगा [aniga] pro हा ो 

आ नङा [aniŋa] pro हामी 

आ नटडुुमा [aniʈuɖuma] n 1) जंगलेनी 2) वनदवेी 

आ नटु मा [aniʈuruma] n 1) जंगलेनी ठबाङ् याप् म एकेलङ्े 
एकेलेङ् चे टेटाना पोङ्गोलो नाम् ओठोना आ नटु माङा 
खाट्एसनुा रैछो॥ एक जना मा नस उ टो उ टो बो द ै थयो 
कन पो भनकेो त उसको दमाग वनदवेीले लगकेो रहे छ। 
2) वनदवेी 

आ नना [anina] pro हा ो 

आनगुु [anugu] n मेरो फुपाजु 

आनो [ano] n ददी 

आन् च [antsi] pro हामी 

आ जा [andza] n 1) भाइ 2) ब हनी 

आ जो [andzo] n 1)  वाइँ 2) भाइ बहुारी 

आ झा [andzʰa] n भाइ 

आन् झ न [andzʰini] n मेरो फुपू 

आ झो [andzʰo] n ब हनी 

आ डेबा [anɖeba] n बाबकुा दाजु 

आ डेमा [anɖema] n ठूली आमा 

आ या ँ [anjã] pro 1) हामी ना ठेना पाङ् बाक् आ या ँ 
आठपहिरया छोङ्बा च छु माना पाङ् ए॥ यो ठूलो घर चािह ँ 
हामी आठपहिरया जा तह को भलेा घर हो। 2) हा ो  ना 
ठेट्यगुेट्ना आ या ँ बेङ् स ए॥ यो दे खएको हा ो खते हो। 

आ याना [anjana] pro हा ो 

आपयुसुेट् [apujuseʈ] n र ा सा माङ्ङा आपयुसुेट्॥ भगवन्ल े
र ा ग न्। 

आ टाङ् वा [apʈaŋgwa] व. 1) घमुाउरो कुरा याना भु भ ुखा ल
आ टाङ् वा िरङ् एडोक् चो ना॥ यो दाज ुखाली घमुाउरो 
कुरा मा ै बो न ुहु छ। 2)  यङ् य 

आ पा [appa] n बबुा 

आ पे [appe] 1) adv भ न ना याप् मङाना ओचाट्ला आ प े
पाराना सा लो चा ठोङ् नना॥ यो मा नसको बानी भ 
न/फरक कारको छ, कसै सँग म दनै। 2) adv बे ल ै
3) adv फरक 4) adv छुट्टै ना कटाब आ प ेयङ्ुस॥ु यो 
कताब छुट्टै राख। 5) adv आफै आङा आ पे चामा 
ठु टङ्ुटङ्ु॥ म आफै भात पकाउँछु। 6) adv अलग 7)  व. 
अकै याना याप् म उ पा उमा नङ्ुना आ पे नङ्ना॥ यो 
मा नस उसको बबुा आमा भ दा अकै दे ख छ। 

आ पे आ नगा [appe aniga] pro आ नै आ पे आ नगा 
याप् म चडोक् मसन्े न नम् च गा॥ आ न ैमा नसह लाई 
च न स कदनै। 

आ पे आ पे [appe appe] adv 1)  भ न भ न 2) फरक फरक 
3) आफंै आफंै 

आ पे टा मा [appe ʈakma] . प. 1) छुट्टै लनु 2) छुट्टै था 
नु उपन्ु ङना चवुा लोक् धारा ङना चवुा ङ उपन्ु ङना चवुा 
सेङ्सेङ् लनाउङ् उपन्ु ङना चवुा आ प ेटा मा कोन्यक्ु॥ 
कुवाको पानी र धाराको पानीमा कुवाको पानी सफा हनुाले 
कुवाको पानी छुट्टै था न ुपछ। 

आ पे नङ्मा [appe niŋma] . प. 1) अ तर दे न ु 2) फरक 
दे खनु 

आ पे लमा [appe lima] . प. अलग हनु ु ओचाफे ना 
ओचाट्लालो ना याप् मला मा आ पे लमा कोन्यक्ु॥ खराब
आचारण भएको मा नसबाट अलग हनु ुपछ। 

आ पे समा [appe sima] . प. आ म ह या गनु 

आ पेगा [appega] व. 1) फरक 2) बे लै 

आ पेगा नङ् वा [appega niŋgwa] व. आ तिरक मन 

आ पेना [appena] व. छुट्टै ओठेगा याप् म चगा आ पगेा नङ् 
वा बझुा चो डेड् डना॥ ठूला मा नसह को आ तिरक 
मन/ वचार बु न स कदैन। 

आ पेना [appena] व. 1) फरक 2) अ तर 

आ पेना पारा [appena para] व. 1) आ न ै कारको 2) अनौठो

आ फा [appʰa] n 1) दराज 2) टा ँसी 

आ मा [apma] v 1) हा नु फट्काउ लङा कुप्येट्ना वा आ मा 
ल नना॥ गलुलेील ेओथारोमा भएको कुरालाई हा न ुहुँदनै। 
2) आउनु खान् पाङ्डाड्बा चो ङा आ मा कोन्यक्॥ तपाई 
पतृ पूजा गन आउन ुपछ। 3)  याउनु भरगाउ ङना सा बोक् 
बबारेङे छोङ् सङा आ मा कोन्यक्ु॥ भरगाउँको कोदो 
ब हबार हाटमा बे न याउन ुपछ। 

आ मा लक् [apmalik] n कपास फट्काउने साधन 

आप् लबा [apliba] n ब दकु 

आबा [aba] v 1) आउनु खान् ने ह आबा॥ तमी यता आउन।ु 
2) आउ खान् ने ह आबा॥ तमी यता आऊ। 

आबाहाक् [abahak] v आउनु 

आबइु [abui] व.बो. 1) त सदा बो लन ेश द आबइु! आङा 
आ ह माङ् याङ्डे॥ आ म!ै म त हिर क भएँ। 2) हतास 
3) आ मै 

आबेला [abela] adv अबरे, ढला 

आ बइु [abbui] व.बो. लड्न ला दा वा डर ला दा बो लन ेश 
द आ बइु! आङा आ चु ना ँ कोसाङ्वाट्टाङ्॥ धत्! म त 
ध न ल डन। 
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आभोर [abʰorʌ] n खाँचो 

आमा [ama] n आमा 

आम् [am] n पानी (बाल श द) 

आ टेउना [amʈeuna] व. क ो 

आ टे मा [amʈepma] न.वा. क त 

आ बाङ् [ambaŋ] n 1) काका 2) का छो बबुा 

आ ब  ु[ambu] n दाजु 

आ बङ्ु [ambuŋ] n सलाम 

आ बवुा [ambuwa] n चमेरो 

आ बेडु बे [ambeɖumbe] n डुम खेल 

आ बोवा [ambowa] n चमेरो 

आ भु [ambʰu] n दाजु 

आ मा [amma] v 1) से नु 2) सेकाउनु लाङ् होम ेभोने मक्ु ङ 
या ने सा म ह ङ आ मा कोन्यक्ु॥ खट्ुटा सु नयो भने 

हातमा तेल लगाउँद ैआगोमा सेकाउन ुपछ। 3) हाम फा नु 
4) उ नु या ठेरे ला मा यो होङ् ङ आ मा ल नना॥ 
भरबाट तल खोलामा उ न ुहुँदनै। 5) उ नु 

आ मा [amma] v उ नु 

आ मा मा [ammapma] v 1) उ  जानु 2) उ े र जानु 3) उ छ 
टनु 

आयाबा [ajaba] n टमरु 

आरा [ara] n आरी 

आरावा [arawa] n 1) सा ँधेको अचार 2) सलाद 

आिर [ari] n भ क लो 

आिरजा बेट् [aridzambeʈ] n 1) सानो पात हनुे भलायो 2) काग
भलायो 

आ  [aru] व. अ  

आरे पु [arekpu] adv अ त भ दा दईु दन अगा ड 

आर्को [arko] adv अक  

आला बगुोन् [alambugon] v छाडा हनु ु 

आलोगा टे मा [aloga ʈemma] . प. भनेको कुरा मा नु 

आ मारे [almare] n ग ध ेसाग 

आ ला का [allakka] व. अलग, छुट्टै 

आवे मा [awepma] n तल 

आसाट्ना [asaʈna] व. 1) आकषक 2) तानेर लान े

आसेन् [asen] adv 1) प हले ना इ कुल आसेन् आ न टोकुबा 
टाला ङडोक् चो बालाक्॥ यो कूल प हले हा ो हजरु 
बाको पालामा नै बनाएको हो। 2)  हजो आसेन् माकेबोरा 
खा डुङ्नाङा आकेङ्रोक् खोरोरो रोसाडे॥ हजो मकै 
भटमास चपाउँदा मेरो दा ँत नै सबै झय । 

आसेन् यसुा [asen jusa] 

आसेन् हाट्ले [asen haʈle] adv हजो आज 

आसेन् हाले [asen hale] 

आसेन्-आसेन् [asen-asen] adv प हले प हल े

आसे ना माइना [asenna maina] adv गत म हना 

आसे न् ले बा [asenn lemba] adv हजोको दन 

आसे ले [asenle] adv 1)  हजो अ ती 2) हाल साल 3) थोरै 
समय प हले 

आसेन्लोक् [asenlok] adv अ त न ै

आ टाकोट् [asʈakoʈ] n इ टकोट 

आँहा ँ [ãhã] व.बो. नाई 

आहारा [ahara] n चारो 

इ

इ [i] नपा. हो 

-इ [i] पर. sfx -मा 

इ क [iki] न.वा. 1) क तो ना इ क पाराना याप् म रैछो सा 
ङा ओलोडुना िरङ् चा खे सु ना॥ यो क तो खालको मा नस 
रहेछ कसैले भनकेो कुरा प न सु दनै। 2) के इ क बो 
आमाट्टएु? के भ नस् अरे? 

इ कना [ikina] न.वा. क तो 

इक् क [ikki] न.वा. क तो 

इक् कना [ikkina] 1) adv अचानक 2)  न.वा. कसरी 

इखा माङ् [ɪkʰɑpmɑŋ्◌ ] n भ तको अ तमा सोर मलाउन ेवा 
बो लन ेश द, दवेतालाइ पकुािरन ेश द 

इ मा [igma] v उठाउनु 

इङा [iŋa] n जा ँड 

इङा छ मा [iŋa tsʰipma] 

इङा टेमा [iŋaʈema] v जाँडले मा नु 

 

इङा टेमा  
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इङा ठु मा [iŋaʈʰukma] v जाँड पकाउनु 

इङा ठुङ्मा [iŋaʈʰuŋma] v 1) जा ँड खानु 2) जा ँड पउनु 

इङाडाम् [iŋaɖam] n भट्टी पसल 

इङाफेबा [iŋapʰeba] n जाँडमा हनुे क रा 

इङ् वा [iŋswa] adv पछा ड 

इ छुट् [ittsʰuʈ] adv चाउिरनु 

इ छुट्मा [ittsʰuʈma] v चाउिर पनु 

इछुट् [itsʰuʈ] n 1) चाउरी 2) मजुा 

इट्मा [iʈma] v आँट्नु 

इनाबा [inaba] व.बो. 1)  ध कार 2) थइु य 

इनामा [inama] व.बो. 1)  ध कार इनामा! ओचाफे ना टोॽवा 
काचो बा च खा नङा साजाए आटबुु टम्ु॥ ध कार! खराब 
काम गनेह  तमीह ले सजाय पाउन ेछौ। 2) थइु य 3) बे 
काम ेइनामा, खान् प छाउम् खोड्डेना होला! बे 
काम/ेथइु य, तँ केटा त क तो होला! 

इनामा लसे [inama lise] व. बेकाम भएको 

इनामासोङ् [inamasoŋ] व.बो. बे काम े

इनन्ु [inun] v न क नु 

इ गाइन् [ingain] n 1)  कनमेल रामे लोक् हािरङा बेङ् स इ 
गाइन् चोगाचङ्ु जोम् ओफाबा ङ छोङ्साचएु॥ रामे र हिरले 
खेत कनमेल गरेर धेरै पसैामा ब  गरे। 2) ठेलमठेल 
खालाङ्गा ङ याप् म चगा खमेयाङ्मेङा चोगनुाङा इ गाइन् 
चो सा ओलाम् टगा॥ शहरमा मा नसह को भडले गदा 
ठेलमठेल गदै िह ँड्छन्। 

इ गाइन् चामा [ingain tsama] . प. ठेला ठेला गनु 

इ डुके [inɖuke] n चउरीको यू 

इ मा [inma] v 1) ठे न ु 2)  क नु पाङ् चो मा वा ँरा इ मा 
कोन्यक्ु॥ घर बनाउन ुज गा क न ुपछ। 3) धके नु आ न 
नङ्ुना ओठेगा याप् म च इ मा ल नना॥ हामी भ दा ठूला 
मा नसह लाई घचेट्नु/धके न ुहुँदनै। 4) घचेट्नु 

इ माडेमा [inmaɖema] v 1) हु  याउनु 2) ठे ल पठाउनु 

इ वाट् [inlwaʈ] n चउरी 

इ इ पोक् [ipippok] सं. बाइस 

इ टाला [ipʈala] सं. दईु तले 

इ टन्ु [ipʈun] v न भर 

इ टे बोक् [ipʈepbok] सं. चौबीस 

इ पाङ् [ippaŋ] सं. 1) दईु जना 2) जोडी 3) दवुै 

इ पाङ्लोक् [ippaŋlok] सं. दवुै 

इ पोक् [ippok] सं. 1) दइु वटा 2) दईु 

इ पोक् [ippok] सं. दईु 

इ पोक् खेप् [ippok kʰep] 1) सं. दईु प ट 2) adv दईु चो ट 

इ पोक् फेरा [ippok pʰera] सं. दईु प ट 

इ पो खेप् [ippokkʰep] सं. दईु पटक 

इ पो ना [ippokna] सं. दईु वटा 

इ पो फेरा [ippokpʰera] सं. दईु प ट 

इ पो मक्ु [ippokmuk] सं. दईु हजार 

इ पो मेक् [ippokmek] सं. बीस 

इ पो मे मेक् [ippomekmek] सं. दईु सय 

इ मा [ipma] v 1) भिरनु 2) भनु 

इ माना [ipmana] व. भन ुपने 

इमा लङ् [imaliŋ] n र सी 

इमा लङ्उमा [imaliŋuma] v र स पानु 

इमा लङ्ठुङ्मा [imaliŋʈʰuŋma] v र सी पउनु 

इ टे मा [imʈepma] न.वा. क त 

इ नेन् [imnen] v न सतु 

इ मा [imma] v 1)  क नु पाङ् चो मा वा ँरा इ मा कोन्यक्ु॥ 
घर बनाउन ुज गा क न ुपछ। 2) सु नु यसुाना पाका एडोक् 
आ न इ मा कोन्यक्ु॥ रातको समयमा मा  हामी सु न ुपछ। 
3) धके नु आ न नङ्ुना ओठेगा याप् म च इ मा ल नना॥ 
हामी भ दा ठूला मा नसह लाई घचट्ेनु/धके न ुहुँदनै। 
4) ठे न ु 5) घचेट्नु 6)  नदाउनु 

इ मा बेला [imma bela] adv सु ने समय 

इ माजामा [immadzama] 1) n शारीिरक स ब ध 2)  . प. 
स भोग गनु 3)  . प. सु त खानु 

इ मा डमा [immaɖima] v 1) हु  याउनु 2) ठे ल पठाउनु 

इ मा पमा [immapima] v सु न दनु 

इ माया मा [immajakma] v 1) थलो पनु 2) सु तरहनु 

इ मे मा [immepma] v सतुाउनु 

इ मे माजामा [immepmadzama] . प. करणी गन ु

इ सालेङ्मा [imsaleŋma] v सु द ैअक  तर फ कनु 

इलामे [ilame] n बारीमा पाइने एक कारको झार 
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उ

उ- [u] पू.स. pfx उसको- 

उइछा [uitsʰa] n ब चा 

उइछा हो मा [uitsʰa hopma] . प. ब चा काड्न ु 

उइछा च [uitsʰatsi] n छाउरा छाउरी, छोराछोरी 

उइले [uile] adv 1) उ हले 2)  ाचीन 3)  वगत 

उकािर ना [ukarikna] व. 1) घमुाउरो 2) कु ो 

उकुर्छुट् [ukurtsʰuʈ] व. कु ो 

उकुर्छुप् [ukurtsʰup] व. कु ो 

उकुर्ढु बेट् [ukurɖʰumbeʈ] n गो  जधुाइ 

उ खङ् [ukʰiŋ] n 1)  फयो 2)  प त 

उ खवा [ukʰiwa] n चोप 

उ खवाट् [ukʰiwaʈ] n 1)  खलन 2) वीय 3) चोप 

उगङ्ुमा [uguŋma] n 1) बोट 2)  ोत 

उगेंड् [ugẽɖ] n टु ा 

उघङ्ुमा [ugʰuŋma] n 1) बोट 2)  ख 

-उङ् [uŋ] पर. sfx 1) -एर 2) -दे ख 

उङ्मा [uŋma] v आउन ु(मा थबाट) 

उचाट्ला ननुा [utsaʈla nuna] व. रा ो वभाव 

उचा पाङ् [utsappaŋ] व. 1) टा ँठो बाठो 2) पिरप व 
3) चलाख 4) चतरु 

उचाफे ना [utsapʰenna] व. 1) नरा ो 2) खराब 

उचाफे ना बेला [utsapʰenna bela] adv नरा ो समय 

उ चउला [utsiula] n 1) मनुा 2) टसुा 

उचपुु क् [utsupuruk] n को पला 

उचपुु ॽवा [utsupuruʔwa] n को पला 

उ छ [utsʰi] n मासी, हाड भ  हनुे पदाथ, गदुी 

उ छक् [utsʰik] ना. यो. 1) तल 2) मु न 

उ छक् ङ [utsʰikŋi] ना. यो. मु न तर 

उछुक् [utsʰuk] n 1) खरु (जीवज तकुो) 2) नङ् ा (जीवज 
तकुो) 

उछुपाना [utsʰupana] n बक  

उछु पना [utsʰuppʌna] n ढकनी 

उजारा [udzara] n जरा 

उ जगा लोमा [udziga loma] 

उ टउँबा [uʈiũba] n काँडा 

उटप्ु [uʈup] n अथ 

उटम्ु [uʈum] n 1)  ार भ 2) मेसो 3) थालनी 4) शू वात 

उटम्ु ओङ्मा [uʈum oŋma] . प. 1) थालनी गनु 2)  थापना 
गनु 

उटम्ु चो मा [uʈum tsokma] . प. सु  गनु 

उटम्ु लमा [uʈum lima] . प. 1) आर भ हनु ु 2) सु  हनु ु 

उटम्ु मना [uʈummina] n 1) आधार भूत 2)  ाथ मक 

उटेहेक् उलाङ् [uʈehek ulaŋ] n 1)  शर पाउ 2) लासलाई 
शरदे ख खट्ुटास म जा ँड र तले द ने काय 

उट्टार [uʈʈarʌ] n उ तर 

उ ठन् [uʈʰin] n अ डा 

उठुइ [uʈʰui] ना. यो. मा थ 

उठुइना [uʈʰuina] adv मा थ लो 

उठुङ् ठाङ्मा [uʈʰuŋʈʰaŋma] v मा थ चढ्नु 

उठुङ् ङ [uʈʰuŋŋi] ना. यो. मा थ 

उना [una] n ददी 

उ न [uni] n उन धागो 

उनु [unu] n मु य 

उन् [un] pro 1) उ 2) उहा ँ

उ झा [undzʰa] n 1) ब हनी 2) भाइ 

उ ना [unna] 1)  व. छोटो ना सङ् उभङ्ुमा ओगेंड् आड् डक् 
उ ना लसे॥ यो खको टु ा अ त छोटो भयो। 2)  व. पड्ुके
3)  व. होचो वा पड्ुको ना याप् म उ ना रैछो॥ यो मा नस 
होचो/पड्ुको रहेछ। 4)  व. सं त 5) pro उसले उ ना 
चोगनुा ँ वा पा आसबुे मा फेन् जाखाम् चोगङेु॥ उसले गदा 
सबै मेरो धन स प त खतम भयो। 

उ नाना [unnana] pro उसको 

उ ना लमा [unnalima] v 1) पड्ुको हनु ु 2) छोटो हनु ु 

उन् न [unni] pro 1) उसको 2) उसमा 

उ मा [unma] व. छोटो हनुे 

उ लोक् [unlok] 1) adv छोटकरी 2) pro ऊ सँग 3)  व. छोटो 

उपा मा [upapma] n 1) छो ा 2) नछा नएको जा ँड 

उ पङ्बा [upiŋba] n 1)  सपाही 2) हिरयो 3) सेना 

 

उ पङ्बा  
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उ पम् [upim] n करङ 

उपङ्ुमा [upuŋma] n 1) बोट 2) फेद 

उपु चवुा [uputtsuwa] n फँज 

उपट्ु [upuʈ] n 1) महुान 2) दलुो 3)  वाल 

उपन्ु [upun] n 1) महुान 2) कुवा 

उफाबा [upʰaba] n 1) रातो 2) रज वला 

उफारा [upʰara] n 1) उ पया ँ  वालोङ्डाङ् ङ उफारा उ लसेसे॥ 
कुखरुाको खोरमा उ पया ँ भएका छन्। 2) आधा ठक् राङ् 
उफारा चो मा लोङ्सा ले मा कोन्यक्ु॥ एक पैया ँ आधा 
बनाउनकुो लागी साट्न ुपछ। 

उ फ मा [upʰipma] n 1) औँलाको काप 2) चपे 

उफुट्नासा [upʰuʈnasa] व. गहुँगोरो 

उफु पा [upʰuppa] व. सेतो 

उफु पा सा बोक् [upʰuppa sambok] n सेतो कोदो 

उफु पा हाडे [upʰuppa haɖe] n 1) सेतो खर 2) एक कारको 
सेतो घा ँस 

उफु पासा [upʰuppasa] n सेतो मासु 

उफेट् [upʰeʈ] n फ े को फूल 

उबसुॽुवा [ubusuʔwa] n 1) धलुो 2) भसु 

उभङ्ुमा [ubʰuŋma] n 1)  ख 2) बोट 3) फेद 4) का ड 

उमा [uma] 1) v पो नु 2) v र सी पो नु पाइले इङा ठु माउङ् 
इमा लङ् उमा कोन्यक्ु॥ प हला जा ँड पकाएर र सी पो न ु
पछ। 3) n माउ ना फाक् चलट्े उमा गोलो रैछो॥ यो सुँगरुको 
पाठा माउ/भनुी पो रहछे। 4) n बाछ  ना पट् चलेट् उमा 
रैछो॥ यो गाईको बाछ  रहेछ। 5) n सावा ँ ना ओफाबाङान 
उमा मासाङा चो मा ल नना॥ यो पसैाको सा ँवा मा न ुहुँदनै। 

उमा ठामा [uma ʈʰama] . प. क रा ला नु 

उमाङ् [umaŋ] व. काँचो 

उमाङ् ओफाॽवा [umaŋ opʰaʔwa] n हिरयो पात 

उमाना सङ् [umanasiŋ] n पो न ेदाउरा 

उमाये मा [umajepma] v 1) बा लहा नु 2) जलाउनु 3) पो न ु 
4) पानु 

उ म क लक् [umikilik] n हातखट्ुटाको आँ ला 

उमक्ु [umuk] n उसको हात 

उमक्ु केमा [umuk kema] . प. चोनु 

उमङ्ु [umuŋ] n वा ँख 

उमोॽवा [umoʔwa] n 1) झोल 2) तरल पदाथ 

-उ बाक् [umbak] sfx -चािह ँ 

उ भउु झा [umbʰuundzʰa] n दाजभुाइ 

उयाक् चक् [ujaktsik] व. 1)  य तै हो 2) य तै हो 

उयाक् छक् [ujaktsʰik] व. य तै हो 

उयाङ्गलुाट् [ujaŋgulaʈ] n 1) क नका 2)  या ला 

उयाङ्गलुक्ु [ujaŋguluk] n 1) क नका 2)  या ला 

उयाङ् वाट् [ujaŋgwaʈ] n 1)  या ला 2) क नका 

उयामङ्ु [ujamuŋ] n जुँगा 

उयङ्ु [ujuŋ] n िब ँड 

उयङ्ु हङ्ुमा [ujuŋ huŋma] . प. िब ँड खु कनु 

उिरङ्ङा हट्टनुा [uriŋŋa hiʈʈuna] व. अ व ासी 

उिरट् [uriʈ] n 1)  वर 2) आवाज 

उिरमाना [urimana] n घमुाउने साधन 

उलाङ् [ulaŋ] n डोकाको का ो 

उ लङ् [uliŋ] n टसुा 

उ लङ् हो मा [uliŋ homma] . प. टसुाउनु 

उलु मा [ulukma] n कलेजो 

उलु मासा [ulukmasa] n कलेजोको मासु 

उलङ्ु [uluŋ] n 1) शरीर 2) बा हरी भाग 3) बो ा 

उलङ्ुसप्ु [uluŋsup] n काँचलुी 

उलवुाट् [uluwaʈ] n 1) दाना 2)  बया ँ 3) गेडा 

उल् टराॽवा [ulʈiraʔwa] n 1) काडे झार 2)  भिरङ्गी झार 

उवा [uwa] n 1) मह 2) रस 

उवा काहोट् [uwa kahoʈ] n मह काड्ने 

उसा [usa] n 1) फलमासु आसाइबा, साङ् वा उसा एडोक् 
आभागा ङ ठे डु ए॥ साथी, भैसीको फलमास ुमा ै मेरो 
भागमा हा न ुहै। 2) फल नान्या ँना बार्खा आइबो उभङ्ुमा ङ
उसा केङेना रैछो॥ यो साल आँपको बोटल ेफल फलाए छ। 
3) मासु पाक् उसा याङ्आखट्ुटेना? के को मास ु याए दयौ?

उसा नमुा [usamnuma] 1) n मोटो (शरीरको अथमा) 2)  व. 
रा ो वभाव 

उसा ॽवा [usaruʔwa] n हड्डी 

उ स वाट् [usikwaʈ] adv 1) मरेको 2) सकेुको 

उ सप् [usip] n 1) छो ा 2) खो टो (रस स कएको) 3) भसु 

उ सयाक् [usijak] v मरोस् 

उ सॽवाट् [usiʔwaʈ] adv 1) सकेुको 2) मोरेको 

उसु टु बा [usukʈurumba] n 1) ढसुी 2) काइ 

उसटुु बु ॽवा [usuʈumburuʔwa] n ढसुी 

उसप्ु [usup] n 1) दाप 2) खोल 

उसरुाइना [usuraina] व. 1) कुनाको 2) आ न ैधु को 

उसरुाइना लङ्ु [usuraina luŋ] n कुनाको ढङ्ुगा 
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उसु म् [usurum] n कोया 

उसु ल [usuli] n सु ला 

उ ह [uhi] n खया 

उ ह टामा [uhi ʈama] . प. खया ला नु 

उ हक् [uhik] n चोयाको भ ी भाग 

उ हङ् वाट् [uhiŋgwaʈ] n 1)  जउँदो 2) जी वत 

उ हडुॽवा [uhiɖuʔwa] n आ  ा 

उ हढवुा [uhiɖʰuwa] n आ  ा 

उ हदवुा [uhiduwa] n आ  ा 

उहुँ [uhũ] adv काम गन नचाहेमा वा नप याएको अव थामा 
भ नन ेश द 

उहप्ु [uhup] n गा ँठो 

उहु पा [uhumpa] n चहान 

ए

ए [e] व.बो. ह ै

एकाडाङ्खे [ekaɖaŋkʰe] n 1)  वधवा 2) ढोल नाच 

एकाले [ekale] 1) सं. एउटा 2) n वधवा 

एकाले [ekale ] n ए ल े

ए क लडान् [ekiliɖan] n नाङ्गो 

ए क लपोट् [ekilipoʈ] n नाङ्गो 

एकुडुमेट् [ekuɖumeʈ] व. 1) घुँडा टे ने 2) घुँडा माने 

एकुडुमेट् ठाप् [ekuɖumeʈ ʈʰap] व. घुँडा मारेर ब ने 

एकुडुमेट् ठाप् यङ्ुमा [ekuɖumeʈ ʈʰap juŋma] 

एकेकेले [ekekele] adv ए ला ए लै 

एकेले [ekele] adv ए ल ै

एकेलेङ् [ekeleŋ] adv 1) उ टो 2)  वपरीत दशा 3)  वपरीत 
ठाउँ 

एकेलेङ् चो मा [ekeleŋ tsokma] 1)  . प. नरा ो काम गनु 
2) n अपराध गनु 3)  . प. अ याचार गनु 

एकेलेङ् नङ् वा [ekeleŋ niŋgwa] adv उ टो वचार 

एकेलेडाङ् [ekeleɖaŋ] n नाङ्गो 

एकेलेना [ekelena] सं. एकलो 

ए का [ekka] सं. एक 

ए के [ekke] adv 1) एउटै 2) एउटा 

ए के खेप् [ekke kʰep] adv एक चो ट 

ए केउ [ekkeu] adv 1) सँगै 2) उ तै 

ए केउ पािरक् [ekkeu parik] adv एकै नास 

ए केउगा [ekkeuga] n एकनास 

ए केउना [ekkeuna] व. 1) उ तै 2) एकनास 

ए केठोउँ [ekkeʈʰoũ] n संयु त 

ए कोनामािर [ekkonamari] v एउटा घुँडाले टेकेर ब नु 

ए खा मा [ekkʰamma] n एक गा ँस 

ए खेप् [ekkʰep] adv एकपटक 

ए खोट् [ekkʰoʈ] व. खो याउने 

ए खोट्ए खोट् [ekkʰoʈekkʰoʈ] adv खो याउनु 

एक् चिर [ektsiri] n 1) ढाड 2) मे द ड 

एक् चिर क मा [ektsiri kimma] . प. ढाड अड ाउनु 

एक् चिरक् [ektsirik] n प ठउँ 

ए चिुरक् [ektsurik] n ढा ँड 

ए चेन् [ektsen] adv को टे 

ए छोरेट् [ektsʰoreʈ] n बा छउँ 

ए डाम् [ekɖam] adv ज हल ेत हले 

ए मा [ekma] v 1) भा ँ चनु 2) भा ँ न ु 

ए माना [ekmana] व. 1) दोब्याउने 2) भाँ ने 

ए मेट्मा [ekmeʈma] v भा ँ न लगाउनु 

ए लोक् [eklok] adv भा ँ चने गरी 

एखेट्याङ् [ekʰeʈjaŋ] n घोडा 

एखेप् [ekʰep] adv 1) एक चो ट 2) एक पटक 

ए मा [egma] v भा ँ चनु,भा ँ न ु 

एङ्एङ् [eŋeŋ] adv प छ प छ 

एङ्एङ् िर मा [eŋeŋ rikma] . प. पछ ाउनु 

एङ्फुट्मा [eŋpʰuʈma] v 1)  तर कार गनु 2) इ कार गनु 
3) बेवा ता गनु 4) माया मानु 

एङ् वा [eŋswa] 1)  व. अ तम 2)  व. पछा ड 3) adv प छ 

एङ् वाना [eŋswana] व. प छ लो 

 

एङ् वाना  
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एङ् वाफुट् [eŋswapʰuʈ] adv 1) ढाड पछा ड 2) पछा ड फकेर
ब ने 

ए चिरक् [etsirik] n पठ ुँ 

-एडोक् [eɖok] sfx -मा ै (जोड िद ँदा) 

-एना [ena] sfx -मा ै (जोड िद ँदा) 

ए मा [epma] v 1) पछ ाउनु 2) पै याउनु 

ए मे मा [ebmepma] v प ह याउन लगाउनु 

एमा [ema] v दसा गनु 

एमा सङ् [emasiŋ] n 1)  दसा गने ठाउँ 2) चप  

ए बेछा [embetsʰa] n केटा, प ु ष 

ए मा [emma] v 1)  नफ नु 2) केलाउनु 3) ब याउनु 

एरेबा [ereba] n लगुाका फेरो 

-एरोक् [erok] sfx -मा ै 

एला [ela] व. 1)  छटो 2) चा ँडो 3) सबरैे 

एला एला [ela ela] adv 1)  छटो छटो 2) यथा श  3) फटाफट

एला टाना [ela ʈana] adv 1)  नकट भ व य 2)  छट्टै आउन े

एलाएला [elaela] adv 1)  छटो छटो 2) ती  

एलाएलाना [elaelana] adv आक मक 

एलाचा [elatsa] adv 1) चा ँडै 2)  छट्टै 

एलाडोक् [elaɖok] adv चाँडै 

एलालोक् [elalok] adv 1) चाँडै न ै2)  छट्टै न ै3) तु तै 4) त 
काल 

एलाह् [elah] व.बो. 1) आ मै 2) ओ हो 3) एकासी दे दा उ 
चारण हनुे श द 

एलोक् [elok] adv मा  

एॽवा लोमा [eʔwa loma] v 1) नहुाइ दनु 2) नहुाउनु 

एॽवा लोमा सङ् [eʔwa lomasiŋ] n 1) नहुाउन ेघर 2) बाथ म 

एॽवा लोसु [eʔwa losu] . प. नहुाई दनु 

एॽवाछुप् [eʔwatsʰup] n पु छर 

ओ

ओ- [o] पू.स. pfx उसको-(तृतीया पु षमा या सँग आउने 
अ र) 

ओइ [oi] n न जकको साथीलाई बोलाइने तिरका 

ओइकेले [oikele] सं. ए लै 

ओएङ् [oeŋ] adv पछा ड 

ओएङ् ओएङ् िर मा [oeŋ oeŋ rikma] . प. पछा गन ु

ओएङ् ङ [oeŋŋi] adv पछा ड 

ओएङ् वा [oeŋswa ] n 1)  प ठउँ 2) ढाड 

ओएङ् वा ला मा [oeŋswa lapma] adv 1) आ खरी 2) अ 
तमा स कन े

ओओ [oo] n 1)  शशु 2) ब चा 3) बालक 

ओकाकुलक्ु [okakuluk] n ड लो 

ओकुवा [okuwa] n 1) लसनुको पोटी 2) फलफूलको कोया 

ओकेलबुा [okeluba] n 1) सु त 2) गुँगो 3) लाटा 4) लठे ो 

ओकोडा [okõɖa] n केराको बङ्ुगो 

ओकोया [okoja] n पोटी (लसनुको) 

ओ कोडोना [okkoɖona] n तीतपेाती 

ओ टा लक् [okʈalik] n आंकुश े

ओक्टु  [okʈuru] n ठोक् ठोके चरो 

ओ टु वा [okʈurukwa] n ठोक ठोके चरो 

ओ मा [okma] v 1) बो ा छोडाउनु माके ओ मा आड् डक् 
टु ना टोॽवा॥ मकैको बो ा उकाउन ुअ त गा ो काम हो। 
2) उकाउनु 3) बा नु वा ओ मा याप् म च लोङ्सा सु बेफा 
बे ल नना॥ पोथी कुखरुा बा न ुमा नसह को लागी 
फ लफाप हुँदनै। 4) अ झनु 5) अ झाउनु याना बारा ङ 
कालोट्लोङ् ओ मा ओचेट्न ु लयक्ु॥ यो बारमा त ो लगुा
अ झाउन ुरा ो हु छ। 

ओखा डा [okʰanɖa] n चो टा, ख ड 

ओखापेटा [okʰapeʈa] n खपेटा 

ओखाप् [okʰap] n 1) थाक 2) चाङ 

ओखा ला [okʰapla] n घुँडा प छको काप 

ओखा ला-ओखा ला [okʰapla-okʰapla] n प  प  

ओखाप् लमा [okʰaplima] . प. ख टनु 

ओखाबेटा [okʰabeʈa] n खपटेा 

ओखायप्ु [okʰajup] n 1) खोट 2) दाग 

ओखायप्ु [laŋ okʰajup] n पाइलाको छाप 

ओखायोप् [okʰajop] n 1) दाग 2) खोट 

ओ खबा [okʰiba] n खइु य 
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ओ खबा चामा [okʰiba tsama] . प. 1) सु ताउनु 2) खईु 
काड्न ु 

ओखलुक्ु [okʰuluk] n खड्ु कला 

ओखेन् [okʰen] n शर 

ओखे ॽवा [okʰeruʔwa] n 1) कुराउनी 2) डढेको भातको मा ी
वा अ य 

ओखोप् [okʰop] n 1) खोल 2) खबटा 3) अ डाको खोल 

ओ गबा [ogiba] n 1) अपिर चत य त 2) परदशेी 3) पराइ 

ओ मा [ogma] v 1) उकाउनु 2) आंकुशे लाउनु 

ओ मा [ogma] v अ झाउनु 

ओङ्मा [oŋma] v 1) उघानु 2) उ काउनु ओछोङ् वाट् 
खट् लङ्ङा पाङ् फा मालाउङ्सा यामाना खट् लङ् पाइले 
ओङ्मा कोन्यक्ु॥ नया ँ खरल ेघर छाउनलुाई परुानो खर 
प हला उ काउन ुपछ। 3) खो नु 4) ढोका अ य खो नु 

ओङ्सन्ु [oŋsun] v न खोल 

ओचाका [otsaka] n मौरीको चाका 

ओचाङ् [otsaŋ] n थाक 

ओचा पाङ् [otsappaŋ] व. 1) बाठो 2) चलाख 3) बाठा 
4)  बबेक  

ओचा पाङ् लमा [otsappaŋ lima] . प. सचेत हनु ु 

ओचाफे ना [otsepʰenna] व. 1) नरा ो 2) कु प 

ओचाफे ना [otsapʰenna] व. 1) न रा ो 2) कु प 

ओचाफे लोक् [otsapʰenlok] adv नरा री 

ओचाफे मा [otsapʰemma] व. नरा ो बानी 

ओचारो फोङ् [otsarokpʰoŋ] n गा ँड 

ओचारो फोन् [otsarokpʰon] n गा ँड 

ओचेट्नु [otseʈnu] व. रा ो 

ओचेट्न ुचे मा [otseʈnutsekma] adv रा ो बोलचाल 

ओचेट्न ुचो मा [otseʈnu tsokma] . प. सही तिरका गनु 

ओचेट्ननुा [otseʈnuna] व. 1) रा ो 2) सु दर 

ओचेट्नलुोक् [otseʈnulok] adv 1) रा ो सत 2) रा री 

ओचेट्नलुोक्उ ल [otseʈnulokuli] adv रा ो होस् 

ओचे लबा [otseliba] n पङ 

ओचे बा [otselba] n 1)  पङ 2) रोटे पङ 

ओचे बा खे मा [otselba kʰekma] 

ओचोङ् लङ् [otsoŋliŋ] n 1) मु टा (सागपात) 2) टसुा 

ओचोर्याक् [otsorjak] व. 1) छुचो 2) िरसाहा 

ओछाल् [otsʰal] n पानीको छाल 

ओछे छेक् [otsʰektsʰek] adv हो सयार 

ओछे छेक् लाम् टमा [otsʰektsʰek lamʈima] . प. 
1) चलाखी पूण िह ँड्न ु 2) हो सयारी िहड्ँनु 

ओछोङ्गवुाट् [otsʰoŋguwaʈ] n 1) नौलो 2) नया ँ 

ओछोङ् वाट् [otsʰoŋgwaʈ] व. 1) नया ँ 2) नौलो 3) नवीन 

ओछो बो [otsʰombo] n 1)  सरान 2) टु पो 

ओछ्छा म [ottsʰami] n 1)  दयालो 2) स लोको चूर 

ओजाग् [odzag] n जग 

ओजाङ्गारा [odzaŋgara] n धानचमरा 

ओजारा [odzara] n जरा 

ओजारा खे मा [odzara kʰekma] . प. जरा हा नु 

ओजाहान [odzahanʌ] n 1) उसको ीमती 2) उनको ीमान 

ओझेल् [odzʰel] n लहरो 

ओटाकानाइ [oʈakanai] adv अगा ड 

ओटाक् [oʈak] n उसको साथी 

ओटाङ् [oʈaŋ] n सङ 

ओटाङ्गाराक् [oʈaŋgarak] n ठूलो आ  ा 

ओटाङ्घाराक् [oʈaŋgʰarak] n ठूलो अ  ा 

ओटाटा [oʈaʈa] n कोसा 

ओटा माङ् [oʈapmaŋ] adv सँगै 

ओटे सा [oʈeksa] n टाउकोको मासु 

ओटेहेक् [oʈehek] n टाउको 

ओटेहेक् ठेना [oʈehek ʈʰena] n हा कम 

ओटोकानाइ टामा [oʈokanai ʈama] . प. अगा ड पु नु 

ओटोकाना ङ [oʈokanaŋi] adv अगा ड 

ओटोकाना ङ केङ्ना [oʈokanaŋi keŋna] n अगौटे फल 

ओटो माङ् [oʈopmaŋ] adv 1) सगँसँगै 2) समका लन 

ओटो माङ् ले मा [oʈopmaŋ lepma] 

ओटो माङ्ना [oʈopmaŋna] adv बराबरी 

ओटो मोङ् [oʈopmoŋ] adv 1) सँगै 2) साथसाथ ै3) सँगसँगै 
4) बराबर 

ओटो मोङ्गा [oʈopmoŋga] adv समका लन 

ओटो मोङ्ना [oʈopmoŋna] adv सँगैको 

ओट्या म [oʈjami] n दयालो 

ओट् लक् [oʈlik] n चयाउने 

ओठाक् [oʈʰak] n 1) थु ो 2) चाङ 

ओठाङ्बेन् [oʈʰaŋben] n उसको ेमी 

 

ओठाङ्बेन्  
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ओठेगा [oʈʰega] n 1) ठूला 2) आदरणीय 

ओठेडोङ् [oʈʰeɖoŋ] n 1) अगवुा 2) ठूला बडा 

ओडाना [oɖana] n दाना 

ओडाबा [oɖaba] n साथी 

ओडाला [oɖala] n हा ँगा 

ओडोब् [oɖob] n पाइलाको चनो 

ओडो लो [oɖollo] n 1)  ढको 2) ड लो 3) ड लो 

ओढेमु टे [oɖʰemunʈe] n अधोग त 

ओधार [odʰarʌ] n छेउ 

ओधारा [odʰara] n 1) धार 2)  कनारा 

ओधारा हो मा [odʰara hopma] . प. धार लगाउनु 

ओनाप् [onap] n 1) भालेको शर 2)  शर 

ओना चोङ् [onaptsoŋ] n शर, सउर 

ओनाभाक् ङ ओया लो ना [onabʰakŋi ojaklobna] व. 
िरसाहा 

ओना याङ् [onasjaŋ] n 1) बदमास 2) काम नला न े

ओनाॽवा जक् [onaʔwadzik] n गदी 

ओनाॽवा जक् वा डाना [onaʔwadzik wanɖana] adv दमाग 
खु केको 

ओ नना [onina] n 1) अँ यारो 2) मधरुो 

ओने वासा [onekwasa] n फलमासु 

ओनेवासा [onewasa] n फलमासु 

ओ ओ बा [ononba] n डा ँडा (पहाडको) 

ओ डेबा [onɖeba] n को ो 

ओ डोङ्फुङ् [onɖoŋpʰuŋ] n बाबरी फूल 

ओ ढेबा [onɖʰeba] n को ो 

ओपाखरुा को ना [opakʰura kopna] व. जागँिरलो 

ओपाङ् [opaŋ] n खोल 

ओपाटा [opaʈa] n पट् ट 

ओपाॽवाछाट् [opaʔwatsʰaʈ] व. क ललो 

ओपेट्छोवाट् [opeʈtsʰowaʈ] व. क ललो 

ओपोकोरोक् [opokorok] n दाना 

ओपोङ्छुवाट् [opoŋtsʰuwaʈ] n आ दवासी 

ओपोङ् वाट् [opoŋswaʈ] n ज म जात 

ओपो छो ट् [opontsʰowʈ] व. क ललो 

ओपोलोॽवा [opoloʔwa] n माटोको ड लो 

ओप् प [oppi] n 1) खोपी 2) खापा 

ओ प  ु[oppu] n सप 

ओ प ुमाके [oppu make] n सपको मकै 

ओ फारा [oppʰara] n उ पया ँ 

ओप् फ [oppʰi] n 1) खोपी 2) खापा 

ओ मा [opma] v ओ याउनु 

ओप् म नङ् [opminiŋ] adv परारको अ घ लो वष 

ओप् लबा [opliba] n ब दकु 

ओफाबा [opʰaba] n पया पसैा 

ओफाबा पाङ् [opʰaba paŋ] n हरी चौक  

ओफारा [opʰara] 1) सं. आधा 2) n टु ा 

ओफालासा [opʰalasa] n 1) रातो वण 2) गहुँगोरो 

ओफाॽवा [opʰaʔwa] n पात 

ओफे ला [opʰekla] n टु ा 

ओफेङ्गबुा [opʰeŋguba] n ेत आ मा 

ओफेङ्गेलेक् [opʰeŋgelek] n चरेको काठको आधा टु ा 

ओफेट् [opʰeʈ] n फूल 

ओफेट् ठामा [opʰeʈ ʈʰama] . प. फूल झनु 

ओफेरो [opʰero] n कनार 

ओफोगे [opʰoge] व. क ललो (जा ँड वशेष) 

ओफ् प [opʰpi] n खोपी 

ओ याक् [opʰjak] n उसको कपाल 

ओबेक् [obek] n वाक् वाक् 

ओबेक् ओबेक् [obek obek] adv वाकवाक  

ओबेक् ओबेक् लोमा [obek obek loma] 

ओभागा [obʰaga] n 1)  ह सा 2) भाग 

ओभेट्लेॽवा [obʰeʈleʔwa] n पानीको छाल 

ओमा [oma] v 1) आँखा खो नु 2) घमाइलो हनु ु 3) पानी पन 
छोड्नु 

ओमाक् [omak] n 1)  तहनु 2) तरकारी 

ओमा पा [omakpa] n 1) कालो 2) सङ्कटकालमा बो लन े
साङ्के तक भाषा 

ओमा पा च [omakpatsi] n काला जा त 

ओमा साबा [omaksaba] n कालो मा नस 

ओमा  वाबा [omakswaba] व. कालो वण 

ओमासा [omasa] n 1)  साद 2) पोलकेो मासु 

ओमे छेमा [omettsʰema] n उसको ीमती 

ओमेढोक् [omeɖʰok] n 1) चाक 2) िप ँध 

ओमेला [omela] n यसको पु छर 

ओमेलाक् [omelak] n पु छर 
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ओमोॽवा [omoʔwa] n 1) झोल 2) रस 3) जसु 

ओ ना [omna] व. 1) च कलो 2) ट कने 3) च कने 
4) च कलो 

ओम् नना [omnina] व. 1) नच कने 2) चमक नहनुे 

ओ बालाक् [ombalak] n घर पालवुा 

ओ मा [paŋŋi omma] . प. घरमा पा न ु 

ओ मा [omma] v 1) पा नु 2)  नका न ु(बढी भएको) चामा ङ 
चवुा बे स लसे भोने खाट् ट मा ओ मा कोन्यक्ु॥ भातमा 
पानी धरैे भयो भने अ लक त नका न ुपछ। 3) ट कनु ना 
कासौ ड ठाबट्ुङा रा डुङ्ना ओ मा ओ डैसे॥ यो भा ँड 
खरानीले माझेको ट कन ु(च कनु) ट कएको छ। 
4) पशपु ी पा न ु 5) च कनु 6) च कनु 

ओ मे मा [ommepma] v च काउनु 

ओयाक् चक् [ojaktsik] व. वाभा वक 

ओया लेडाउ [ojakleɖau] adv िरसाएर 

ओया ले मा [ojaklepma] v िरस उठ्नु 

ओया ले मे मा [ojaklepmepma] v िरस उठाउनु 

ओया लो ना [ojaklokna] व. िरसाहा 

ओयाङ्गलुाक् [ojaŋgulak] n या ँ ला 

ओयाङ्गोवा [ojaŋgowa] n बया ँ (चामलमा रहेको धानको 
वशेष) 

ओयाङ् वाट् [ojaŋgwaʈ] n 1)  या ँ ला 2)  बया ँ 

ओया स [ojasi] n उसाको मखु 

ओयाहोॽवा [ojahoʔwa] n धान 

ओये बेछा [ojembetsʰa] n ीमान 

ओरा लोना [orapʰlona] n रा पलो 

ओरो गबा [orogiba] n ढसुी 

ओरोम ओरोम् [oromʌ orom] व. 1)  मलाएर रा ने 2) चाङ 
लाउने 

ओरोम् [orom] n 1) चाङ 2) थाक 

ओर्या ँ [orjã ] n फटाहा 

ओर्या ँ [orjã] n फटाहा 

ओर् स [orsi] n एक कारको तरकारी वा कोसलेी 

ओलाङ् [olaŋ] n खट्ुटा 

ओलाङ्सा [olaŋsa] n खट्ुटाको मासु 

ओलाटबुा [olaʈuba] n 1) लाटो 2) बो ल नआउन े

ओला टाङ् [olapʈaŋ] n पखेटा 

ओले स [olesi] n 1) साधेको मलुाको आचार 2) भटेुको मास ु
(सगनुको पमा रा खने) 3) मास ु मसाएको तरकारी 

ओवा [owa] n 1) मह 2) रस 

ओसाङ् [osaŋ] 

ओसाङ् आ मा [osaŋ apma] . प. काश आउनु 

ओसाट्टो ङ [osaʈʈoŋi] न.वा. सट्टामा 

ओसाम् खा मा [osam kʰapma] v 1) सास जान ु(जा ँड र 
सीको) 2)  वाद जानु 3) राग उड्न ु(जा ँड र सीको) 

ओसा ॽवा [osaruʔwa] n हड्डी 

ओसेरा [osera] n 1) कोदोको गेडा 2) धानको चामल 
3) बालाबाट झरेको कोदो 

ओसोङ् [osoŋ] 1) n पाकेको चज 2)  व. पाकेको 

ओसोरो पा [osorokpa] n 1) लोक गीतको लय 2) एकोहोरो 
3) गीत (एक कारको लोक लय भाका) 

ओहा सा [ohaksa] n बाफ 

ओहाङ्वा [ohaŋwa] 

ओहाप् [ohap] n गुँड 

ओहु पा [ohumpa] n चहान 

ओहु पा [ohumpa] n चहान 

ओहे टाङ् [ohekʈaŋ] n खानी 

ओहेम् [ohem] n 1) तह तह 2) प  प  

ओहेम् ओहेम् [ohem ohem] n 1) पूवज 2) पखुा 3) एक प छ 
अक  

ओहे बेलेॽवा [ohembeleʔwa] n नवजात शशु 

ओहे बेलेॽवा [ohembeleʔwa] n शशु 

ओहोइ [ohoi] ना. यो. भ  

ओहो ङ [ohoŋi] n 1)  भ  2) दलुो 3)  वाल भ  

ओहोङ् [ohoŋ] n 1)  भ  आठ्पहिरया छोङ्बा चगा 
पाङ्ओङ् ङ/ओहो ङ पा नछोङ्बा च ल मा ल नना॥ 
आठपहिरया जा तह को घर भ  छे ी बाहनुह  प न ु
हुँदनै। 2) दलुो 3)  वाल मउमाङा खाम् फाडुङ् ओहोङ् चो 
सा सा बोक् ओबाला खाट्टनुा॥ मसुाले माटो छेडेर दलुो 
बनाउँद ैकोदोको बाला ला छ। 4) खाडल ना ओहोङ् ङ चवुा
लगाउङ् पोक् ढङ् लसाइसे॥ यो खाडलमा पानी पसेर 
पोखरी भएको छ। 5) खा टो 

ओहोङ् ङ ठामा [ohoŋŋi ʈʰama] . प. खाडलमा पनु 

ओहोप् [ohop] व. 1) खाली 2) िर तो 3) केही नभएको 

ओहोप् पाङ् [ohop paŋ] n खाली घर 

ओहो पा [ohompa ] n चहान 

ओहोॽवा [ohoʔwa] n 1) बो ा 2) छाला 

 

ओहोॽवा  
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क

का- [ka] पर. pfx तपाईको, त ो 

काआङ्बा [kaaŋba] n पडा सहने मा नस 

काइलेकाइ [kailekai] adv क हल ेकही 

काउबा [kauba] n पो ने य त 

काएल [kaelʌ] n 1) केर कार 2) प चाताप 

काएल चो मा [kaelʌ tsogma] . प. केर कार गनु 

काका [kaka] n मकै (बाल श द) 

काकाक् [kakak] n ओछयान वना ढ कने 

काकार्याक् [kakarjak] n 1) द ो 2) सा ो 

काकाला [kakala] n गाला 

का कट्बा [kakiʈba] व. डरछे वा 

का क बा [kakibba] n डराउने मा छे 

का क मेबा [kakibmeba] n 1) डर देखाउने मा छे 2) डर 
दखेाउन े

काकु बे [kakumbe] n लकुामारी खेल 

काको बा [kakonba] n खो ने 

काकोबा [kakoba] n 1)  ँ ने 2) पाल े3) कु वा 4) संर क 

काक् चक् [kaktsik] v 1) गा ँ नु 2)  या प पारेर अँठ ाउनु 

का मा [kakma] v 1) पार गनु ठे-ठेगा होङ् का मा आड् डक् 
टु ना॥ ठूलठूला खोल पार गन ुअ त सा ो छ। 2) अव ध 
परुा हनु ु3) ना नु आ न नङ्ुना ओठेगा याप् म च का मा 
ल नना॥ हामी भ दा ठूला मा नसह लाई ना न ुहुँदनै। 
4) विर पिर घु नु,घु न ु 

का मा मा [kakmapma] v वाट्ट नाघरे जानु 

का माया मा [kakmajakma] . प. ना घरहनु 

काखट्ु [kakʰuʈ] n याउन े

काखबुा [kakʰuba] n 1) भारी बो न े2) भिरया 

काखे बा [kakʰemba] n 1)  ोता 2) सु ने मा नस 

काखे बेॽबा [kakʰembeʔba] n सनुाउने मा नस 

काखे मे पा [kakʰemmeppa] n सनुाउने मा छे 

कागाटा [kagaʈa] n कागज 

काङेबा [kaŋeba] n ग ने, गणक 

काङ्कार [kaŋkarʌ] n सतु  

काङ्मा [kaŋma] v 1) िढँडो ओरा न ु 2)  म सनु 3)  मसाउनु 

काँचा [kãtsa] n चरुा 

काचा नबा [katsaniba] n नखान ेमा नस 

काचाबा [katsaba] n 1) टोकुवा 2) खाने मा नस 

काचाहिर [katsahʌri] n बैठक 

काचे पा [katsekpa] n बो न ेमा छे 

काचेप् [katsep] n काट्ने य त 

काचे पा [katseppa] n काट्ने मा छे 

काचोक् [katsok] n गने य त 

काचो बा [katsokba] n 1) आयोजक 2) गने मा छे 

काच् च [kattsi] n क चा 

का चे [kattse] n हँ सया 

काछा पा [katsʰakpa] n थु ने मा छे 

काछा लोबा [katsʰamloba] n गायक 

काछु बा [katsʰumba] n ज मा कता 

काछे पा [katsʰeppa] n 1) लखेक 2) ले ने मा छे 

काछे बा [katsʰepba] n लखेक 

काछे मा [katsʰepma] n लेखीका 

काछे बा [katsʰemba] n बोलाउने 

काछोङ्बा [katsʰoŋba] n 1)  यापारी 2) बे ने मा छे 

काटे बा [kaʈemba] n 1) दमाई 2) बाजा बजाउने 

काटोङ्बा [kaʈoŋba] n 1)  मलाउने 2) म य त कता 

काटोङ्मे पा [kaʈoŋmeppa] n मलाउने य त 

काटोङ्मे बा [kaʈoŋmepba] n 1) म य थकताको भू मका 
नभाउन े य त 2)  मलाउन े य त 

काटोबा [kaʈoba] n ख ने 

काट्मा [kaʈma] v 1) आउन ु(तलबाट) 2)  याउनु 

काठा बा [kaʈʰakba] n बु ने य त 

काठुङ्बा [kaʈʰuŋba] n जँड ाहा 

काठु बा [kaʈʰupba] n 1) कामी 2) द लत जाती 

काठेन् [kaʈʰen] n बालीनाली लगाउने मा नस वा अ य 

काठो बा [kaʈʰokba] n ख ने मा नस 

काडेन् [kaɖen] n ब ने वा कुन ैठाउँ 

काना बा [kanakba] n मग ते 

काना मा [kanamma] n त ो सासु 
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काना स [kanasi] n 1) बलुाक  2) लकुा 3) माडुवािर 4) कानमा
लगाउने चा ँदीको झु का 

का न नबा [kaniniba] n 1) नजा ने 2) नदे ने 3) अ धा 

का नबा [kaniba] n 1) जा ने य त 2) दे ने मा नस 
3) अनभुवी 4)  सपालु 5)  वशेष  

कानेबा [kaneba] n ग ने 

कान् छ सागा [kantsʰi saga] n समसाग 

कान् ठ [kanʈʰi] n पोते 

का धोङ्िर [kandʰoŋri] n कान ढङ्ु ी 

का पाटा [kanpaʈa] n गाला 

कान् ल [kanli] n क ल 

कापा पा [kapakpa] n प कने मा छे 

कापाङ्वाबा [kapaŋwaba] n खे ने मा नस 

का पबा [kapiba] n 1) दानी 2) दान दन ेमा नस 

कापु [kapu] n हनेे 

कापु  [kaputrʌ] n परेवा 

कापबुा [kapuba] n 1) गोठाल े2) हनेे मा छे 

कापबुा च [kapubatsi] n दशक 

कापमुेट्पा [kapumeʈpa] n देखाउने य त 

कापरुठाना [kapurʌʈʰana] n मारक 

का छेरेॽवा [kaptsʰereʔwa] n जु  याहा 

का टाॽवा [kapʈaʔwa] n उ यु 

का मा [kapma] v 1) आउन ु(तलबाट) 2) खेलाउनु, बो नु 

का मा नु नना [kapma nunina] n याउन ुनहनुे 

का मा लना [kapma lina] n 1) बो न हनुे 2)  याउन हनुे 

का मानु नना [kapmanunina] व. 1) आउन ुनहनुे 2)  याउन ु
नहनुे 

काफा बा [kapʰapba] n दलुो छेड्ने य त 

काफाबा [kapʰaba] n 1) बु ने मा छे 2) उपकारी 3) सहयोग 
कता 

काफुबा [kapʰuba] n 1) दमाई 2)  सलाउन ेमा छे 

काफे बा [kapʰegba] n बढाने मा नस 

काफेङ्बा [kapʰeŋba] n जो ने 

काफोङ् [kapʰoŋ] n पड्काउने मा नस 

काफोङ्बा [kapʰoŋba] n पड्काउने 

काम चो मा [kamʌ tsokma] . प. काज या गनु 

कामा बा [kamapba] n व ता 

कामा मा [kamapma] n व ता (  ी) 

का मडो ल [kamiɖoli] n डुम खेल 

कामे पा [kameppa] n वजेता 

का पाटा [kampaʈa] n गाला 

का फेट् [kampʰeʈ] n भाले जधुाइ 

का बल [kambʌlʌ] n क बल 

का माइ [kammai] n केटा प बाट केटीको मामालाई क लया 
गरे बापत बझुाउन ेरीत 

कायाङ्छाबा [kajaŋtsʰaba] n पापी 

काया मा [kajapma] n 1) त नी 2)  कशोरी 3) यवुती 

कायङ्ुबा [kajuŋba] n 1) रा ने मा नस 2) ब ने मा नस 
3) बसोवास गने 

कायङ्ुमा [kajuŋma] n बसोवास गने 

काये मा [kajepma] n 1) त नी 2)  कशोरी 3) यवुती 

काँराबा [kãraba] n करमको ख 

कािरबा [kariba] n 1) घमु ते 2) घु ने 

कारे [kare] n तरकारी पकाउने क ाई 

कालाबा [kalaba] n ख बरालो 

काले [kale] n ख बरालो 

काले पा [kaleppa] n 1) रोपाहार 2) रो ने मा नस (धान, मकै 
इ या द) 

काले मा [kalepma] n रोपाहार (  ी) 

कालोबा [kaloba] n भ ने मा नस 

काल् च म  [kaltsimisri] n का प म  

का ले कोङ् फ [kalle koŋpʰi] n 1) केटीको मामा 2) साइत 
जरुाउने 

कासामा [kasama] n दु सी 

कासु बा [kasupba] n 1) चोर 2) डा ँकु 3) पकेटमार 

कास् [kas] n कस 

का हङ् मे बा डाङ्बा [kahiŋgmepba ɖaŋba] 

का हङ्मे पा [kahiŋmeppa] n 1) बचाउने वाला 2) जी वत पाने

का ह स पा [kahisikpa] n सकाउने मा छे 

काहु स बा [kahusikba] n 1)  सकाउने 2)  नपणु 3)  श क 

काॽवा [kaʔwa] n काग 

क क मा [kikikma] व. कुतकुती 

क क मा ला मा [kikikma lamma] . प. कुतकुती ला नु 

कटाब [kiʈabʌ] n कताब 

कटाब होट्मा [kiʈabʌ hoʈma] . प. 1)  काशन गनु 
2)  कताब नका नु 

 

कटाब होट्मा  
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कट्टाडाना [kiʈʈaɖana] व. 1) डराएको 2) डरछे वा 

कट्मा [kiʈma] v डराउनु 

कट्मा ला मा [kiʈma lamma] . प. डर देखाउनु 

कट्माडुङ् [kiʈmaɖuŋ] n 1) डरला दो ठाउँ 2) खतरा 

कट्मेट्मा [kiʈmeʈma] v 1) डर देखाउनु 2) ध क  दनु 

कट्मे मा [kiʈmepma] v डर दखेाउनु 

क ठमा [kiʈʰima] n मलसा ँ ो 

कडाङ् [kiɖaŋ] n मु ल (धान कुट्ने साधन) 

क मा [kipma] 1) v डराउनु 2) n डर 

क माडुङ् [kipmaɖuŋ] व. डर ला दो 

कबा [kiba] n बाघ 

कबेरेक् [kiberek] n गगँटो 

कभेरेक् [kibʰerek] n गगँटो 

क मा [kimma] v 1) अड ाउनु 2) अ डनु 3) भात भ सनु 
4) ढ कनु 

किर किरना मक् [kirikirina mik] n  ते जलो आँखा 

किरक्मेट् [kirikmeʈ] n फट ाङ् ो 

करे [kire] n 1) कसम 2)  किरया 

करेचामा [kiretsama] . प. 1)  किरया खानु 2) कसम खानु 

कलेबा [kileba] n जरायो 

कवा [kiwa] n बाघ 

कुकु मा [kukukma] n वन पूजा 

कुकुिर ना [kukurikna] n घमुाउरो 

कुक् [kuk] n नहिुरनु 

कु ज मा [kudzikma] व. काउकुती 

कु ज मा ला मा [kudzikma lamma] . प. 1) काउकुती 
लगाउनु 2) काउकुती ला नु 

कु टक् [kuʈik] व. च ने 

कु टक् कु टक् [kuʈik kuʈik ] व. 1) च न े वशेष 2) औँला 
चलाउने 

कुटे [kuʈe] n कुटो 

कुट्टे [kuʈʈe] n सानो आकारको कोदालो 

कुठािरक् [kuʈʰarik] व. 1) गुँडु को 2) बाटलुो 

कुठािरक् िर मा [kuʈʰarik rigma] . प. 1) बे मारी बनेु 
2) गुँडु को पारेर बेनु 

कुठािरग् [kuʈʰarig] व. गुँडु को 

कुठािरग् िर मा [kuʈʰarig rikma] . प. बे मारी बेनु 

कुन् जिर मा [kundzirikma] n िरस 

कुन् जिर मा काड्मा [kundzirikma kaɖma] . प. िरस उठ्नु

कु डुवाट् [kunɖuwaʈ] n ब ेको वा खोलेको अ डा 

कु मा [kupma] v 1) ओथारो ब नु 2) ब चालाई कोखामा 
यानो परेर रा नु 3) ओथानु 

कुबाङ् [kubaŋ] n बा ँदर 

कु मा [kumma] v नु हनु 

कु सामेट् [kumsameʈ] व. 1) सा ै भोक 2) श त ीण हनुे 

कुिरक्वािरक् [kurikwarik] n 1)  झस मस 2) िरम झम 

कुर्कु चा [kurkuttsa] n कुकु चा 

कुर्फे [kurpʰe] n छुरा 

कुसमुे [kusume] व. 1) बैजनी 2) नीलो 

के मा [kekma] v 1) कृ त रा नु 2) अडाउनु 

केङ् [keŋ] n दा ँत 

केङ् रा मा [keŋ ranma] . प. दा ँत मा नु 

केङ् रा मा [keŋ ramma] . प. 1)  स गनु 2) दा ँत मा नु 

केङ् रोमा [keŋ roma] . प. दा ँत झनु 

केङ्चा मा [keŋtsanma] v दा ँत कटाउनु 

केङ्छा [keŋtsʰa] n डा ँडा भाटा (घर गोठको छानाको) 

केङ् जबा [keŋdziba] n 1) दा ँतको काई 2) दा ँतको फोहोर 

केङ्जरेुक् [keŋdzurek] n 1) दारा 2) जु  याहा दा ँत 

केङ्टु मा [keŋʈukma] v दा ँत दु न ु 

केङ्फुवार [keŋpʰuwarʌ] n मैला दा ँत 

केङ्फुवार लमा [keŋpʰuwarʌ lima] . प. दा ँत फोहोर हनु ु 

केङ्बोङ्मा [keŋboŋma] v गजा सु ननु 

केङ्मा [keŋma] v 1) फ नु 2) फलाउनु 

केङ्मे मा [keŋmepma] v 1) फलाउनु 2) प मा ला नु 

केङ्रो मा [keŋrogma] v 1) दा ँत सड्नु 2) दा ँत फोहर हनु ु

केङ्वारो मा [keŋwarokma] v कु ल गनु 

केचु ॽवा [ketsuruʔwa] n कुरकुरे हड्डी 

केचेङ्केचेङ् [ketseŋketseŋ] adv 1) होह ला 2) ह लाख ला 

केट्टर्ुवा [keʈʈurwa] n कानको बीच भाग 

केडुमेट् [keɖumeʈ] n ताने बोडी 

केना [kena] व. 1) लामो 2) अ लो 

केना [kena ] व. लामो 

के ना [kenna] व. छटपटी 

के छे [keptsʰe] n 1) पना त 2) पना तनी 

के छेरेॽवा [keptsʰereʔwa] व. जु  याहा 

केमा [kema] v 1) तान लगाउनु 2) लामो हनु ु 

के मा [kemma] v छट्प टनु 
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के मेट् [kerumeʈ] n 1) क मला 2) सेतो खालको बोडी 

केरे बोवा [kerembowa] n कटमरेो 

केर्का [kerka] n कपासको बया ँ नका ने साधन 

केर्खा [kerkʰa] n एक क समको चरा नाच (ढोल नाच) 

के लक् [kelik] n मैना चरी 

के लङ् [keliŋ] n सगुा 

केले [kele] व. छट पट 

केलेङ्वालेङ् [keleŋwaleŋ] adv ह लाख ला 

कोइ [koi] adv 1) कोही 2) क हले कही 

कोका लक् [kokalik] व. गोलो 

कोका लक् छा ला [kokalik tsʰapla] व. वृ त च  

कोकोडे [kokoɖe] n पु षको अ डाशय 

कोकोडे [kokoɖe ] n अ ड कोष 

कोक् समा [kok sima] v  खु ु कै मनु 

को कोक् [kokkok] adv 1) बे मारी 2)  बना ओढ्ने सु न ु
वशेष 3) मरी मरी 

को को ना [kokkokna] व. च डो आकारको 

को कोडोक् [kokkoɖok] adv खु ु कै 

को मा [kokma] v 1)  ब नु 2)  बछ ाउनु ना टाङ्घोङ् आङा 
को मा खाट्टङ्ुटङ्ु॥ यो सरानी म बछ ाउन ुला छु। 3) न 
ब नु 4) खट्ुनु आटा लमाङ्ङा आड् डक् मो जा 
लोट् लङ् च को मा नसगुा॥ मेरो ीमतीले अ त रा ो सँग 
लगुाह  खट्ुन ुजा द छन्। 5) घो नु 

को मे मा [kokmepma] v खट्ुन लगाउनु 

को लेङ् [kokleŋ] n सरानी 

को साबा [koksaba] n 1) भाले कुखरुा 2) नाग सप 

को साबा [koksaba] n भाले 

को साबा ओ मा [koksaba okma] . प. भाले बा नु 

कोगोङ्बा [kogoŋba] n मामा 

कोगोङ्मा [kogoŋma] n 1) सानी आमा 2) ठूली आमा 
3) माइजु 

कोङ् महमुा [koŋ mihuma] n ठूलो मसुा 

कोङ् नङ्ना [koŋniŋna] v नप छ ाउनु 

कोङ् फ [koŋpʰi] n बेहलुीको मामा 

कोङ्बेलेङ् [koŋbeleŋ] n 1)  पका (काठको) 2) काठको परा 

कोङ्भेलेक् [koŋbʰelek] n काठको परा 

कोङ्मा [koŋma] v 1) प छाउनु 2) छुट ाउनु 3) तह लगाउनु 

कोङ्िरबा [koŋriba] n नदाल 

कोङ्लेङ्बा [koŋleŋba] n सरानी 

कोछुकेङ् [kotsʰukeŋ] n कुकुर दा ँत 

कोछुबा [kotsʰuba] n कुकुर 

कोछुमा [kotsʰuma] व. कुकुन  

कोटेिरबा [koʈeriba] n कोषा य  

कोट्ना [koʈna] व.  पहेलोपन 

कोडाबा [koɖaba] n गोहोरो 

कोडावासा [koɖawasa] n गोहोरोको मासु 

कोडोवा [koɖowa] n गोहोरो 

कोदो फुङ् [kodompʰuŋ] n एक कारको फुल 

कोना [kona] व. 1)  यानो 2) रा पलो 3) तातो 

कोना लना [kona lina] . प. यानो हनु ु 

कोन् नगा [konniga] v पदैन 

कोन् नना [konnina] v पदैन 

को मा [konma] v खो नु 

को मेट्मा [konmeʈma] v खो न लगाउनु 

को मा [kopma] 1) v उठ्नु या नक्रोक् को मा आ न येम् 
लोङ्सा ओचेट्न ु लयक्ु॥ बहानै उठ्न ुहा ो शरीरको लागी 
रा ो हु छ। 2) v ट नु जोम् खाम् म ओठायागा आइबो च 
को मा आइबो बाकंेचा ङ खा मा कोन्यक्ु॥ धेरै माटोमा 
झरेका आँपह  ट न ुआँपको बगैचामा जान ुपछ। 3) v घेनु
4) v उमानु बङ्े स ङ मोलजोल मठे ङे ला लक् को मा 
आड् डक् टु ना॥ खेतमा मल नहा ल बीउ उमान ुअ त गा ो 
छ। 5) n पिर मा गन ु

को मा आ मा [kopma apma] . प. उ ठ आउनु 

को मा बेला [kopma bela] adv उठ्ने समय 

को मा मा [kopmapma] v उ ठ जानु 

को मामे मा [kopmamepma] v 1) उमानु 2) उठाउनु 

को मामे मा [kopmamepma] v 1) उमानु 2)  बउँझाउनु 
3) उठाउनु 

को माया मा [kopmajakma] . प. घु मरहनु 

को मालेट्मा [kopmaleʈma] v उ ठहा नु 

को माले मा [kopmalepma] v उ ठहा नु 

को मे मा [kopmepma] v 1) उठाउनु 2) उठ्न लगाउनु 

कोबु ना [kobunna] v ट दनै 

को मा [kobma] v 1) उ नु सा बोक् ला लक् आसे ले 
हसउुङ्ना को मा ठालाङ् चोगएु॥ कोदोको बउ हजो अ 
ती छरेको उ न ुथा यो। 2)  ट नु 3) उठ्नु एला इम् सङा 
खाडा हा डेङ् या नक् एला को मा कोन्यक्ु॥ चा ँडो सु न 

 

को मा  
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जा भो ल बहान छटो उठ्न ुपछ। 

कोमा [koma] 1)  व. तातो खाम् कोमा ठालाङ् चोगएु॥ ज मन 
तातो हनु शु  गय । 2)  व. यानो 3) v ङ्नु या सा ङ 
टाउँबा च कोमा कोछुबा रे मा कोन्यक्ु॥ गोठमा बादँरह  

ङ्न ुवा कुन ुकुकुर बा ँ न ुपछ। 4) v ता तनु 5) v लड्नु ना 
याप् म इङा टेडुङ् कोमा ठालाङ् चोगएु॥ यो मा नस जा ँडल े
मातरे लड्न ुथा यो। 6) v कुनु 

कोमाढामा [komaɖʰama] v लडाई आउनु 

कोमा मा [komapma] v 1) गुँडु कनु 2) ल ड जानु 

कोमा मा [komapma] v गुँडु कएर जानु 

कोमाया मा [komajakma] . प. 1) र ा गनु 2)  ँ गेर ब नु 

को मा [komma] v 1) खो नु 2) जा ँ नु 

को माचो मा [kommatsokma] . प. 1) खो ज नी त गनु 
2) प ता लगाउनु 3) खोजतलास गनु 4) अनसु धान गनु 

को माडा मा [kommaɖapma] v खो ज याउनु 

को मेट्मा [kommeʈma] v खो न लगाउनु 

कोरे [kore] n मट ाङ् ा 

कोरोङ्कोरोङ् [koroŋkoroŋ] व. पातलो 

कोरोङ्वारोङ् [koroŋwaroŋ] पातलो 

को लक् [kolik] व. 1) बाटलुो 2) गोलो 

को लक् कोमा मा [kolik komapma] . प. गड्ु कनु 

को लबोजोङ् [kolibodzoŋ] n जा ँगार 

कोलेङ् [koleŋ] व. 1) फरा कलो 2) फँडानी 3) बाटो ट 
भएको 

कोले ने [kolenne] v पदैन 

कोसा खा मा [kosa kʰapma] . प. लड्द ैजानु 

या [kja] n 1) तेल 2) ढोल 

यावा मा [kjawapma] v तेल लगाउनु 

या सङ् [kjasiŋ] n ढोल 

ख

ख [kʰʌ] n आठपहिरया भाषा वणमालाको दो ो अ र 

खाइ [kʰai] n मचा 

खाइ च मा [kʰaitsimma] v मचा जा ँ न ु 

खा पािरक् [kʰakparik] n खकार 

खा मा [kʰakma] v 1) गा डनु 2) ज नु 

खाक् मक् [kʰakmik] n गोली गा ँठो 

खाङ्डेन् [kʰaŋɖen] adv नको स 

खाङ्डेमाङ् [kʰaŋɖemaŋ] adv ते ो वष 

खाजाचामा [kʰadzatsama] v खाजा खानु 

खा टउना [kʰaʈiuna] व. सानो 

खा ट मा [kʰaʈipma] adv 1) अ लक त 2) थोरै 

खाट् टउना [kʰaʈʈiuna] व. 1) सानो 2)  झन 3) म सनो 

खाट् टउलोक् चो मा [kʰaʈʈiulok tsokma] 

खाट् ट मा [kʰaʈʈipma] adv 1) अ लक त 2) क ती 3) थोरै 
4) घटी 

खाट् ट मा चो मा [kʰaʈʈipma tsokma] . प. घटाउनु 

खाट् ट मा लमा [kʰaʈʈipma lima] . प. 1) थोरै हनु ु 2) नपु 
नु 3) कमी हनु ु

खाट् ट माना [kʰaʈʈipmana] व. थोरै पिरणाम 

खाट् टभे ना [kʰaʈʈibʰenna] व. 1) छोटो 2) होचो 

खाट् टयनुा [kʰaʈʈijuna] व. सानो 

खाट्टु [kʰaʈʈu] v लजैा 

खाट्टन्ु [kʰaʈʈun] v 1) नलजैा 2) न ल नु 

खाट्टे [kʰaʈʈe] n चा े 

खाट् नङ्ना [kʰaʈniŋna] v 1) जाँ दन 2) जा न 

खाट्मा [kʰaʈma] v 1) लानु 2) जानु 

खाट्माजामा [kʰaʈmadzama] v 1) अपहरण गनु 2) लजैानु 

खाट्मे मा [kʰaʈmepma] v जान लगाउनु 

खाट्सा चो मा [kʰaʈsa tsokma] . प. जाँदै गनु 

खाडा [kʰaɖa] v 1) जा 2) जाउ 3) आ ा दनु 

खाडाना हा टा [kʰaɖana hapʈa] adv गएको ह ता 

खाडालेट्टा [kʰaɖaleʈʈa] v गइ हाल 

खा ड [kʰaɖi] v जाऊँ 

खाड् नङ्ना [kʰaɖniŋna] v जाँ दन 

खाड्नेन् [kʰaɖnen] v नजाउ 

खाड्माना [kʰaɖmana] व. जान ुपने 

खा न [kʰani] 

खान् [kʰan] pro 1)  तमी 2) तपाई 3) तँ 
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खा डा [kʰanɖa] n 1) टु ा 2) भाग 3) चो टा 

खा डुना [kʰanɖuna] व. 1) सहुाउन े2) सहुाउँदो 

खा डु ना [kʰanɖunna] व. 1) सहुाउँदैन 2) नसहुाउन े

खा डुलोक् [kʰanɖulok] व. 1) सहुाउन ेगरी 2) सहुाउँदो हनुे 
गरी 

खा नाना [kʰannana] pro त ो 

खा मा [kʰanma] v 1) सहुाउनु 2) फसाउनु 

खा मा [kʰapma] v 1) जानु 2) सहभागी हनु ु 3) लजैानु 

खा माजामा [kʰapmadzama] v गइहा नु
 

खा माजामा [kʰapmadzama] v 1) गइ हा नु 2) ला ग जानु 

खा मे मा [kʰapmepma] v जान लाउनु 

खाप् सॽवा [kʰapsiʔwa] n क सङ्गर 

खाबोर [kʰaborʌ] n 1) समाचार 2) सूचना 3) स देश 

खाम् [kʰam] n 1) माटो 2) ज मन 

खाम् ओहोङ् [kʰam ohoŋ] n खाडल 

खाम् चो मा [kʰam tsomma] . प. 1) माटोको ड ाङ 
बनाउनु 2) माटो उठाउनु 

खाम् फेनाबु [kʰam pʰenabu] n भूइँकटहर 

खाम् हे मा [kʰam hepma] . प. माटो फुट्न ु 

खाम्एखाम् [kʰamekʰam] n 1) धूल ैधूलो 2) माटसारी 

खाम् च [kʰamtsi] n समाला 

खा टाला [kʰamʈala] n भइु ँ तला 

खा डाक् [kʰamɖak] n तालु 

खा डाराङ् [kʰamɖaraŋ] 1)  व. क पन 2) n थरथराहट 

खा डाराङ् ना डाराङ् [kʰamɖaraŋ namɖaraŋ] आकाश धत  
थ कने गरी कराउनु, गजन 

खा दाक् [kʰamdak] n तालु 

खा नाम् [kʰamnam] n 1) पृ वी 2) ज मन 

खा फेनाबो [kʰampʰenabo] n भूइ ँकटहर 

खा बङ्ु [kʰambuŋ] n 1) जले 2)  यालखाना 

खा बु टमा [kʰambuʈima] n खु ल ेक रा 

खा बु ठ [kʰambuʈʰi] n खु ले क रा 

खा बु ठमा [kʰambuʈʰima] n खु ले क रा 

खा बेलेक् [kʰambelek] n ठाउँको नाम 

खा बोक् [kʰambok] n 1) पृ वी 2) माटो 

खा बो मा [kʰambokma] n ऐँसेलु 

खा बो मा [kʰambopma] n ऐँसेलु 

खा मा [kʰamma] 1) v फसाउनु 2) v सहुाउनु 3) n गा ँस 

खाम् मक् [kʰammik] n ड लो कालो याउ 

खा लु मा [kʰamlukma] n नक (मृ य ुलोक) 

खारा [kʰara] v जाउ 

खाराङ् [kʰaraŋ] व. सु खा 

खाराङ् फु [kʰaraŋ pʰu] n माटोको ठूलो भा ँडो 

खार्चा [kʰartsa] n खच 

खार्चा चो मा [kʰartsa tsokma] . प. खच गन ु

खार्याक् [kʰarjak] v जाऊँ 

खाला [kʰala] n 1) गाउँ खाने कथा 2) अ न बटु ने खलो 

खालाक् [kʰalak] n 1) गो  2) वंशज 3) स तान 

खालाङ्गा [kʰalaŋga] n 1) बजार 2) शहर 

खा ल [kʰali] n फुसद 

खा टा [kʰalʈa] n खा टो 

खाल्सा ल [kʰalsali] n ढोल नाच (खा साको नाच) 

खाॽवाटाराङ् [kʰaʔwaʈaraŋ] n काँ ाको बोट 

खाॽवाटोरोङ् [kʰaʔwaʈoroŋ] n काँ ाको ख 

ख टन्ु [kʰikʈun] v न कोर 

ख ना [kʰikna] व. तीतो 

ख मा [kʰikma] v 1) कोनु पे ल ङा याक् ख मा कोन्यक्ु॥
का ँ गयोले कपाल कोन ुपछ। 2) छनु 3) तीतो हनु ु ना 
सनुाबाङाना ओहोॽवा ख मा सो मा ख ना॥ यो अ मलोको
बो ा तीतो हनु ुस म तीतो छ। 

खङ् [kʰiŋ] n प त 

खजे पा चाट्मा [kʰidzekpa tsaʈma] . प. 1) िरस उठाउन ु
2)  ज  याउनु 3)  ग याउनु, खसी गन ु

खट् लङ् [kʰiʈliŋ] n खर 

खट् लङ्ङाना पाङ् [kʰiʈliŋŋana paŋ] n फुसको घर 

खन् जिरक् [kʰindzirik] व. जङ् ङ्ग 

खन् जिर मा [kʰindzirikma] v जङ् नु 

खबेबा [kʰibeba] n कु हरो 

खमेमा [kʰimema] n 1) हु सु 2) बादल 3) कु हरो 

खमेयाङ्मा [kʰimejaŋma] n 1) कोलाहल 2) असङ् य 
3) भीड 4) ग जागोल 

खमेयाङ्मे [kʰimejaŋme] n 1) अ त य त 2) भीडभाड 

ख बाडाङ् [kʰimbaɖaŋ] व. 1) िरमिरम 2) मधरुो 

ख मा [kʰimma] v खाँ दनु 

ख वाराङ् [kʰimwaraŋ] व. अँ यारो 

 

ख वाराङ्  
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खिर [kʰiri] n औले खर  

खिर ना [kʰirikna] व. 1)  सकुटे 2) चलाख 

खिरचामा [kʰiritsama] n खीर 

ख सलामा [kʰisilama] v खसी गन ु

खॽवा [kʰiʔwa] n 1) चोप 2) खोटो 

खइु [kʰui] n 1) सु केरा 2) तने (आँखा वशषेल)े 

खट्ुकाखट्ु [kʰuʈkakʰuʈ] व. याउने पु याउन े

खट्ुकाखट्ु चामा [kʰuʈkakʰuʈ tsama ] . प. आदान दान 
गनु 

खट्ुमा [kʰuʈma] v पु याउनु 

खट्ुमा बमा [kʰuʈmabima] v ल ग दनु 

खु नङ्ना [kʰuniŋna] v 1) बोक दन 2) न बो नु 

खु मा [kʰupma] v 1) लगी दनु 2) पु याउनु 

खबुािरक् [kʰubarik] v 1) बेनु 2) बटानु 

खबुािरक् िर मा [kʰubarik rigma] . प. 1) बे मारी बनेु 
2) बे मारी बटानु 

खु बिरक् [kʰubirik] व. क सलो 

खमुा [kʰuma] v 1) बगाउनु 2) बो नु 

खमुा मा [kʰumapma] v 1) बगाएर लजैानु 2) बोकेर लजैानु 

खमुा बमा [kʰumabima] v बोक  दनु 

खमुेट्मा [kʰumeʈma] v 1) बोकाउनु 2) बो न लगाउनु 

खमुे मा [kʰumepma] v बोकाउन लाउनु 

खु मा [kʰumma] v ओढ्नु 

खयुु [kʰuju] v बोक 

खयुन्ु [kʰujun] v नबोक् 

खु सक् [kʰusik] n सानो झँगा 

खसुनुा [kʰusuna] व. सनुसान 

खे [kʰe] n त ल 

खेक् [kʰek] n मटुु 

खे मा [kʰekma] v भु ते हनुु 

खेङ्मा [kʰeŋma] v 1) झु ड ाउनु 2) झु डयार रा न ु 3) टा ँ न ु

खेङ्मक्ु [kʰeŋmuk] n कु हनो 

खेङ्मक्ु टो मा [kʰeŋmuk ʈokma] . प. कु हनो ठो कनु 

खेङ्सन्ु [kʰeŋsun] v न झु ड 

खेडोक् [kʰeɖok] adv 1)  य त कै 2)  यसै 

खेडो ना [kʰeɖokna] adv 1)  य तकैको 2)  स तै मा 

खेन् [kʰen] n शर 

खेन् ठामा [kʰen ʈʰama] . प. 1) अपमान हनु ु 2)  शर झनु 

खे मा [kʰenma] v चनु 

खेपारा [kʰepara] n मकै भट्ुन ेहा ँडी 

खेप् [kʰep] adv पटक 

खेप् खेप् [kʰep kʰep] adv पटक पटक 

खे टन्ु [kʰepʈun] v नटा ँस 

खे ना [kʰepna] व. टा ँ सन े

खेप् नङ्ना [kʰepniŋna] v टा ँ दन 

खे मा [kʰepma] v 1) टा ँ न ु 2) टा ँ न ु 3) टँसाउनु 

खे मा म [kʰepmami] n उधारो 

खे मा म ला मा [kʰepmami lapma] . प. उधारो लनु 

खेबोरेक् [kʰeborek] n लहरे त ल 

खेमा [kʰema] v 1) बा नु 2) झगडा गनु 

खेमा को मा [kʰema komma] . प. बा न खो नु 

खेमाटोमा ला मा [kʰemaʈoma lapma] . प. 1) स झाउनु 
2) था थमाउनु 

खेमे मा [kʰemepma] v 1) ब न लगाउनु 2) बझाउनु 

खेम् नङ्ना [kʰemniŋna] v 1) सु दन 2) न सु नु 

खे मा [kʰemma] v 1)  चनु 2) सु नु 

खे माना [kʰemmana] व. 1) सु ने 2)  चने 

खे माया मा [kʰemmajakma] v 1) सु नरहनु 2)  चिररहनु 

खे मे मा [kʰemmepma] v 1) सनुाई दनु 2)  चन लगाउनु 
3) सनुाउनु 

खे सानम्ु [kʰemsanum] v सु नहुोस् 

खे सङ्ुलोक् [kʰemsuŋlok] व. सु न जेल 

खे सटेु [kʰemsuʈe] v सनु त 

खे सन्ु [kʰemsun] v न सन्ु 

खे सु ना [kʰemsunna] v सु दनै 

खे सबुु [kʰemsubu] v सनु त 

खे सलुो [kʰemsulo] v सनु न 

खेययुा ना [kʰejujakna] n बाजी रा ने 

खे वा [kʰeruwa] n लइुँचे 

खेरेङ् [kʰereŋ] व. सु खा 

खेरेङ्ना [kʰereŋna] व. 1) सु खा 2) फु को 

खेरोक् [kʰerok] adv 1)  य त कै 2) काम नला ने 3)  यसै 

खेरोक् ले मा [kʰerok lepma] . प. यसै उडाउनु 

खेरो डोक् [kʰerokɖok] adv 1)  यसै 2) केही वना 

खेरो डोक् वामाजामा [kʰerokɖok wamadzama] . प. 
1) बरा लनु 2)  यस ैबरा लनु 
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खेरो ना [kʰerokna] adv 1)  स तैको 2)  स तै मा 3)  य त कै 

खेरोलोक् [kʰerolok] adv 1) केही वना 2)  य त कै 

खेरोलोक् वामाजामा [kʰerolok wamadzama] . प. बरा लनु

खेर्ङ्ना माइना [kʰerŋna maina] adv सु खा म हना 

खे सक् [kʰesik] 1)  व. ख टरा 2) n घाउ 

खोइ [kʰoi] n भैलो (मङ सरे चाडको अ  य भए प छ गिरने 
काय) 

खोइ चामा [kʰoi tsama] 

खो टाना [kʰokʈana] n क एको बासी भात 

खो पो [kʰokpo] n ख नउँ 

खो मा [kʰokma] v काट्न ु 

खो मा [kʰokma] v 1) टु ाउनु 2) गगँिरनु फो ङा आमक्ु 
आड् डक् टु लोक् खो मा खो टएुसोए॥ अ सनाल ेगदा मेरो 
हात अ त सा ै कठयाङ् न ुस म कठयाङ् एको छ। 
3) काट्नु 4) तानु टाङ्बा होङ् खो मा लोङ्सा 
चवुाखोङ्डाङ्ला मा खा मा कोन्यक्ु॥ तमोर खोल तानकुो 
लागी नाउमा जान ुपछ। 

खो मा मा [kʰokmapma] v 1) काटेर जानु 2) ना नु 

खोखो पा [kʰokʰoppa] n मु टो 

खोगा [kʰoga] pro 1) को ह  2) को 

खो मा [kʰogma] v 1) पार गनु 2) काट्नु 

खोङ् [kʰoŋ] व. ठट्टा 

खोङ्गोङ् [kʰoŋgoŋ] व. ओरालै ओरालो 

खोङ्डाङ् [kʰoŋɖaŋ] n 1) सुँगरुको चरो खान ेकाठको डँुड 
2) चारो दन ुडँुड 

खोङ्मा [kʰoŋma] v 1)  ज कनु 2) ठट्टा गनु साइबा चलोक् 
खोङ्मा आड् डक् मो जा लयक्ु॥ साथीह  सँग ठट्टा गन ु
वा ज कन ुअ त रमाइलो हु छ। 3) ठट्टा गदै ला पा खे न ु 

खोङ्मे मा [kʰoŋmepma] v ठट्टा गन लगाउनु 

खोजा ल [kʰodzali] n पाखे 

खोजेट् [kʰodzeʈ] n 1)  च ल ेक रा 2) सङ्खे करो 

खोट्टेउना [kʰoʈʈeuna] न.वा. क ो 

खोट्टे मा [kʰoʈʈepma] न.वा. क त 

खोट्डेना [kʰoʈɖena] न.वा. क तो 

खोट् नङ्ना [kʰoʈniŋna] v छँु दन 

खोट्मा [kʰoʈma] v 1) चलाउनु 2) छुनु 

खोट्माना [kʰoʈmana] n चलाउन े

खोट्मेट्मा [kʰoʈmeʈma] v 1) छुन लगाउनु 2) चलाउन लगाउनु

खोट्लाङ् [kʰoʈlaŋ] n चउरा 

खोड्डे [kʰoɖɖe] 1)  न.वा. क तो 2) adv कसरी 

खोड्डेगा [kʰoɖɖega] न.वा. क तो 

खोड्डेना [kʰoɖɖena] न.वा. 1) क तो खाले 2) क तो 

खोड्डेपारा [kʰoɖɖepara] न.वा. 1) क तो कार 2) कसरी 

खोड्डेपािरक् [kʰoɖɖeparik] न.वा. 1) क तो 2) कसरी 

खोना [kʰona] न.वा. 1) चािह ँ 2) कुन चािह ँ 3) को 

खोना [kʰona ] न.वा. कुन 

खोनाइ [kʰonai] 1) adv कहा ँ 2)  न.वा. कहा ँ नेरा 

खोनाचा [kʰonatsa] न.वा. 1) कोही प न 2) जनुसकैु 

खोनाचा माखाक् [kʰonatsa makʰak] न.वा. कुनै प न होइन 

खोनाबेला [kʰonabela] न.वा. क हले 

खोनाबेला चा [kʰonabela tsa] न.वा. 1) क हले प न 
2) क ह यै 

खोप् [kʰop] n खा डो 

खोप् चो मा [kʰop tsokma] . प. 1) खाडल बनाउनु 2) खो 
नु 

खो खो पा [kʰopkʰoppa] n मु टो 

खो चा [kʰoptsa] n 1) खोच 2) ग हरो 

खो ना [kʰopna] n 1) खा डो 2) खो प टो 

खो मा [kʰopma] v 1) छुनु 2) चलाउनु 3)  याउनु वा 
अँठयाउनु ठेठेगा सङ् उभङ्ुमा च खो मा ह नना॥ ठूलठूलो 

खह  हातल ेअँठयाउन ुस कँदनै। 4) छुनु 

खो मा म हमा [kʰopma mihima] . प. चलाउन ुनस नु 

खो माना [kʰobmana] n चलाउने 

खोमा [kʰoma] v भट्ुनु 

खोमनु् [kʰomun] v भेला नपानु 

खोम् [kʰom] n 1) खाडल 2) खा डो 

खोम् चो मा [kʰom tsokma] . प. 1) खो नु 2) खा डो 
बनाउनु 

खोम् पा मा [kʰom pakma] . प. 1) खो प टो बनाउनु 
2) ग हरो बनाउनु 

खोम् लमा [kʰom lima] . प. खा डो हनु ु 

खो मा [kʰomma] v 1) भेला पानु 2) ज मा पानु 

खोयोप् [kʰojop] n डाडु 

खोरा [kʰora] n खोर 

खोरामा [kʰorama] n जनेुलो 

खोरे [kʰore] n 1) कचौरा 2) बटकुो 

खोरेट् [kʰoreʈ] n खोरेत 

 

खोरेट्  
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खोरोक् [kʰorok] n ख ो 

खोलेक् [kʰolek] 1)  व. केही नभएको 2) adv खइु लएको 

खोले ना [kʰolekna] व. 1) केही नभएको ठाउँ 2)  च डे 
3) म भू म 4) मडुुले 

खोलेक्वालेक् [kʰolekwalek] च चल 

खोलो [kʰolo] नपा. ख ै

खोवाललेुन् [kʰowalulen] व. पा थव शरीर चट्टानमा पिरवतन
हनुे 

खोसेला [kʰosela] n खो टा (मकैको) 

खोॽयाप् [kʰoʔjʌp] n डाडु 

याल [kʰjalʌ] व. यान 

याल चो मा [k hjalʌ tsokma] . प. यान दनु 

वा ँ बेला [k hwã bela] न.वा. क हले 

वाङ् [kʰwaŋ] n फर फरे 

वा पा [k hwappa] व. 1) सबै 2) ज मा 3) कुल 

वा पा पमा [kʰwappa pima] . प. 1) सु पनु 2) सबै दनु 

वा पा पु जराक् [kʰwappa pudzirak] व. परैु झु पा 

वा पा बेला [kʰwappa bela] adv परैु समय 

वा पा यमुा [k hwappa juma] . प. सबैलाई पु न ु 

वा पै [k hwappʌⁱ] व. 1) स पूण 2) सबै 

वाम् वाम् [k hwamk hwam] 1)  वाप वाप 2)  वाप वाप 

ग

गाक् [gak] व. सङ्गो 

गाक् लमा [gak lima] . प. 1) एक हनु ु 2)  संगो हनु ु 
3) एक त हनु ु 

गा ना [gakna] व. 1) एक त 2) सङ्ग ठत 

गाङ्गामा [gaŋgama] n बा लो 

गाङ्गोमा [gaŋgoma] n बा लो 

गा ँजा [gãdza] n गाजँा 

गाट्डेना [gaʈɖena] व. ज तो 

गा ड [gaɖi] n 1) गाडी 2) मोटर गा ड 

गाडुवाडाङ्बा [gaɖuwaɖaŋba] n मु य पजुारी 

गाड्डे [gaɖɖe] 1)  व. ज तो 2) adv ज तै 

गाड्डेगा [gaɖɖega] adv ज तै 

गाड्डेना [gaɖɖena] व. 1)  य तो ( यस क समको) 2) ज तो 

गाबा [gaba] n माने झार 

गारभोले [garʌbʰole] n र सी था ने भा ँडो 

गारला [garʌla] n सगुा जातको चरा 

गारा [gara] n दशा 

गारा खो मा [gara kʰokma] . प. दशा काट्नु 

गारा टामा [gara ʈama] . प. दशा आउनु 

गारो [garo] n पखाल 

गार्बोले [garbole] व. र सी था ने माटोको भा ँडो 

गालाला [galala] n 1) ह ला 2) होह ला 

गङ्मा [giŋma] v 1) जाडोले क नु 2) कठाङ् नु 

गट्टाङ्गे [giʈʈaŋge] n गायक 

गट्टाङ्गे न [giʈʈaŋgeni] n गा यका 

गडालक्ु [giɖaluk] व. गलो 

ग नङ् ग नङ् [giniŋginiŋ] व. गनगन 

गर ग ट [girʌgiʈi] n गौथली 

गङ्ु [guŋ] व. 1) कु ो 2) नु हने 3) कु ो 

गङ्ु चो मा [guŋ tsokma] . प. नहिुरनु 

गङ्ु चो मा [guŋ tsogma] . प. नउिरनु 

गङ्ु लमा [guŋ lima] . प. 1) नु हनु 2)  नहिुरनु 3) झु नु 

गङ्ुगा लक् [guŋgalik] व. 1) कु ो 2) नु हएको 

गङ्ुढाङ् [guŋɖʰaŋ] व. कु ो 

गङ्ुढाङ् [guŋɖʰaŋ] व. कु ो 

गडुुलक्ु [guɖuluk] व. 1)  गलो 2)  हलो 

गु डा लङ् [gunɖaliŋ] व. कु ु क 

गु डा लङ्ना [gunɖaliŋna ] adv घु एको 

गु डा लङ्ना [gunɖaliŋna] adv बटािरएको 

गु द्िर [gundri] n गु  ी 

गु बा लङ् टे मा [gumbaliŋ ʈepma] . प. 1) नदे खन ेगरी 
छो पनु 2) ढा नु 

गर्ुबा [gurba] n जङ्गलमा पाइन ेिप ँडाल ुजातको ब वा 
(यसको क ललो मनुा, डा ँठ खाने गिर छ) 

गेउगेउ [geugeu] व. च लोपन 

गेङ् [geŋ] व. बाङ्गो 
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गेङ् चो मा [geŋ tsokma] . प. बङ् याउनु 

गेङ्गेङ् [geŋgeŋ] व. बाङ्गो 

गेङ्गेङ् लमा [geŋgeŋ lima] . प. 1) ल कनु 2) बाङ्गो हनु ु 

गेङ्गेङ्ना [geŋgeŋna] व. बाङ्गे 

गेङ्ना [geŋna] 1)  व. बाङ्गो 2)  व. कु ो 3) adv ढ केको 

-गेट्टा [geʈʈa] पर. sfx -गर (कुनै प न कामको नर तरता दन) 

-गे मा [gepma] पर. sfx -गर (गनकुो अथमा नर तरता दीना) 

गो [go] नपा. 1) पो 2) त 

गो लोक् [goklok] व. 1) दु त 2)  सङ्गो 3) उ तै 

गोटा [goʈa] ना. यो. 1) वटा 2) सं या जनाउन 

गोट्टे [goʈʈe] व. 1) ए लो स तान 2) ए लो 

गोबारामङ्ु [gobaramuŋ] n गो े याउ 

गो मा [gomma] v 1) -गद ै2) -गने 

गोलो [golo] नपा. पो 

गौं [gʌ̃u ]̃ n गहुँ 

गौंचाले पा [gʌ̃u t̃saleppa] n गहुँको रोटी 

घ

घाट्टा [gʰaʈʈa] n घट्ट 

घाट्टैखाट्मा [gʰaʈʈʌⁱkʰaʈma] v च त बु नु 

घा ड [gʰaɖi] n घ ड 

घा टाङ्बा [gʰanʈaŋba] n चा ँदीको टप (कानमा लगाउने एक 
कारको गहना) 

घा ड् ङ् [gʰanɖruŋ] adv 1) ग यामगलुमु 2) जथाभाबी 

घा ड् ङ् ठामा [gʰanɖruŋ ʈʰama] . प. बजािरनु 

घा लाजेट् [gʰamladzeʈ] n अज मरी झार 

घारालो [gʰaralo] n द लन 

घा ँसा [gʰãsa] n घा ँस 

घा यौटा मा मा [gʰasjʌᵘʈa magma] v यास झुस बा न ु 

घाहाना [gʰahana] n गहना 

घउ [gʰiu] n घउ 

घकुुलु ना [gʰukulukna] व. मोटो 

घङ्ुगािरक् [gʰuŋgarik] n 1) घमुाउने 2) घमुाउरो 

घपुा [gʰupa] n धपु 

घरु क ठु मा [gʰurʌki ʈʰumma] . प. अ  कसैलाई घकुाउनु 

घु ङ्बा [gʰuruŋba] n मेघ गजन 

घर्ु कमे मा [gʰurkimepma] v घकुाउनु 

घवुार [gʰuwarʌ] n सहयोग ( वना सतको सहयोग) 

घवुार काफाबा [gʰuwarʌ kapʰaba] n सहयोग कता 

घवुार ना मा [gʰuwarʌ nakma] . प. सहयोग मा नु 

घवुार फामा [gʰuwarʌ pʰama] . प. सहयोग गनु 

घवुार ला मा [gʰuwarʌ lapma] . प. सहयोग लनु 

घवुारकाफा [gʰuwarʌkapʰa] n 1) सहयोग गने मा छे 
2) सहयोगी 

घेङ् सङ् [gʰeŋsiŋ] व. 1) दु लो 2) कमजोर 

घेङ् सङ्ना [gʰeŋsiŋna] व. दबुल 

घेङ् सङ्ना याप् म [gʰeŋsiŋna japmi] व. दु लो मा छे 

घेरोङ्ला [gʰeroŋla] n घरौंला 

घोइ [gʰoi] n गोही 

घोक् [gʰok] n सङ्गो 

घो कोडोक् [gʰokkoɖok] adv खु ु कै 

घोक्लोक् [gʰoklok] व. 1) दु त 2) उ तै 

घोट्टे [gʰoʈʈe] n मकैको पठोको जा ँड 

घो टोङ्बा [gʰonʈoŋba] n कानमा लगाउने चा ँदीको लकुा 

घोरोङ् [gʰoroŋ] adv 1) ल कर 2) लहरै 

घोलेङ् [gʰoleŋ] n 1) थकौ ल 2) जाल 

घोलेङ् आ मा [gʰoleŋ apma] . प. जाल हा नु 

घोलेङ् ठे मा [gʰoleŋ ʈʰemma] . प. जालमा हा न ु 

घोलेङ् ङ ठे मा [gʰoleŋŋi ʈʰemma] . प. पासोमा पानु 

घो या ँ चो मा [gʰoljã tsokma] . प. घो न ु 

घो या ँ चो मा [gʰoljã tsokma] . प. घो न ु 

घो याङ् [gʰoljaŋ] n जाल 

घोसोरोक् [gʰosorok] व. ख ो 

वार याङ्काफा [gʰwarʌ jaŋkapʰa] n सहयोगी 

 

वार याङ्काफा  



वार याङ्काफा    26 

ङ

ङा [ŋa] सं. सङ् या छ (६) 

-ङा [ŋa] पर. sfx -ल े

ङाङ्मा [ŋaŋma] v बौलाउनु 

ङाङ्साना [ŋaŋsana] n 1) बौलाहा 2) पागल 

ङाङ् सक् [ŋaŋsik] व. अध पागल 

ङाङ् सक् छोम् सक् [ŋaŋsik tsʰomsik] 1) बौलाहा ज तो हनुे 
2) अध पागल 3) औ लबौली हनुे 

-ङाना [ŋana] पर. sfx 1) -को 2) -का 3) -को 

ङामेक् [ŋamek] सं. साठ  

ङामे मेक् [ŋamekmek] सं. छ सय 

ङासा [ŋasa] n माछा 

ङासा कासेट्पा [ŋasa kaseʈpa] n 1) माछा माने 2) माझी 
3) मछुवा 

- ङ [ŋi] पर. sfx -मा 

ङना [-ŋina] पर. 1) - भ को 2) -को 

ङेमा [ŋema] v 1) ग नु 2) गणना गनु 

ङेमा नामा [ŋema nama] . प. ग न छोड्नु 

ङेमाना [ŋemana] n 1) सं या 2) ग ती 

च

चा [tsa] संयो. प न 

-चा [tsa] पर. sfx -लाई 

चाक् [tsak] व. ठाडो 

चाक् ये मा [tsak jepma] 1)  . प. ठङ्गै उ भनु 2)  व. ठाडो 
3)  . प. सधा उ भनु 

चाक् येबा [tsak jeba] . प. 1) ठाडो उ भनु 2) खडा हनु ु 

चा खामा [tsakkʰama] व. चाख ला दो 

चा ना [tsakna] व. 1) खडा 2) ठाडो 

चाक् मखामा [tsakmikʰama] v चाख नला नु 

चा ला [tsakla] adv बानी 

चागिुरमा [tsagurima] n एक कारको आठपहिरया ढोल नाच 

चागिुरमा को मा [tsagurima kopma] . प. चारै तर घमुेर ना 
नु 

चाघिुरमा [tsagʰurima] n ढोल नाच 

चाट् नना [tsaʈnina] 1)  व. न ट ने 2) n कमसल 

चाट्मा [tsaʈma] v 1) ख नु 2)  ट नु 

चाट्ला [tsaʈla] व. 1) बानी 2) चिर  3) आदत 

चाट्ला नामा [tsaʈla nama] . प. बानी पिरवतन गनु 

चाट्ला भे मा [tsaʈla bʰenma] 1) adv नरा ो बानी 2)  . प. 
नरा ो बानी हनु ु 

चाट्ला लमा [tsaʈla lima] . प. बानी हनु ु

चा नङ्ना [tsaniŋna] v खाँ दन 

चान् डपर्ुने [tsanɖipurne] n 1) गोठ पूजा गने दन 2) उँभौली 

चापारा [tsapara] n कोदालो 

चापारे केङ् [tsapare keŋ] adv कोदाले दा ँत 

चाप् [tsap] n खशुी 

चा टामा [tsapʈama] v खशुी हनु ु 

चा पारा [tsappara] n कोदालो 

चा फा [tsappʰa] n बा ँदर 

चाफे मा [tsapʰenma] v 1) नरा ो दे खनु 2) कलङ् कत हनु ु

चाफे मा [tsapʰemma] v 1) नरा ो दे खनु 2) कलङ् कत हनु ु
3) नरा ो हनु ु 

चाबाडोक् लना [tsabaɖoklina] व. 1) मह वपूण 2) आव यक

चाबा लना [tsabalina] व. चा हने 

चाबा लमा [tsabalima] 1) adv आव यकता 2) v चा हनु 

चाबेले पा [tsabelekpa] n कोइरालाको पात 

चाबेले वा [tsabelekwa] n 1) काम नला न े2) थो ो 

चामा [tsama] 1) n धान बे स ङ चामा ले मा बेला लस॥े 
खेतमा धान रो ने समय भयो। 2) n भात कान् छ झा झा 
चामा ठु ङा पाङ् ङ खाडा॥ का छ  ब हनी भात पकाउन 
घरमा जाऊ। 3) v खानु 4) v भात खानु हामो यसुा चामा 
चाङा होटेल ङ खा ड ए॥ भरे बलेकु  भात खान ुहोटेलमा 
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जाऊ है। 

चामा चामा [tsama tsama] . प. भात खानु 

चामा चेट्मा [tsama tseʈma] 1) adv पा नी 2)  . प. खाना 
खवुाउनु 

चामा चे माना [tsama tsepmana] 

चामा छु मा [tsama tsʰumma] . प. धान ज मा गनु 

चामा नामा [tsama nama] . प. 1) खाना छोड्नु 2) खे न ु
छोड्नु 

चामारेट् [tsamareʈ] n खानेकुरा 

चामा सङ्सेट् [mitsamasiŋseʈ] व. खाने कुरा 

चाम् जक् [tsamdzik] n 1) जठेु न 2) जठेुन 

चा फाबालेङ् [tsampʰabaleŋ] व. रातो परो 

चा मा [tsamma] v 1) डराउनु 2) त सनु 

चा मा मा [tsammapma] v 1) डरले भा न ु 2) तसेर भा नु 

चा मार सङ् [tsammarʌsiŋ] व. 1) कसम 2)  त ा 

चा मार समा [tsammarʌsima] . प. कसम खानु 

चा मार् [tsammar] n 1)  किरया 2) कसम 

चा सु मा [tsamsukma] n थैली 

चा सु मा [tsamsukma] n पकेट झोला 

चा सु मा [tsamsupma] n 1) झोला 2) थैली 

चाराक् [tsarak] व. 1) अपच 2) घइु ँचो 

चाराक् लमा [tsaraklima] v 1) घइु ँचो हनु ु 2) अग त हनु ु

चारा लमा सङ् [tsaralimasiŋ] n चरन 

चारे ना [tsarekna] adv चक  

चारो फोन् [tsarokpʰon] n गा ँड 

चाला चो मा [tsala tsogma] . प. 1)  योग गनु 2) चलाउनु 

चालान् [tsalan] n चलन 

चा ल [tsali] n गँड ौलो 

चा लक् [tsalik] n अ न 

चा लक् पु लक् [tsalik pulik] n बउ बजन 

चा लक् पु लक् यङ्ुमाडाङ् [tsalik pulik juŋma paŋ] n 
1) धनसार 2)  बउ बजन रा ने ठाउँ 

चा लङ् [tsaliŋ] n अ न 

चा लङ् यङ्ुमा [tsaliŋ juŋma] . प. अ न रा न ु 

चा लङ्प ु लङ् [tsaliŋpuliŋ] n बीउ बजन 

चा लङ्प ु लङ् यङ्ुमाडाङ् [tsaliŋpuliŋ juŋmaɖaŋ] 

चालेपा [tsalepa] n सु खा रोटी 

चाले पा [tsaleppa] n सु खा रोटी 

चासाक् [tsasak] n चामल 

चासोङ् [tsasoŋ] n चामल 

चाहाप् [tsahap] n 1) आव यक 2) खाँचो 3) आव यक 

चाहाप् लमा [tsahap lima] 1)  . प. खाँचो पनु 2) adv मह 
वपूण 3)  . प. आव यक हनु ु4)  . प. चा हनु 

चाहाबा [tsahaba] n 1) आव यक 2) चा हने 3) खाँचो 

चाहाब् [tsahab] n 1) आव यक 2) खाँचो 

चाहाला [tsahala] n 1) पानी पो खएको अव था 2) पानी 
पो खएको ठाउँ 

चकुमाङ् [tsikumaŋ] n 1) छुचु  ो 2) छुचु  ो मसुा 

चङ्मा [tsiŋma] v रँगाउनु 

चछा माङ् [tsitsʰapmaŋ] n मोच 

चछुप् [tsitsʰup] व. 1) ढ ा प 2) ब द 

चछुप् चो मा [tsitsʰup tsokma] . प. ब द गनु 

चजा बजा [tsidzabidza] n चज बज 

च ज ना [tsidzikna] व. सानो 

च ज लोक् चो मा [tsidziklok tsokma] . प. स-सानो 
बनाउनु 

चट् लक् [tsiʈlik] n उडुस 

चना [tsina] व. 1) ओ सलो 2) ठ डा 3)  चसो 

च नप् [tsinip] adv बे मारी 

च नप् न मा [tsinip nipma] . प. बे सरी थ न ु 

च ना [tsinna] n 1) सङ्केत 2)  च ह 

च ना मे मा [tsinna mepma] . प. च ह लगाउनु 

चपा [tsipa] adv 1) क ती 2) अ लक त 3) थोरै 4) कम 

चपा चा [tsipa tsa] adv 1) अ लक त 2) क त प न 

चपा यो मा [tsipa jomma] . प. 1) अ ल कम हनु ु 2) अ ल 
घट्न ु 

चपाएगा [tsipaega] adv 1) थोरै 2)  बरलै 

चपाएना [tsipaena] adv 1) कम 2) थोरै 

चपाना [tsipana] adv 1) थोरै 2) कम 

चप् चप् [tsiptsip] adv 1) अ ल अ ल 2) थोरै 

चप् चपो [tsiptsipo] n उ तस 

चप् चबो [tsiptsibo] n उ तस 

च नारोक् [tsipnarok] n बफर 

च मा [tsipma] v 1) कोचानु 2) घसुानु 3) घसुाउनु 

च मे मा [tsipmepma] v घसुाउनु 

च फप् [tsipʰip] n सा ँगरुो 
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च फप् याङ् [tsipʰiptsjaŋ] n च टा 

च फ ना [tsipʰipna] व. 1) ग ली 2) सा ँघरुो 

चमा [tsima] v 1)  च सनु 2)  च याउनु 3)  चसो हनु ु 4) से लनु
5)  चनु 

चमोक् [tsimok] व. 1) नरम 2) मलुायम 3)  च लो 4) कोमल 

चमोक् चो मा [tsimok tsokma] . प. च लो बनाउनु 

च मा [tsimma] 1) n घन 2) v मचा हा नु 3) n घृणा 

च मा [tsimma] n घृणा 

च मा काड्मा [tsimma kaɖma] . प. घन ला नु 

च मा का मा [tsimma kapma] . प. घृणा गनु 

च मा फु मा [tsimma pʰupma] . प. 1) घृणा गनु 
2)  घनाउनु 

चयप्ु [tsijup] n मलाउने 

चयप्ु यङ्ुमा [tsijup juŋma] . प. लगुा मलाएर ब नु 

चलेप् चलेप् [tsilep tsilep] 

चङ्ु वामा [tsuŋgwama ] व. जाडो 

चङ्ु वामा [tsuŋgwama] व. 1) जाडो 2) ठ डा 

चङ्ुमा [tsuŋma] v झगडा गनु 

चङ्ुमा को मा [tsuŋma komma] . प. झगडा गनु 

चङ्ुमामे मा [tsuŋmamepma] v झगडा गन लगाउनु 

चङ्ुमेट्टन्ु [tsuŋmeʈʈun] v झगडा गन नलगाउनु 

चङ्ुमेट्मा [tsuŋmeʈma] v ला पा खे न लगाउनु 

चङ्ुमे मा [tsuŋmepma] v झगडा गन लगाउनु 

चचु  ु[tsutsu] n सानो बालकको लङ्ग 

चचुम्ु [tsutsum] n ब चाको तरुी 

चचुु ङ्मा [tsutsuruŋma] n टपुी 

चपुु ना [tsupurukna] व. सा ँघरुो 

चु लङ्ु [tsupluŋ] n वा म आवाज 

चबुु ना [tsuburukna] व. सा ँघरुो 

चु बयुङ्ु [tsumbujuŋ] n छ वट ताराको समहु, षट क टका 
तारा, गजुमजुे तारा 

चु मा [tsumma] v 1) भारी लाउनु 2) पोको पानु 

चम्ु मट् [tsummiʈ] n उ ते जत 

चम्ु मट् लमा [tsummiʈ lima] . प. उ ते जत हनु ु 

चवुा [tsuwa] n पानी 

चवुा पे मा [tsuwa pepma] . प. 1) पानी उघाउनु 2) पानी 
भनु 

चवुाखोङ्डाङ् [tsuwakʰoŋɖaŋ] n 1) नाउ 2) डु ा 

चवुाडाम् [tsuwaɖam] n कुवा, प ँधेरो 

चेउ [tseu] n उखु 

चेक् नना [tseknina] v 1) नबो ने 2) बो दैन 

चे नेन् [tseknen] v 1) चपु 2) न बोल 

चे मा [tsekma] v बो नु 

चे मा या मा [tsekma jakma] . प. बो लरहनु 

चे मा ह नना [tsekma hinina] n बो न नस ने 

चे मा बमा [tsekmabima] v अ को ला ग बोली दनु 

चे मा म पमा [tsekmamipima] v बो न न दनु 

चेङ्जेङ्ना [tseŋdzeŋna] व. 1) पातलो 2) जाली ज तो 

चेङ्डुन् [tseŋɖun] v न केलाउनु 

चेङ्मा [tseŋma] v 1) केलाउनु 2) चा न ु 

चेचे [tsetse] n मासु 

चेचे काचा नबा [tsetse katsaniba] n साकाहारी 

चेचे काचेप् [tsetse katsep] n मास ुकाट्ने मा नस 

चेचे चे मापाङ् [tsetse tsepmapaŋ] n मास ुकाट्ने घर 

चेचेकाचा [tsetsekatsa] n मांसाहारी 

चेट् [tseʈ] व. 1) रा ो 2) चेतन 

चेट्मा [tseʈma] v खवुाउनु 

चे जेट् [tsendzeʈ] n 1) खट्ुटाको पा ँसलुो 2) खट्ुटाको छेपारी 

चे लेक् [tsenlek] adv प टन ु वशेष 

चे लेक् नो मा [tsenlek nokma] . प. फन क फ कनु 

चे टन्ु [tsepʈun] v न काट् 

चे मा [tsepma] v 1) काट्नु 2) खवुाउनु 

चे सा [tsepsa] n तरवार 

चेमाङ् [tsemaŋ] n 1) घाउ 2) ख टरा 

चे जेङ् [tsemdzeŋ] व. 1) फाँ टलो 2) ग हरो नभएको 

चे बेलेङ् [tsembeleŋ] n छरप ट 

चे बेलेङ् छ मा [tsembeleŋ tsʰinma] . प. छरप ट छनु 

चे बेलेङ् हमा [tsembeleŋ hima] . प. छरप ट पानु 

चे मा [tsemma] v बउँझनु 

चेरेप् [tserep] व. 1) तातो 2) ट टलापरु 

चेरेप् हटुवुामा [tserep huʈuwama] adv च ड गम  

चे ले [tselle] n जाल 

चे मा [tsesma] n च मा 

चो [tso] v 1) खा 2) खाऊ 

चोकारा [tsokara] व. अ ठ ारो 

चोकारा पेकारा [tsokara pekara] 1) क याककुचकु 2) अ 
ठ ारो 
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चोक् चङ्गे [tsoktsiŋge] n तारा 

चोक् चङ्गेट् [tsoktsiŋgeʈ] n तारा 

चोक् चॽवा [tsoktsiʔwa] n स नु 

चोक् न चा [tsoknimtsa] v नगरौ  

चो बालक् [tsokbalʌk] n बनावटी 

चो मा [tsokma] v 1) बनाउनु 2) गनु 3) डोरी गा ँ न ु 

चो मा कोन् नगा [tsokma konniga] v गन ुपदैन 

चो मा फामा [tsokma pʰama] adv योजना 

चो मा म पमा [tsokma mipima] . प. गन न दन ु

चो माउङ् टा मा [tsokmauŋ ʈapma] . प. आय आजन गनु 

चो मागे मा [tsokmagepma] . प. गदै गनु 

चो मानामा [tsokmanama] . प. 1) गन छोड्न ु 2)  थ गत 
गनु 

चो मा बमा [tsokmabima] . प. गरी दनु 

चो मा म [tsokmami] n 1)  नमाण 2) बनावट 

चो मा सङ् [tsokmasiŋ] n बनाउन ेठाउँ 

चोगा [tsoga] v 1) गर 2) खा छ 

चोगु [tsogu] v 1) गर 2) बनाउ 

चोग् नङ्ना [tsogniŋna] v ग दन 

चो नेन् [tsognen] v न गर 

चो मा [tsogma] v 1) गनु 2) बनाउनु 3) तयार गनु 

चो मा इट्मा [tsogma iʈma] . प. गन खो नु 

चो मा हडु ना [tsogma hiɖumna] व. स भव 

चो माजामा [tsogmadzama] . प. गरी खानु 

चोङ्साङ्मा [tsoŋsaŋma] n 1) अ लो डा ँडा 2) चलुी डा ँडा 

चोचोट् [tsotsoʈ] n टु ु क 

चोचोट् टडुुबा [tsotsoʈ ʈuɖuba] n 1) बराजु 2) कु ो हजरुबा 

चोचोट् यङ्ुमा [tsotsoʈ juŋma] . प. टु ु क ब न ु 

चोट्चोट् [tsoʈtsoʈ] व. टु ु क 

चोट्मा [tsoʈma] v ठो न ु 

चोन् [tson] v नखा 

चो डु [tsonɖu] v 1) उचाल 2) बोक 

चो मा [tsopma] v सु नु 

चो मा समा [tsopma sima] . प. सकेुर मनु 

चोप् सक् [tsopsik] adv सु न आँटेको 

चोबाना [tsobana] adv 1) सु खा 2) सकेुको 

चोमोलोङ्मा [tsomoloŋma] n 1)  हमाल 2)  शखर 
3) सगरमाथा 

चो मा [tsomma] v 1) मा थ तर धके नु 2) ठे नु 3) उचा नु 

चोला चोला [tsolatsola] n 1) पु ता प ु ता 2) िप ँढी 

चो ल [tsoli] n चोली 

चोसेक् [tsosek] n 1) मनमा ब ने गरी भ नु 2) अ लाई घोचरे
भ ने 

चौबान् ड [tsʌᵘbanɖi] n चौब दी 

याङ् [tsjaŋ] n भूत ेत 

याङ्गु ङ्बा [tsjaŋguruŋba] n ढोल 

याङ्ढङ्ुबा [tsjaŋɖʰuŋba] n ढोल 

याङ्ब ु ङ्बा [tsjaŋburuŋba] n ढोल 

याट्टै [tsjaʈʈʌⁱ] adv च ट क 

याला [tsjala] n केराको पात 

वा [tswa] n पानी 

वा पे मा [tswapepma] v पानी भनु 

वा ले मा [tswalepma] v पानी या ँ न ु 

वाउपन्ु [tswaupun] n मूल (कुवा, ज वा, मूल) 

वाखोङ्डाङ् [tswakʰoŋɖaŋ] n 1) डुङ्गा 2) नाउ 

वा वा [tswatswa] व. 1) पनेलो 2) पातलो 

वा वा लोना [tswatswa lona] 

वाडाङ् [tswaɖaŋ] n कुवा 

वाडाम् [tswaɖam] n कुवा, पँधेरो 

छ

छा [tsʰa] n 1) छोरी 2) छोरा 3) स तान 4) ब चा 

छा खमुा [tsʰa kʰuma] . प. 1) ब चा बो नु 2) गभ रहनु 

छा खमुे मा [tsʰa kʰumepma] . प. गभ धारण गराउनु 

छाइिर [tsʰairi] n छहारी 

छा का [tsʰakka] adv छ क 

 

छा का  
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छा का लमा [tsʰakka lima] . प. 1) आ चय च कत हनु ु
2) छ क हनु ु 

छा टु [tsʰakʈu] v रोक 

छा ना [tsʰakna] व. 1) सा ो 2) कडा 

छा मा [tsʰakma] v 1) थु न ु होङ् ङना चवुा कुलालङ्े चो मा 
छा मा कोन्यक्ु॥ खोलाको पानी कुल तर बनाउन ुथु न ु
पछ। 2) ब द गनु ना ला बो याप् म च ओलाम् ट नलोक् बारा
हा माउङ् छा मा कोन्यक्ु॥ यो बाटो मा नसह  निह ँड्ने गरी
बार बारेर ब द गन ुपछ। 3) रो नु 4) छे नु ला बो छा मा 
आ न आठपहिरया छोङ् चगा ठक् चालान ए॥ बाटो छे न ु
हामी आठपहिरया जातीह को एउटा चलन हो। 5) ताछ्नु 
फेन् ड ङा हालो छा मा कोन्यक्ु॥ ब चरोले हलो ताछ्न ु
पछ। 

छा मे मा [tsʰakmepma] v 1) रोकाउनु 2) ताछ्न लाउनु 3) थु 
न लगाउनु 

छा लोक् [tsʰaklok] n सा ो 

छा लोक् चो मा [tsʰaklok tsokma] . प. कडा बनाउनु 

छाखमुाडाङ् [tsʰakʰumaɖaŋ] n 1) पाठेघर 2) गभाशय 

छागन्ु [tsʰagun] v नताछ 

छा मा [tsʰagma] v 1) काठ ताछ्नु 2) थु नु 

छाङ्छाबा [tsʰaŋtsʰaba] n काइँलो 

छाटा [tsʰaʈa] n छाता 

छाडाङ्मा [tsʰaɖaŋma] n सु केरी 

छाडाङ्मेट् [tsʰaɖaŋmeʈ] n सु केरी 

छाडाङ्लेट्टाङ् [tsʰaɖaŋleʈʈaŋ] n सु केरी 

छा ला [tsʰapla] n 1)  च  2)  च कला 

छा मा [tsʰamma] v 1) अलमलमा पनु 2) छ याउनु 

छा लो [tsʰamlo] n गीत 

छा लोनेन् [tsʰamlonen] v गीत नगाउ 

छा लोमा [tsʰamloma] 1) v गीत गाउनु 2) n गीत 

छा लोवा n गीत गाउन े

छाया बोक् [tsʰajambok] n सङ्गीत 

छायािर [tsʰajari] n छाया ँ

छाराङ्मा [tsʰaraŋma] n सु केरी 

छालट्ुमा [tʃ͡ʰɑlʊʈmɑ] n बा ँझी 

छालु बा [tsʰalumba] n साइँला 

छालेट् [tsʰaleʈ] n 1) स तान 2) स त त 

छाॽवा [tsʰaʔwa] n 1) पासो 2)  यालखाना 

छाॽवा टा मा [tsʰaʔwa ʈakma] . प. पासो था नु 

छ [tsʰi] n मासी (हड्डी भ को) 

छका [tsʰika] n हा छउँ 

छका हो मा [tsʰika homma] . प. हा छउँ आउनु 

छकोङ्लेङ् [tsʰikoŋleŋ] n ठट्टा 

छकोङ्लेङ् प मा [tsʰikoŋleŋ pikma] . प. ठट्टा गनु 

छ मा [tsʰikma] v 1) ना नु 2) भनु 

छ माना [tsʰikmana] n पाथी 

छ वाक् [tsʰikwak] n 1) क वता 2) चट्ु कला 

छङ्डेन् [tsʰiŋɖen] adv प स 

छङ्डेमाङ् [tsʰiŋɖemaŋ] adv तीन वष पछा ड 

छटा सम् [tsʰiʈasim] n छट्को साडी ( वशेष आठपहिरया 
ीह को प हरन) 

छट् छम् [tsʰiʈtsʰim] n काक  

छट् लकुमा [tsʰiʈlikuma] n क मला 

छट् लगमुा [tsʰiʈliguma] n क मला 

छन् च [tsʰintsi] n बकाइनो 

छ डुन् [tsʰinɖun] v नछर 

छ डेन् [tsʰinɖen] adv प स 

छ मा [tsʰinma] v 1) छ कनु 2) छन ु(अ न, धूलो आ द भईु ँमा
वा अ य  छनु/फैलाउनु) 

छप् नङ्ना [tsʰipniŋna] v जा ँड छा दन 

छ मा [tsʰipma] v 1) भेट्न ु 2) छा नु 

छमा [tsʰima] v 1) चहुनु ु 2)  नखानु 3) पालो प खनु 
4) लगुाको पानी तनु 

छमा चो मा [tsʰima tsogma] . प. माफ गनु 

छम् नङ् [tsʰimniŋ] adv परार 

छ मा [tsʰimma] v 1)  छ कनु 2) छरप ट पानु 3) छनु 

छम् मक् [tsʰimmik] n झ म क 

छराॽवाट् [tsʰiraʔwaʈ] n घरको पछा डको भाग अथवा ग ली

छिरङ्मेट् ओ प  ु[tsʰiriŋmeʈ oppu] n सिरसे सप 

छॽवाक् [tsʰiʔwak] n क वता 

छु नेट् न [tsʰukneʈni] n बकेन 

छु माङ् [tsʰukmaŋ] n खोक  

छुङ्मा [tsʰuŋma] v 1) खो नु 2) पोको पानु 3) क संगर बटु नु

छुङ्मा बमा [tsʰuŋmabima] . प. पोको पािर दनु 

छुट्मा [tsʰuʈma] v 1) चाउरी पनु 2) खु चनु 3) चाउिरनु 

छुट्लप्ु [tsʰuʈlup] adv 1) एक छन् 2) केही समय 3) थोरै 
समय 

छुट्लप्ु छा मा [tsʰuʈlup tsʰakma] . प. 1) एक छन रो न ु 
2) एक छन रो कनु 
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छुट्लप्ु टो मा [tsʰuʈlup ʈokma] . प. एक छन बसाउनु 

छुट्लप्ुधािर [tsʰuʈlupdʰari] adv केही छन 

छुट्लु मा [tsʰuʈlupma] adv एक छनमा नै 

छुडाना [tsʰuɖana] adv झु डएको 

छुडेसाना [tsʰuɖesana] adv झु डएको 

छुप् [tsʰup] n 1) खरु 2) नङ् ा 

छु का छुप् [tsʰupka tsʰup] adv थनुा थनु 

छु टाङ् [tsʰupʈaŋ] n दाया ँ, दा हने 

छु टाङ्गे [tsʰupʈaŋge] n दा हने 

छु टन्ु [tsʰupʈun] v न थनु 

छु पाना [tsʰuppana] adv बक  

छु मा [tsʰupma] v 1) ब द गनु पाङ्ठाङ् ङगा डुवािरक् 
ओचेट्नलुोक् छु मा कोन्यक्ु॥ घरह को ढोका रा ो सँग 
ब द गन ुपछ। 2) खु चनु आलोट् लङ् म हङा टनुाउङ् छु 
मा छुट्टाडे॥ मेरो लगुा आगोल ेडढे प छ खु चन ुखु चयो। 
3) थु नु वा जलेट् च छुॽयम्ु ङ छु मा च कोन्यक्ु॥ च 
लाह  खोङ्गीमा थु न ुपछ। 4) कैद गनु 5) चाउरी पनु 

छुबालाक् [tsʰubalak] adv झु ड ाएको 

छुमा [tsʰuma] v 1) बा ँ नु 2) झु ड्याउनु 

छुमा बमा [tsʰumabima] . प. बा ँ ध दनु, झु ड्याई दनु 

छुमा सङ् [tsʰumasiŋ] n 1) झु ड ाउन ेठाउँ 2) झु डने ठाउँ 

छु म लो [tsʰumi lo] v भेला हौ  

छु डाङ् [tsʰumɖaŋ] n ओखल 

छु ना [tsʰumna] n खाडल 

छु मा [tsʰumma] n भेला 

छु मा [tsʰumsu] v 1) भेला हनु ु 2) भेला पानु 

छु मा यङ्ुमा [tsʰumma juŋma] . प. सं ह गनु 

छु मा हमा [tsʰumma hima] . प. भेला भइस नु 

छु मापाङ् [tsʰummapaŋ] n भेला घर 

छु मा सङ् [tsʰummasiŋ] n भेला हनु ेठाउँ 

छु मा सङ् कु डल [tsʰummasiŋ kunɖʌlʌ] n सभा कचहरी, 
महासभा 

छु सन्ु [tsʰumsun] v भेला नपार 

छुयम्ु [tsʰujum] adv झसंगै 

छुयु ोमा [tsʰujumloma] v झसंगै हनु ु 

छुिर [tsʰuri] n 1) च कु 2) छुरी 

छुिरक् [tsʰurik] n छुरी 

छुॽयम्ु [tsʰuʔjum] n खोङ्गी 

छेक् [tsʰek] n मौका 

छे छेक् [tsʰektsʰek] व. 1) चनाखो 2) सतक 

छेक् टङ्मेट् [tsʰekʈiŋmeʈ] n कठ्यौरी 

छे टन्ु [tsʰekʈun] v न चमोट् 

छे मा [tsʰekma] v 1)  चमोट्नु 2) चुँडाउनु 3)  नमोठ्नु 

छे वेट् [tsʰekweʈ] n बाने (पानी पदा केही काम नगनु) 

छेङ्छेङ्ना [tsʰeŋtsʰeŋna] n सफा (वाय ुम डल स ब धत) 

छेट्मा [tsʰeʈma] v गारो लगाउनु 

छेट्माटमुा [tsʰeʈmaʈuma] v पसाब फेनु 

छेडाना [tsʰeɖana] n धूत 

छेना [tsʰena] n उ यालो 

छे टन्ु [tsʰepʈun] v न लेख 

छे मा [tsʰepma] v ले नु 

छे मा [tsʰepma] n पसाब 

छे मा टमुा [tsʰepma ʈuma] . प. पसाब फेनु 

छे मा याङ्ढाङ् [tsʰepma jaŋɖʰaŋ] n पसाब थैली 

छे मा नमा [tsʰepmanima] v ले न जा नु 

छे मे लक् [tsʰepmelik] n एक कारको फुल (सु ठ  फुल) 

छेबोक् [tsʰebok] n गहुँ गोरो 

छेबोक् छेबोक् [tsʰebok tsʰebok] व. कलकलाउँदो 

छेमा [tsʰema] 1) v घाम ला नु 2)  व. उ यालो 

छे मक् [tsʰemik] n आनो 

छे डुन् [tsʰemɖun] v न बोल 

छे बा [tsʰemba] व. 1) स य 2)  न चय 3) सा ँचो 4) अव य 
5) प का 

छे बाडो [tsʰembaɖo] n एक कारको गीतको भाका 

छे बाना िरङ् [tsʰembana riŋ] adv स य कुरा 

छे बालोक् [tsʰembalok] adv 1) हो न 2) सा ँ चै न ै

छे बालोक् [tsʰembalok] adv सा ँचो हो 

छे बै [tsʰembʌⁱ] adv सा ँ च कै हो 

छे मा [tsʰemma] v बोलाउनु 

छे लङ्मेट् [tsʰeliŋmeʈ] n द सन ढुङ्गा 

छेलङ्ुमेट् [tsʰeluŋmeʈ] n द सन ढङ्ुगा 

छेले [tsʰele] n चट ाङ 

छे बेल् [tsʰelbel] adv 1) छताछु ल 2) छरप ट 

छे बेल् चो मा [tsʰelbel tsokma] . प. लथा लङ्ग पानु 

छे बेल् छ मा [tsʰelbel tsʰinma] . प. छरप ट गनु 

 

छे बेल् छ मा  
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छे बेल् हमा [tsʰelbel hima] . प. छरप ट पानु 

छे लेबे ले [tsʰellebelle] adv 1) छरप ट 2) जही तही  

छे लेबे ले [tsʰellebelle ] व. ततर बतर 

छेॽवेट् [tsʰeʔweʈ] n काम बाने 

छैनाम् [tsʰʌⁱnam] व. 1)  त व त 2)  त त 

छोइ [tsʰoi] n 1) म साउने 2)  सठो गने 

छोइ छोइ [tsʰoi tsʰoi] व. सठो गने 

छो टनु् [tsʰokʈun] v 1) न दखेा 2) न औं याउ 

छो मा [tsʰokma] v 1) औँलाले देखाउनु 2)  ज  याउनु 

छो मा सक् [tsʰokmasik] n नङ 

छोगेॽवा [tsʰogeʔwa] n सकेुको काठमा उ ने याउ 

छोङ् [tsʰoŋ] n 1) थर 2) जात 

छोङ्बा [tsʰoŋba] n 1) जा त 2) जात 3) जातीय 4) थरी 

छोङ्मा [tsʰoŋma] 1) v बे नु 2) v बौलाउनु 3) v यापार गनु 
4) n थर (  ी) 

छोङ्माडेमा [tsʰoŋmaɖema] v बेची दनु 

छोङ्िरबो [tsʰoŋribo] n फलेदो 

छोङ्सन्ु [tsʰoŋsun] v न बेच् 

छोट् [tsʰoʈ] adv 1) झट्टै 2) छटपटी 

छोट् नामा [tsʰoʈ nama] . प. ए कासी छोड्नु 

छोट्छोट् के मा [tsʰoʈtsʰoʈ kemma] . प. छट प टनु 

छोना [tsʰona] व. बोसीलो 

छो छोन् [tsʰontsʰon] n 1) छेउ 2) धराप 

छो छोन् लमा [tsʰontsʰon lima] . प. छेउमा हनु ु 

छोपोङ्धिर [tsʰopoŋdʰʌri] adv एक छनको लागी 

छोप् [tsʰop] व. तीखो 

छोप् छोप् ठामा [tsʰop tsʰop ʈʰama] 

छोप् लमा [tsʰop lima] . प. तीखो हनु ु

छोप् छला [tsʰoptsʰila] n 1)  त कलो 2) तीखो 

छो छो ना [tsʰoptsʰopna] व. 1) चचुरुो 2) तीखो 3) चु चो 

छो टाना [tsʰopʈana] व. अ  य 

छो पो [tsʰoppo] adv एक छन 

छो पोङ् [tsʰoppoŋ] adv एक छन 

छो पोङ्धािर [tsʰoppoŋdʰari] adv अ थायी 

छो पोलोक् [tsʰoppolok] व. त काल 

छो मो [tsʰopmo] adv एक छन 

छो मो छो मो [tsʰopmo tsʰopmo] adv छन् छन् 

छो मोङ् [tsʰopmoŋ] adv एक छन् 

छोबोट् [tsʰoboʈ] n फस  

छोबोट्उलवुाट् [tsʰoboʈuluwaʈ] n फस को बया ँ 

छोबोट् लङ् [tsʰoboʈliŋ] n फस को मु टा 

छोबोमा [tsʰoboma] n 1) साखवुा 2) साल 

छोबोमालाभाॽवा [tsʰobomalabʰaʔwa] n सालको पात 

छोमा [tsʰoma] adv बोसो 

छोमाना [tsʰomana] n पागल 

छोमेट् [tsʰomeʈ] n सयो 

छो बगुोन् [tsʰombugon] व. बौलाहा दै छ याना मे झेमा छो 
बगुोन्॥ यो केटी बौलाहाउद ैछ। 

छो बो [tsʰombo] n टु पो 

छो बोक् [tsʰombok] व. रहर 

छो बोक् [tsʰombok] व. 1) उ तेजना 2) उ साह 

छो बोक् छो बोक् [tsʰombok tsʰombok] adv 1) उ सा हत 
2)  दल बहलाउनु 

छो बोक् छो बोक् लमा [tsʰombok tsʰombok lima] . प. 
उ सा हत हनु ु 

छो मा [tsʰomma] v 1) बौलाउनु 2)  दमाग खु कनु 

छोम् सक् [tsʰomsik] n अध पागल 

छोम् सक् ङाङ् सक् [tsʰomsik ŋaŋsik] औ लबौली 

छोम् सबा [tsʰomsiba] n पागल (पु ष) 

छोम् सबाङ् [tsʰomsibaŋ] n बौलाहा (पु ष) 

छोम् समा [tsʰomsima] v पागल हनु ु(म हला) 

छोम् समाङ् [tsʰomsimaŋ] n  बौलाही (  ी) 

छ्या [ts hja] n 1) खो पी खले 2) छ  

छ्या मा [ts hjakma] v सताउनु 

छ्या मा [tsʰjapma] n पसाब 

छ्या बोक् [tsʰjambok] n रचनाकार 

छ्या बो ङा [ts hjambokŋa] n सङ्गीत लय 

छ्या लो [ts hjamlo] n गीत 

छ्या लो छे मा [tsʰjamlo tsʰepma] . प. गीत ले नु 

छ्या लो ठा मा [tsʰjamlo ʈʰakma] . प. गीत गाउनु 

छ्या लोबा [tsʰjamloba] n गायक 

छ्या लोमा [tsʰʌjamloma] v गीत गाउनु 
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ज

जाएजाए [dzaedzae] n 1)  शंसा 2) आशीवाद 

जाएजाए लसा [dzaedzae lisa] adv ध यवाद 

जाखाम् [dzakʰam] n 1) नास 2) खतम 

जाखाम् चो मा [dzakʰam tsokma] . प. सवनाश गनु 

जागेडा [dzageɖa] n बचत 

जाङोइ [dzaŋoi] n वाइँ 

जाङ्गाला [dzaŋgala] n जंगल 

जानापा [dzanapa] n 1) धामी 2) झाँ  

जानाबा [dzanaba] n 1) धामी 2) झाँ  

जा रामा [dzaprama] n झोला 

जाबे [dzabe] n सानो थैली 

जाबो [dzabo] n जब 

जामाना [dzamana] n 1) समय 2) यगु 

जािरचो मा [dzaritsokma] v जारी गनु 

जावाइ [dzawai] n वाइँ 

जाहान [dzahanʌ] n पिरवार 

जिरङ्बा [dziriŋba] n आङ जिरङ्ग हनु ु 

जवाट् [dziwaʈ] n 1) पशपु ी 2)  ाणी 

जग्ु [dzug] n यगु 

जवुािर [dzuwari] n 1) दोहोरो 2) दोहोरी 

जेम् [dzem] n खाने कुरा 

जेिर ठेट्ना [dzeri ʈʰeʈna] व. प ट दे खने 

जोगा ँ [dzoga] n बचत 

जोगा ँ चो मा [dzoga tsokma] . प. 1) बचाउनु 2) जोगाउनु 

जोबाजोबा [dzobadzoba] adv 1) मखुामखु 2) भनाभन 

जोबाजोबा काड्मा [dzobadzoba kaɖma] . प. मखु मखु 
ला नु 

जोम् [dzom] adv 1) धेरै 2) बढी 

जोम् खेप् [dzom kʰep] adv धेरै प ट 

जोम् ङेमाना [dzom ŋemana] 

जोम् जोम् [dzom dzom] adv 1) थु ो 2) धेरै मा ामा 

जोम् ठे मा [dzom ʈʰemma] . प. थु ो लगाउनु 

जो गा से माना [dzomga sekmana] adv वैक पक 

जो ना [dzomna] adv 1) धरैे 2) थु एको 

जोम् लमा [dzomlima] v 1) फै लनु 2) धेरै हनु ु 

जोर [dzorʌ] n जोडी 

जोरो [dzoro] n वरो 

झ

झाङ्गु ट [dzʰaŋguʈi] n धसुरेु 

झाटा [dzʰaʈa] n जा ँतो 

झा जा [dzʰandza] n ब हनी 

झा झा [dzʰandzʰa] n 1) भाइ 2) भाइ ब हनी 

झा डेङा [dzʰanɖeŋa] व. झ डै 

झा नेना [dzʰannena] व. झ डै 

झािर [dzʰari] n झरी 

झारोवा पारोवा [dzʰarowa parowa] adv 1) बचेका थोक 
2) बा ँक  

झन् झ [dzʰindzʰi] n फुपू 

झन् झ न [dzʰindzʰini] n फुपू 

झे ने [dzʰekne] n मलुाङ्खरे 

झे लेङ् [dzʰemleŋ] व. 1) दु लो 2) केश लामो भएको 

झे लेङ्ना [dzʰemleŋna] व. दु लो 

झे कानाइ ठे मा [dzʰelkanai ʈʰenma] . प. जलेमा हा नु 

झे कान् [dzʰelkan] n जेल 

झो [dzʰo] n बचत 

झोचो मा [dzʰotsokma] v बचत गनु 

झो झो बा [dzʰondzʰonba] n डा ँडा 

झो झो बा [dzʰomdzʰomba] n 1) डा ँडा 2) थु को 

 

झो झो बा  
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झो मेट् [dzʰommeʈ] n 1) चलुी 2) थु को 

झो लो म मा [dzʰollomipma] v 1) एकोहोरो स झनु 
2)  बसन नस नु 

वाट्टै [dzʰwaʈʈʌⁱ] adv तु तै 

ट

टाउँबा [ʈaũba] n ढेडु 

टाक् [ʈak] n 1) साथी 2) सहपाठ  

टाक् ह ु मा [ʈak hupma] . प. 1)  मत लगाउनु 2) साथी 
बनाउनु 

टा ट ु[ʈakʈu] v थाप 

टा टन्ु [ʈakʈun] v न थप 

टाक् पमा [ʈakpima] v साथ दनु 

टा मा [ʈakma] v 1) था मनु 2) था न ु 3)  लनु 

टा माना [ʈakmana] n 1) था न े2) था ने 

टा लङ्ु [ʈakluŋ] n 1) नातागोता 2) साथी भाइ 3) छर छमके  
4) इ ट म  

टाखम्ु ब [ʈakʰumbi] n पछ ौरा 

टाखोम् ब [ʈakʰombi] n 1) पछ ौरा 2) बक  

टा ँगा [ʈãga] n टा ँगो 

टा ँ गलाङ् कोमा [ʈãgilaŋ koma] . प. 1) पलुु कै लड्नु 
2) उ तानो चत परेर लड्नु 

टाङ् [ʈaŋ] n 1)  सङ 2)  ख 

टाङ्गाराक् [ʈaŋgarak] n ठूलो आ  ा 

टाङ् गलाङ् कोमा [ʈaŋgilaŋ koma] . प. उ तानो परेर लड्नु 

टाङ्घाराक् [ʈaŋgʰarak] n ठूलो भुँडी 

टाङ्घोङ् [ʈaŋgʰoŋ] n सरानी 

टाङ्छुिर [ʈaŋtsʰuri] n फुक  

टाङ्छु ल [ʈaŋtsʰuli] n फुक  

टाङ्पेचासा [ʈaŋpetsasa] n 1) रागँाको मास ु(देव श द) 
2) भैसीको मासु 

टाङ्बा [ʈaŋba] n तमोर खोला 

टाङ्मा [ʈaŋma] v ढा न ु 

टाङ्राङ्बा [ʈaŋraŋba] n घोडा 

टाङ्साङ् [ʈaŋsaŋ] n आकाश 

टाङ्साङ्बा [ʈaŋsaŋba] n कानको मा थ सरान 

टाङ्सिुरक् [ʈaŋsurik] adv फुक  

टाटा [ʈaʈa] n 1) दाग 2) कोसा 

टाट्मा [ʈaʈma] v याउनु 

टाना माइना [ʈana maina] adv आउने म हना 

टा नक् [ʈanik] n त कने 

टा नक् सा मा [ʈanik sapma] . प. त काउनु 

टा नङ्ना [ʈaniŋna] v आउँ दन 

टाप् [ʈap] adv चनाखो 

टा मा [ʈapma] v 1)  याउनु धानकुटा ङना भबारे 
खालाङ्गाला मा फा सा इ मा टा मा कोन्यक्ु॥ धनकुटाको 
ब हबार बजारबाट सुँगरुको मास ु कनेर याउन ुपछ। 
2) फै लनु छोबोट् उभङ्ुमा टा सा खाडाउङ् वा पा 
वा ँराडोक् इ टएु॥ फस को बोट फैलँदै गएर सब ैबारी नै ढा 
यो। 

टा मे मा [ʈapmepma] v 1) फैलाउनु 2)  याउन ुलगाउनु 

टा सक्ु [ʈapsuk] n 1) खो टो 2) अ न, फल आ दका गेडा वा 
गदुीको बा हरपट् ट रहने सु खा बो ो। 

टा ँबरुा [ʈãbura] n वनढाडे 

टाबे [ʈabe] n 1) माटोको सानो भा ँडो 2) माटोको आरी 

टा ँभरुा [ʈãbʰura] n बन डाढे 

टामा [ʈama] v 1) आउनु 2) उप थत हनु ु 3) पु न ु 

टामा खा मा [ʈama kʰapma] . प. आवत जावत गनु काइले 
काइले आ न पोङ्मा डेन् ङ टामा खा मा कोन्यक्ु॥ क हल े
क हले आ नो ज म थानमा आवत जावत गन ुपछ। 

टामा पमा [ʈama pima] . प. 1) आउन दनु 2) पु न दनु 

टामा ला बो [ʈama lambo] adv 1) आउने मा यम अथात् बाटो 
2) कुनै कुराह  वा अ य ा त गने ोतह  

टामा मा [ʈamapma] v आइहा नु 

टामा हमा [ʈamahima] v 1) आई पु न ु 2) पु न स नु 

टामे मा [ʈamepma] v 1) पु न बा य गराउनु 2) आउन बा य 
गराउनु 

टाम् जक् [ʈamdzik] n क सङ्गर 



35   टा पा मा  

टा पा मा [ʈampakma] v 1) खो नु वाङा यानाम् टा पा टङ्ु 
जोम् टे लाङ्टेप् छ डुएसएु॥ कुखरुाल े ब कुन खो ेर सबै 
आँगन भिर छरप ट परेको छ। 2) बामे सनु ना ओओ 
हाट्लउेम् टा पा मा हना लसेना रैछो॥ यो बालक अब त 
बामे सन स ने भए छ। 

टा सेरेङ् [ʈamsereŋ] n 1) कुचो 2) खरेटो 

टायगुेट्ना [ʈajugeʈna] adv 1) भ व य 2) आगामी 

टाराङ्टाराङ् [ʈaraŋʈaraŋ] n 1) जोड जोडले कराउने 2) चक  
वरले कराउन े

टाराङ्टाराङ् चे मा [ʈaraŋʈaraŋ tsekma] . प. 1) जोडल े
बो नु 2) चक  वरल ेबो नु 

टाराङ्टाराङ् राट्मा [ʈaraŋʈaraŋ raʈma] . प. 1) कराएर बो 
नु 2) कराएर बोलाउनु 

टािरवान् [ʈariwan] n 1) कानमा लगाउने चा ँदीको ठूलो गहना 
2) कणफूल 

टार्पजुङ्ुगे [ʈarpudzuŋge] n कुनै ठाउँ वशषेको ढोल नाच 

टाला [ʈala] n 1) तला इ पोक् टाला लसाना पाङ् आड् डक् 
खा डुना॥ दईु तला भएको घर असा य सहुाउँछ। 2) पु ता 
आछो आ न टबुाठेबा च टालाला माडोक् आ नगा धार्मा 
हट्नङ्ु सं कृ तङाना बकास लसाटाए॥ उ हले हा ो 
पखुाह को पु त देखी नै हामीह को धम र सं कृ तको 
वकास भएर आयो। 

टा लका [ʈalika] n ता लका 

टा लबाङ् [ʈalibaŋ] n 1)  ीमान 2) दलुहा 

टा लमाङ् [ʈalimaŋ] n 1)  ीमती 2) दलुही 

टा लेङ् [ʈalleŋ] adv अलमल 

टाहाङ् [ʈahaŋ] n माउसलुी 

टउँबा [ʈiũba] n काँडा 

ट फे [ʈikpʰe] n भाला 

ट मा [ʈikma] v उ नु 

ट मे मा [ʈikmepma] v उ न लगाउनु 

टङ् [ʈiŋ] n 1) काँडा 2) जाडोको करण शरीरमा का ँडा उ न ु
वशेष 

टङ्मा [ʈiŋma] v 1) लात हा नु 2) ल ताले हा नु 3) खट्ुटाले 
हा नु 

टटौरा [ʈiʈʌᵘra] n 1)  ततौरा 2) करेला 

टठ्या ँ चो मा [ʈiʈʰja tsokma] . प. बु नु 

टठ्या ँ चो मा [ʈiʈ hja tsogma] . प. बु नु 

टम्योङ् [ʈimjoŋ] n 1) जमेको पानी 2) दह 

टम्योङ् लमा [ʈimjoŋ lima] . प. 1) जलम न हनु ु 2) पानी 
ज नु 

टिरम् [ʈirim] 1)  व. शु च ब  2) adv मब  3) adv ल कर 
4) adv लहर 5) adv लाइन 6) adv ता ँती 7) adv लहरै 

टिरम् मे मा [ʈirim mepma] . प. लाइन लगाउनु 

टिरम् ये मा [ʈirim jepma] . प. 1)  मब ल ेउ भनु 
2) लहरै उ याउनु 

ट लक् [ʈilik] व. च कलो 

ट लक् ट लक् [ʈilik ʈilik] adv 1) च कलो 2) ट कन े
3) झलम ल 

ट लक् म लक् [ʈilikmilʌk] व. रङ्गीचङ्गी 

ट लङ्गा [ʈiliŋga] n 1) सेना 2)  सपाही 

ट कुला [ʈiskula] n भाला 

ट कुला आ मा [ʈiskula apma] . प. भाला हा नु 

ट कोला [ʈiskola] n झ पल 

ट कौला [ʈiskʌᵘla] n 1) ख ती 2) झ पल 

टॽवा [ʈiʔwa] n का लज 

टु क [ʈuki] n थनुी भ  हनुे धागो 

टु ना [ʈukna] व. 1) क ठन 2) सा ो 3) गा ो 

टु ना आङ्मा [ʈukna aŋma] . प. पडा सहनु 

टु मा [ʈukma] v 1) गा ो हनु ु 2) दु नु 3) क ठन हनु ु 4) पछ्ुन ु 
खोसेलाङा वा हसु ल टु मा कोन्यक्ु॥ खो टाल ेकुखरुाको 
सलुी पछ्ुन ुपछ। 5) मेट्न ु छे बालाक् िरङ् नासा लसे भोन े
टु मा कोन्यक्ु हट्नङ्ु आर्को छे मा कोन्यक्ु॥ लखेेको 
कुरा ब यो भने मेट्न ुपछ र अक  ले न ुपछ। 6)  बरामी 
हनु ु 7) जोड्नु 8) भेट्नु 

टु मा नामा [ʈukma nama] . प. दु न छोड्नु 

टु मा डमा [ʈukmaɖima] v 1) मेट्नु 2) मेटाउनु 3) पु छ 
पठाउनु 

टु माडेमा [ʈukmaɖema] v 1) मेटाइ दनु 2) मेटाउनु 3) पु छ 
पटाउनु 

टु लोक् [ʈuklok] व. 1) सा ै 2) अ त 3)  यादै 4) ती  ग त 

टु लोक् चे ना [ʈuklok tsekna] adv बोल कड 

टु लोक् ठेनाडेन् [ʈuklok ʈʰenaɖen] n यादै ठूलो ठाउँ 

टु लोक् प मा [ʈuklok pimma] . प. ती  ग तमा दौडनु 

टु लोक् मा ना [ʈuklok makna] adv अ त कालो 

टु लो ना [ʈuklokna] व. सा ै 

टखुाबा [ʈukʰaba] n 1) भूत ेत प साउने काय 2) भूत ेत म 
साउने 

 

टखुाबा  
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टखुाबामाङ् [ʈukʰabamaŋ] n कुल ( बरामी पाने दउेता वा दःुख
दने कुल) 

टखुामाङ् [ʈukʰamaŋ] n कुल ( वशेष वरामी पाने देउता, नरा ो
काम गदा दःुख दन ेकुल) 

टखुमुाङ् [ʈukʰumaŋ] n बरामी 

टु मा [ʈugma] v 1) पछ्ुनु 2) मेट्न ु 

टङ्ुगङ्ु [ʈuŋguŋ] n सनुकेवार 

टङ्ुङासा [ʈuŋŋasa] n बाम माछा 

टङ्ु ज [ʈuŋdzi] n झो न े

टङ्ु ज लमा [ʈuŋdzilima] v 1) झो ाउनु 2) झो नु 

टडुुबा [ʈuɖuba] n 1) बाज े2) हजरुबबुा 

टडुुमा [ʈuɖuma] n 1) ब य ै2) हजरुआमा 

टनुारेहे मा [ʈunarehekma] v तनु बा ँ न ु 

टन्ु [ʈun] n जोडले (त काउन ुआ द.....) 

टन्ु रेहे मा [ʈun rehekma] 

टन्ु सा मा [ʈun sapma] . प. सा ो ता नु 

टन्ु सा मा [ʈun sapma] . प. त काउनु 

टु टेन् [ʈupʈen] adv चार दन अ घ 

टु मा [ʈupma] v 1) भेट्नु 2) मेट्नु 3) फु नु 4) पछ्ुनु 5)  ा त 
गनु 6) फेला पानु 7) पाउनु 8) भेटाउनु 

टु माढामा [ʈupmaɖʰama] v भेट्न जानु 

टु माना [ʈupmana] n 1) स पक 2) भेट्ने 

टु मा म [ʈupmami] n जोड्ने 

टु मा सङ् [ʈupmasiŋ ] n भेट्ने ठाउँ 

टु मे मा [ʈupmepma] v भेटघाट गराउनु 

टप्ु सङा [ʈupsiŋa] n भेट्न 

टप्ु सङ् खा मा [ʈupsiŋ kʰapma] v भेट्न जानु 

टबुाठेबा [ʈubaʈʰeba] n पखुा 

टु मा [ʈubma] v 1) भेट्न ु 2) जो डनु 3)  ा त गनु 

टमुा [ʈuma] v फेन ु( पसाब) 

टु ना [ʈumna] n जेठो 

टु बङ्ु [ʈumbuŋ] n सनुकेवार 

टु बट्ु [ʈumbuʈ] n घुँडा 

टु बट्ु टो मा [ʈumbuʈ ʈokma] . प. घुँडा ठो कनु 

टु बट्ुना ये मा [ʈumbuʈna jepma] . प. घुँडा टे नु 

टु भट्ु [ʈumbʰuʈ] n घुँडा 

टु मा [ʈumma] v 1) जोड्न ु 2) पो नु 3)  छ पनु 4) डढ्नु 
5) जठेो हनु ु 

टु मे मा [ʈummepma] v 1) जोड्न लगाउनु 2) जोड्नु 

टु साना [ʈumsana] n 1) पाको 2)  ौढ 

टु सा म [ʈumsami] n जेठा 

टु सु [ʈumsu] v जोड्नु 

टु सनुा [ʈumsuna] n लोभी 

टु बा [ʈuruba] n हजरुबा 

टु मा [ʈuruma] n हजरुआमा 

टलुफुल [ʈulʌpʰulʌ] n फलफूल 

टे [ʈe] नपा. 1) त 2)  न 

टेटडुुमेट् [ʈeʈuɖumeʈ] n हु टट ाउँ 

टेटे मेट् [ʈeʈerumeʈ] n हु टट ाउँ 

टेट्लाबङ्ुमा [ʈeʈlabuŋma] n ला े करो 

टेट्लाबमुा [ʈeʈlabuma] n ला चे करो 

टे को मा [ʈenkopma] n ढोल नाच (घर घरमा न चने नाच) 

टे डुना [ʈenɖuna] n 1) मैदान 2) समथर 3) समतल 

टे डुलोक् [ʈenɖulok] n 1) मैदान 2) समतल 

टे डुलोक् चो मा [ʈenɖulok tsokma] . प. फरा कलो 
बनाउनु 

टे ना [ʈenna] n म जरु हनुे 

टेन् नङ्ना [ʈenniŋna] v मा दन 

टे मा [ʈenma] v 1) मा नु 2) म जरु हनु ु 3) भनेको कुरा मा नु 

टे लाङ् [ʈenlaŋ] n आँगन 

टेप् [ʈep] n भरी 

टेप् इ मा [ʈep ipma] . प. 1) भरी भनु 2) पूण हनु ु 

टेप् यमुा [ʈep juma] . प. पूण पु न ु 

टे टु [ʈepʈu] v छो नु 

टे टन्ु [ʈepʈun] v न छोप 

टे टे पा [ʈepʈeppa] n तालु 

टे टेॽवा [ʈepʈeʔwa] n सानो पतुली 

टे ना [ʈepna] n भिर 

टे मा [ʈepma] v 1) छो न ु 2) छे कनु 3) छे नु 4) पनुु 

टे मा बमा [ʈepmabima] v छो प दनु 

टे माया मा [ʈepmajakma] v छो प रा नु 

टे मे माना [ʈepmepmana] v छो न लगाउनु 

टेबा [ʈeba] n मा ने व तु 

टेमा [ʈema] v मा नु 

टे कोलोङ् [ʈemkoloŋ] n बाजा 

टे बक्ु [ʈembuk] n चटुाई 
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टे बे [ʈembe] n तराई 

टे बोक् [ʈembok] सं. चार 

टे बोक् [ʈembok ] सं. चार 

टे बो ना [ʈembokna] सं. चार वटा 

टे बो पाटे [ʈembokpaʈe] n चारपाटे 

टे बो मेक् [ʈembokmek] सं. चालीस 

टे मा [ʈemma] v 1) छा नु 2) बजाउनु 3) मा नु 4) म जरु हनु ु 

टेलेले [ʈelele] n एकसरो लामो कारले रा ने 

टेलेले केना [ʈelele kena] adv अ त लामो (चौडा छोटो तर 
ल बाई भएको ब तलुाई भ नने भाषा) 

टे लाङ् [ʈellaŋ] n आँगन 

टेवा [ʈewa] n 1) सहयोगी हनु ु 2) अड ाउने 

टेवा पमा [ʈewa pima] . प. टेको दनु 

टेहार [ʈeharʌ] n तयार 

टेहार म लमा [ʈjarʌmilima] v तयार नहनु ु 

टेहेक् [ʈehek] 1) adv टाउको 2) n शर 

टेहेलेक् [ʈehelek] n रोटे क मला 

टो [ʈo] n मा थ 

टोकाना [ʈokana] n 1) प हला 2) अगा ड 3) स मखु 

टोकानाइ [ʈokanai] n अगा ड 

टोकाना ङ [ʈokanaŋi] n अगा ड 

टोकुबा [ʈokuba] n पता ( वग य) 

टोकुमा [ʈokuma] n आमा ( वग य) 

टोक् [ʈok] n ठ कर 

टोक् [ʈok] n ठाडो रा ने वशषे 

टोक् टो मा [ʈok ʈokma] . प. 1) ठ कर खानु 2) एक छन 
भारी बसाउनु 

टो चे पमा [ʈoktsepima] v 1) तो मा दनु 2) आड दनु 

टो टोक् [ʈokʈok] adv टु ु क 

टो टो पा [ʈokʈokpa] n डा ँडा 

टो ठुप् [ʈokʈʰup] adv ठ क मा ामा 

टोक् न ना [ʈoknimna] v 1) पाइ ँदनै 2)  बसाउन ुहु दनै 

टो मा [ʈokma] v 1)  बसाउनु 2) पाउनु 3) ठ कर खानु 
4) ठो कनु 5) भारी बसाउनु 6) ज माउनु 

टो मागो मा [ʈokmagomma] . प. ठ कर खाइरहनु 

टो मा डमा [ʈokmaɖima] v 1) धके ल दनु 2) धकेल्नु 

टो माडेमा [ʈokmaɖema] v 1) ठ कर दनु 2) धके नु 

टो माढामा [ʈokmaɖʰama] . प. 1) ध का दनु 2) ध का 
दएर आउनु 

टोक्वालाङ् [ʈokwalaŋ] n 1)  ार भ 2) थालनी 3) सु वात 

टोङाना [ʈoŋana] adv मलेको 

टोङ्गेन् [ʈoŋgen] n लामखट्ुटे 

टोङ्घेन् [ʈoŋgʰen] n लामखट्ुटे 

टोङ् याच् चन् [ʈoŋtsjattsin] n मलेनन् (दईु जना) 

टोङ्ना [ʈoŋna] 1)  व. म दो 2) n म ने 

टोङ् नना [ʈoŋnina] 1) v म दनै 2) n न म ने 3) v न म दो 

टोङ्मा [ʈoŋma] v 1)  मलाउनु 2)  म नु 3) ता नु 4) दा ँ न ु 
5)  यव था गनु 6) स झौता गनु 7) मैका मलाउनु 8) तलुना
गनु 9) सधुानु 

टोङ्मा हा मा सङ् [ʈoŋma hammasiŋ] . प. ब ध गनु 

टोङ्माउङ् आ मा [ʈoŋmauŋ apma] . प. 1)  मलाएर आउनु 
2) ताकेर हा न ु 

टोङ्माउङ् यङ्ुमा [ʈoŋmauŋ juŋma] . प. 1) पङ् मा रा नु
2)  मलेर ब नु 3)  मलाएर रा न ु 

टोङ्मागा [ʈoŋmaga] n ब दोब त 

टोङ्माजामा [ʈoŋmadzama] n मेल मलाप 

टोङ्माढामा [ʈoŋmaɖʰama] . प. 1) ब दोब त गनु 
2)  मलाएर आउनु 

टोङ्मा मा [ʈoŋmapma] v 1)  म न जानु 2)  म नु 

टोङ्मा बमा [ʈoŋmabima] . प. मलाइ दनु 

टोङ्माया मा [ʈoŋmajakma] v मलाइ रहनु 

टोङ्मायङ्ुमा [ʈoŋmajuŋma] v स तु लत रा न ु 

टोङ्मा सङ् [ʈoŋmasiŋ] n 1)  मलाउने ठाउँ 2)  मलान के   

टोङ्ययुा ना [ʈoŋjujakna] n स तु लत 

टोङ्लोक् [ʈoŋlok] adv म ने गरी 

टोङ्लोक् छे मा [ʈoŋlok tsʰepma] . प. 1) ठ क ले नु 
2) सही ले नु 

टोङ्सा खाट्मा [ʈoŋsa kʰaʈma] . प. 1) सधुार गनु 
2)  मलाउँद ैजानु 

टोटो [ʈoʈo] adv मा थ मा थ 

टोटो बो [ʈoʈombo] adv मा थ तर 

टोटोरोवा [ʈoʈorowa] adv बार बार 

टोना [ʈona] 1) adv अ लो 2) n जु ने 3) adv मा थको 

टोनाइ [ʈonai] adv मा थ 

टो न [ʈoni] adv 1) मा थ 2) मा थ तर 

 

टो न  
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टो डेबा [ʈonɖeba] n 1) भूत 2)  ेत 

टो ढेबा [ʈonɖʰeba] n तसाउने 

टो पो पा [ʈoppoppa] n थु क , डा ँडा 

टो मोङ् [ʈopmoŋ] adv सगँ सँगै 

टो मोङ् लमा [ʈopmoŋ lima ] n सहभागी हनु ु 

टोबा [ʈoba] adv मा थ 

टोमा [ʈoma] v 1) ख नु 2) जु नु 

टोमाफेङ्मा [ʈomapʰeŋma] v खन जोत गनु 

टो गा चगा [ʈomgatsiga] n 1) भूत ेत 2) मसान 3) तसाउने 

टो ना [ʈomna] n क जसु 

टो बो [ʈombo] 1) adv मा थ 2) n उ तर 

टो बोना [ʈombona] adv मा थ लो 

टो भो [ʈombʰo] adv मा थ 

टो भो ठामा [ʈombʰo ʈʰama] . प. मा थ पनु 

टो मा [ʈomma] v 1) स कनु 2) उ तेजना आउनु 3) ठ कनु 
4) क जसु हनु ु 

टो मे मा [ʈommepma] v 1) स काउनु 2) उ ते जत गनु 

टोयो लमा [ʈojolima] v 1) गडबड हनु ु2) पखाला ला नु 

टोला [ʈola] n बचार 

टोला चो मा [ʈola tsokma] . प. 1) मू याङ्कन गनु 
2)  बचार गन ु3) जाँ नु 

टोलोङ्गेट् [ʈoloŋgeʈ] n चपेागा ँडा 

टो लोङ्गेट् [ʈolloŋgeʈ] n चपेागा ँडा 

टोसोट् [ʈosoʈ] n अ लक त सानु 

टोसोट् टोसोट् [ʈosoʈ ʈosoʈ] adv घ नु 

टोॽवा [ʈoʔwa] n काम 

टोॽवा काचोक् [ʈoʔwa katsok] n 1) काम गने मा नस 
2) मजदरु 3) पिर मी 4) कामदार 

टोॽवा चो मा [ʈoʔwatsogma] v काम गनु 

टोॽवा पमुे मा [ʈoʔwa pumepma] . प. काम दशन गनु 

टोॽवा पो मा [ʈoʔwa pokma] . प. काम सु  गनु 

टोॽवा मेना [ʈoʔwa mena] व. 1) काम वहीन 2) बेरोजगार 

टोॽवालाङ् [ʈoʔwalaŋ] n 1) शभुार भ 2)  ार भ 3) थालनी 
4) सु वात 

टोॽवालाङ् पो मा [ʈoʔwalaŋ pogma] . प. सु  गनु 

टोॽवाला स [ʈoʔwalasi] n 1) काय म 2) मेलापात 

ट्याङ्ट्याङ् [ʈjaŋʈjaŋ] n घ टी बजकेो आवाज 

ठ

ठाक् [ʈʰak] adv याट्ट 

ठाक् टो मा [ʈʰak ʈokma] . प. ठो कनु 

ठा मा [ʈʰakma] v 1) मा थ दनु 2) बु नु 3) उ नु 4) भ त 
गाउनु 

ठा माराक् [ʈʰakmarak] n 1) कठालो 2) लगुाको गला 

ठा मा [ʈʰagma] v 1) बु नु 2) मा थ दनु 3) उ नु 4) भ त 
गाउनु 

ठाङाहाक् [ʈʰaŋahak] adv मा थ तर िह ँड 

ठाङ्गेन् [ʈʰaŋgen] n 1) ठाडो 2)  सधा 

ठाङ्गेन् ये मा [ʈʰaŋgen jepma] . प. 1) उ भनु 2) ठाडो टे 
नु 

ठाङ्गोक् [ʈʰaŋgok] n पाङ् ा 

ठाङ्गोट् [ʈʰaŋgoʈ] n पाङ् ा 

ठाङ्बेछा [ʈʰaŋbetsʰa] n कुमार 

ठाङ्बेन् [ʈʰaŋben] n 1)  ेमी 2) जवान 3)  कशोर 4) यवुा 
5) त नेरी 6) अ लारे 7) त ण 

ठाङ्मा [ʈʰaŋma] 1) adv उकालो 2) v चढाउनु 3) v जो नु 
4) v तौलनु 5) adv मा थ तर 6) v चढ्नु 

ठाङ्मे मा [ʈʰaŋmepma] v 1) चढाउनु 2) जो न लगाउनु 

ठाङ्रा [ʈʰaŋra] n थाङ् ो 

ठाटोक् नलोक् [ʈʰaʈoknilok] n 1) थाहा नपाउने गरी 
2) रह यमय 

ठाटो मा [ʈʰaʈokma] v 1) जानकारी हनु ु 2) थाहा पाउनु 
3) जानकारी लनु 

ठापाइठाप् [ʈʰapaiʈʰap] adv 1) फेिर फेिर 2) एक प छ अका रा 
ने 

ठा पमा [ʈʰapima] v थाहा दनु 

ठाप् च लङ् [ʈʰaptsiliŋ] n छारे रोग 

ठा सलुङ्ु [ʈʰapsuluŋ] n छारेरोग 
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ठाबट्ु [ʈʰabuʈ] n खरानी 

ठाबट्ु लमा [ʈʰabuʈlima] v खरानी हनु ु

ठाबप्ु [ʈʰabup] n खरानी 

ठाबप्ु लमा [ʈʰabuplima] v खरानी हनु ु

ठामा [ʈʰama] v 1) अ ताउनु 2) ख नु 3) लडाइ गनु 4) ओलनु 
5) झनु 

ठामा मा [ʈʰamapma] v मृ य ुहनु ु 

ठा मटो मा [ʈʰamiʈokma] v 1) थाहा नपाउनु 2) थाहा नहनु ु 

ठामे मा [ʈʰamepma] v 1) अवतरण गनु 2) ओरा नु 
3) झराउनु 

ठा मा [ʈʰamma] v 1) झाँट्नु 2) टकट याउनु 3) झट्काउनु 
4) पछनु 

ठा ल [ʈʰali ] n थाल 

ठा लमा [ʈʰalima] v थाहा हनु ु 

ठाहा [ʈʰa] 1) n थाहा 2) v जानकारी 

ठाहा काटोक् [ʈʰahakaʈok] n अनभुवी 

ठाहा टो मा [ʈʰa ʈokma] . प. थाहा पाउनु 

ठइ पोक् [ʈʰiippok] सं. बा  (१२) 

ठए [ʈʰie] adv एउटै 

ठए नङ् वा [ʈʰie niŋgwa] adv एउटै मन 

ठए लमा [ʈʰielima] v एकमतको हनु ु

ठक् [ʈʰik] सं. एक 

ठक् घोक् [ʈʰik gʰok] n सङ्गो 

ठक् बेला [ʈʰik bela] adv एक समय 

ठ ए [ʈʰike] adv 1) एकता 2) एउटा मा ै 

ठ ए लमा [ʈʰike lima] . प. एक हनु ु 

ठ काना [ʈʰikkana] adv 1)  ठ क 2) उ चत 

ठ को ना [ʈʰikkokna] adv 1) एउटा मा  2) एक वटा 

ठ खेप् [ʈʰikkʰep] adv 1) एक प ट 2) एक पटक 3) एक 
चो ट 

ठ फेरा [ʈʰikpʰera] adv 1) एक चो ट 2) एक प ट 

ठ मक्ु [ʈʰikmuk] सं. 1) एक हजार 2) दश सय 

ठ लेन् [ʈʰiklen] adv एक दन 

ठङ्गेन् [ʈʰiŋgen] व. तीतो 

ठटे बोक् [ʈʰiʈembok] सं. चौध 

ठ ठक् [ʈʰiʈʰik] सं. एघार 

ठन् [ʈʰin] n अ डा 

ठपाङ् [ʈʰipaŋ] सं. एक जना 

ठबाङ् [ʈʰibaŋ] सं. एक जना 

ठबाङ्एरोक् [ʈʰibaŋerok] adv ए ल ै

ठमाना [ʈʰimana] n ओछ ाउने 

ठमेक् [ʈʰimek] सं. दश 

ठमे मेक् [ʈʰimekmek] सं. सय (१००) 

ठ मा [ʈʰimma] v अ डा पानु 

ठले बोक् [ʈʰilembok] सं. प  

ठसन्ु [ʈʰisun] v न ओछ ाउ 

ठसु बोक् [ʈʰisumbok] सं. ते  

ठँुउबा [ʈʰũuba] n भेडा 

ठु टन्ु [ʈʰukʈun] v न पका 

ठुक् नङ्ना [ʈʰukniŋna] v पकाउ दन 

ठु मा [ʈʰukma] v पकाउनु 

ठु मापाङ् [ʈʰukmapaŋ] n भा सा घर 

ठु मा बमा [ʈʰukmabima] . प. पकाई दनु 

ठुङ्मा [ʈʰuŋma] v 1)  पउनु 2) बसाउनु 

ठु ना [ʈʰupna] n टर  

ठु ना लमा [ʈʰupna lima] . प. क जसु हनु ु 

ठु मा [ʈʰupma] 1) v कु याउनु 2) v केही कुराले हकाउनु 3) v 

केही कुरा कमाउन लगाउनु 4) n हकाउनु 5) n मड्ुक ल े पट्न ु

ठु लेक् [ʈʰuplek] n टर  

ठँुबा [ʈʰũba] n भेडा 

ठँुबासा [ʈʰũbasa] n भेडाको मासु 

ठु ना [ʈʰumna ] व. बा लो 

ठु बलुङ्ु [ʈʰumbuluŋ] व. 1) बा लो 2) बाटलुो 

ठु बलुङ्ुना [ʈʰumbuluŋna] व. बा लो 

ठु मा [ʈʰumma] व. 1) बा लो 2) मोटो 

ठु लोक् [ʈʰumlok] व. 1) बा लो 2) बहमूु य 

ठु लोक् चो मा [ʈʰumlok tsokma] . प. 1) बा लो पानु 
2) मोटो बनाउनु 

ठु लोक् लमा [ʈʰumlok lima] . प. धनी हनु ु 

ठु ठु  यो मा [ʈʰuruʈʰuru jokma] . प. का नु 

ठे टु [ʈʰekʈu] n ठो न ु 

ठे मा [ʈʰekma] v 1) ठो नु 2) गाड्नु 

ठेट् [ʈʰeʈ] व.बो. 1) ह तेरी 2) धत् 

ठेट्ठेना [ʈʰeʈʈʰena] व. धेरै ठूलो 

ठेट्ठेना चे मा [ʈʰeʈʈʰena tsekma] . प. ठूलो आवाजले बो 
नु 

 

ठेट्ठेना चे मा  
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ठेट्ना [ʈʰeʈna] n दे खने 

ठेट्मा [ʈʰeʈma] v दे खनु 

ठेट्मा बमा [ʈʰeʈmabima] . प. हाली दनु 

ठेट्लोङ् [ʈʰeʈloŋ] n पैचो 

ठेट्लोङ् ला मा [ʈʰeʈloŋ lapma] . प. सापटी लनु 

ठेना [ʈʰena] व. 1) ठूलो 2)  वशाल 

ठेनाडेन् [ʈʰenaɖen] n ठूलो ठाउँ 

ठेनापाङ् [ʈʰenapaŋ] n मलु घर 

ठेनासा बोक् [ʈʰenasambok] n ठूलो कोदो 

ठेनाहोङ् [ʈʰenahoŋ] n ठूलो नदी 

ठे मा [ʈʰenma] v 1) खसा नु 2) झानु 3) हा नु 

ठेपोङ् [ʈʰepoŋ] n थोपा 

ठेपोङ्ठामा [ʈʰepoŋʈʰama] . प. थोपा ख नु 

ठेप् [ʈʰep] n मठुानु 

ठेप् ठेप् [ʈʰep ʈʰep] adv बराबर 

ठे ठेप् [ʈʰepʈʰep ] व. बराबर 

ठे ना [ʈʰepna] n सीधा 

ठे मा [ʈʰepma] 1) n दृ य 2) v दे खनु 3) v हा ल दनु 4) v 
ठो न ु 

ठेमा [ʈʰema] v 1) ठूलो हनु ु 2) हकुनु 3) बढ्नु 

ठे मा [ʈʰemma] v 1) हा नु 2) खसा नु 3) ओरा नु 4) झानु 
5) छनु 

ठे माले मा [ʈʰemmalepma] v 1) खेती लाउनु 2) छिर हा नु 

ठेयजुाना [ʈʰejudzana] व. घम डी 

ठेलोक् चो मा [ʈʰelok tsogma] . प. 1) भाउ खो न ु 2) ठूलो 
बनाउनु 3) ठूलो हनु ु 

ठेलोक् लमा [ʈʰelok lima] . प. ठूलो हनु ु 

ठो मा [ʈʰokma] v 1) जु नु 2) हा नु 3) ख नु 4) जनावर ढु न ु 
5) गा ँ न ु(टपरी वा अ य गा ँ न ु) 6) बा ँझो ख नु 7) थु नु 

ठो ला [ʈʰokla] n ख बा 

ठोक्वािरक् [ʈʰokwarik] n घा ँटी 

ठो मा [ʈʰogma] v 1) ख नु 2) थु न ु 

ठोङ् [ʈʰoŋ] n 1)  थान 2) ठाउँ 

ठोङ्मा [ʈʰoŋma] v टोलाउनु 

ठोट् [ʈʰoʈ] n 1) क सलो 2) ब लयो 3) द ो 

ठोट् चो मा [ʈʰoʈ tsokma] . प. 1) क सलो बनाउनु 2) द ो 
बनाउनु 

ठोट् रे मा [ʈʰoʈ rekma] . प. 1) कसेर बा ँ न ु 2) क सलो 
बा ँ न ु 

ठोट् लमा [ʈʰoʈ lima] . प. क सलो हनु ु 

ठोट्टन्ु [ʈʰoʈʈun] v न चाख 

ठोट्ना [ʈʰoʈna] व. 1) ब लयो 2) क सलो 

ठोट्मा [ʈʰoʈma] v चा नु 

ठोट्ला मा [ʈʰoʈlapma] v द ो समा नु 

ठोठोरो [ʈʰoʈʰoro] adv क एको 

ठोठोरो ठोट्ना [ʈʰoʈʰoro ʈʰoʈna] व. 1) ब लयो 2) क सलो 

ठोठोरोठोट् [ʈʰoʈʰoroʈʰoʈ] व. द ो 

ठोना [ʈʰona] n 1) चतेना 2)  दमाग 3)  ान 4)  बबेक 5) बु  

ठोना टामा [ʈʰona ʈama] . प. चेतना आउनु 

ठोनाबा [ʈʰonaba] व. 1)  नबु  2) मूख 

ठोनामा [ʈʰonama] adv सु  नभएको (  ी वशेष) 

ठोनामालेना [ʈʰonamalena] adv चतेना नभएको 

ठो ठो ठामा [ʈʰopʈʰopʈʰama] v टप टप चु हनु 

ठो मा [ʈʰopma] v 1) चा नु 2) लकुाउनु 3) लु नु 4) रा न ु 

ठो मा सङ् [ʈʰopmasiŋ] n लकुाउन ेठाउँ 

ठो माहे मा [ʈʰopmahemma] v 1) लकुाइ रहनु 2) लकुाइ रा 
नु 

ठोबु [ʈʰobu] v लकुाउ 

ठो मा [ʈʰomma] v 1) ढा डनु 2)  चयाउनु 3)  बरामीलाई हेन 
जानु 

ठोॽवािरक् [ʈʰoʔwarik] n घा ँटी 

ठोॽवािरक् फ मा [ʈʰoʔwarik pʰipma] . प. घा ँटी 
अँठ ाउनु 

ठ्या [ʈʰja] n थकु 

ठ्या खो मा [ʈʰja kʰomma] . प. थकु न नु 

ठ्या ठो मा [ʈʰja ʈʰokma] . प. थु नु 

ठ्याबज्ु [ʈʰjabudz] n याल 
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ड

डा ँकाला [ɖãkala] n खोयो 

डाक् छन् [ɖaktsʰin] n द ण 

डा ँ ला [ɖãkla] n खोयो 

डा खने [ɖakʰine] n ठूलो चमेरो 

डागा [ɖaga] n 1) भ याङ् 2)  ल नु 

डागारा [ɖagara] n 1) भार, टा ँड 2)  ब कुन आ द सकुाउन 
अगेनामा थ बनाएको टा ँड (साराङ्) 

डाङ्खमुा [ɖaŋkʰuma] v पानीले बगाएर लजैानु, बगाउनु 

डाङ्बा [ɖaŋba] n 1) मा लक 2)  भु 3) धनी 

डा डाले ना [ɖanɖalenna] n बेलनु आकार 

डाबा [ɖaba] n साथी 

डा बला [ɖabila] n प युँ (काठको) 

डाबे [ɖabe] n खकुुरी 

डार्का [ɖarka] n दरी 

डाला [ɖala] n हागँा 

डगा [ɖiga] n आवगे 

डगा डगा [ɖiga ɖiga] adv आवगेमा आउनु 

डुङ्गलुङ्ु [ɖuŋguluŋ] adv अ त 

डुढे [ɖuɖʰe ] n दूध खाने ब चा 

डु चा [ɖuptsa] n 1) खोट 2) दाग 

डुम् [ɖum] व. अँ यारो 

डु ना [ɖumna] v अँ यारो 

डु बािरक् [ɖumbarik] व. अँ यारो 

डु बािर डुम् [ɖumbarikɖum] व. अ धकार 

डु बािरडुम् [ɖumbariɖum] व. अ धकार 

डुललुु [ɖululu] n 1) दलदल 2) लदेो 

डेउ [ɖeu] n दयो 

डेन् [ɖen] n 1) ठाउँ 2)  थान 

डेन् ला मा [ɖen lapma] . प. ठाउँ ओगट्नु 

डे डुना [ɖenɖuna] n मैदान 

डे पो मा [ɖenpokma] adv बसाइ साराइ 

डे डेम् [ɖemɖem] n समतल 

डेरापाङ् [ɖerapaŋ] n भेला घर 

डोकान् [ɖokan] n पसल 

डोक् [-ɖok] 1) पर. -मा  (जोड िद ँदा) 2)  नपा. नै (जोड िद ँदा) 

डोङ् [ɖoŋ] adv छ क 

डोङ् ठोङ्मा [ɖoŋ ʈʰoŋma] . प. 1) टोलाउनु 2) छ क पनु 
3) एकोहोरो हनु ु 4) अच म ला नु 

डोङ्डोङ् [ɖoŋɖoŋ] व. लठे ो 

डो पोिर [ɖoppori] adv अबेर 

डोमोसे [ɖomose] व. दोमन 

डो डो ना [ɖomɖomna] व. 1) म द 2) बोधो (बु ) 

डोरोडोरो [ɖoroɖoro] n घसाने या 

डोरोडोरो सा मा [ɖoroɖoro sapma] . प. घसानु 

डोरोरो [ɖororo] n घसाने या 

डोरोरो सा मा [ɖororo sapma] . प.  घ याउनु 

डोले चा [ɖolentsa] n 1) ओछ्यान 2)  बछौना 

ड्या माना [ɖjammana] n मैदान 

ढ

ढाउ [ɖʰau] n फलाम 

ढाङ्गाक् ढाङ्गाक् [ɖʰaŋgak ɖʰaŋgak] adv लम क लम क 
( लामो फड्का हालेर िहँड्ने) 

ढा ँट् काफोक् [ɖʰãʈkapʰok] n छल गने मा नस 

ढा बेढा बे [ɖʰambeɖʰambe] n 1) लरबराहट 2) लरबराइ 

ढा लेङ्वा लेङ् [ɖʰamleŋwamleŋ] n लरबराहट 

ढा लेङ्वा लेङ् लमा [ɖʰamleŋwamleŋ lima] . प. 
लरबराउनु 

ढङ्ुगु पा [ɖʰuŋgukpa] n उँग 

ढङ्ुगट्ु [ɖʰuŋguʈ] n उँ ने भाव 

 

ढुङ्गट्ु  
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ढुङ्गु पा [ɖʰuŋguppa] n उँघ 

ढुङ्गु पा चामा [ɖʰuŋguppa tsama] . प. 1) झु नु 2) उँ नु 

ढुङ्गिुरमा [ɖʰuŋgurima] n 1) भकारी 2) ढुकुटी 

ढुङ्िर [ɖʰuŋri] n ढङ्ु ी 

ढु टिरबा [ɖʰuʈiriba] n नर सङ्गा 

ढिुर [ɖʰuri] n छाना 

ढवुािरक् [ɖʰuwarik] n ढोका 

ढे क [ɖʰeki] n ढक  

ढेक् चवा [ɖʰektsiwa] n चबे 

ढेङ् सिर [ɖʰeŋsiri] adv परैु 

ढे डेबा [ɖʰenɖeba] n बडा बाबु 

ढे ढेबा [ɖʰenɖʰeba] n बडा बाबु 

ढे ढेमा [ɖʰenɖʰema] n बडी आमा 

ढेप् चॽवा [ɖʰeptsiʔwa] n चब े

ढोक् [ɖʰok] n ढ ा प ब नु 

ढोक् समा [ɖʰoksima] n भकारी 

ढोङ्गोरो [ɖʰoŋgoro] n दधुेरो 

ढोङ्िर [ɖʰoŋri] n 1) म हलाल ेलगाउने सनुको गहना 2) ढङ्ु ी 

ढ्वािरक् [ɖ hwarik] n ढोका 

त

तािरवान् [tariwan] n कणफूल 

त लङ्गा [tiliŋga] n 1)  हरी 2) सेना 

त कुला [tiskula] n भाला 

तलुफुल [tulʌpʰulʌ] n फलफूल 

तोिर [tori] n तोरी 

थ

था ल [tʰali] n थाल 

ध

धाउ [dʰau] n फलाम 

धानेपर्ुने [dʰanepurne] n उँधौली 

धार्को [dʰarko] n 1) धस  2) रेखा 

धा सङ्घाराक् [dʰasiŋgʰarak] adv फोहोरी भएको 

धा सङ्घारे [dʰasiŋgʰare] व. फोहोरी 

धिुर [dʰuri] n छाना 

धोङ्िर [dʰoŋri] n 1) ढुङ् ी 2) म हलाले लगाउने सनुको गहना 

धो पोिर [dʰoppori] adv अबेर 

न
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ना [na] pro यो 

-ना [na] पर. sfx 1) -मा 2) -को 3) -ल े

नाइ [nai] adv यहा ँ 

ना पा [nakpa] n 1) भ तजा 2) भा जा 

ना मा [nakma] 1) v मा नु 2) n भा जी 3) n भ तजी 

ना माडा मा [nakmaɖapma] v मा ग याउनु 

नागरा [nagʌra] n दमाहा 

नागा [naga] pro यनीह  

ना वाट् [nagwaʈ] n सँगान 

नाङ्गोलो [naŋgolo] n नाङ्लो 

नाङ्मा [naŋma] v बौलाउनु 

नाट् ट भे ना [naʈʈi bʰenna] व. 1) होचो 2) छोटो 

नाट् टउना [naʈʈiuna] व. सानो 

नाट् ट मा [naʈʈipma] adv 1) अ लक त 2) क ती 3) थोरै 

नाट् ट मा चो मा [naʈʈipma tsokma] . प. घटाउनु 

नाट् टभे ना [naʈʈibʰenna] व. 1) छोटो 2) होचो 

नाट् टभे मा [naʈʈibʰemma] v 1) पड्ुको हनु ु 2) छोटो हनु ु 

नाट् टयनुा [naʈʈijuna] व. सानो 

नाट्टे मा [naʈʈepma] व. अ लक त 

नाट्डेना [naʈɖena] 1)  व. य तो 2) adv य तो खालको 

नाट्डेलेङ् सो मा [naʈɖeleŋ sonma] . प. यता सनु 

नाडु [naɖu] v छोड 

नाडे मा [naɖemma] n ला े क रा 

नाड्डे [naɖɖe] 1) adv यसरी 2)  व. य तो 

नाड्डेगा [naɖɖega] adv य तो खालको 

नाड्डेना [naɖɖena] adv य तो क समको 

नाढेमा [naɖʰema] n ला े क रा 

नाना [nana] n ददी 

-नाना [nana] पर. sfx 1) -का 2) -को 

ना मा [nanma] v 1) माड्नु 2) द नु 

ना या  ँ[nanjã] adv यो वष 

नाप् [nap] n शर (चराचु ङ्गी वशषे) 

ना चोङ् [naptsoŋ] n यो नको उठेको भाग 

ना टाना [napʈana] adv बटािरएको 

ना मा [napma] v 1) खो नु कोछुबाङा वाभाल े याला 
ओ सला मा ना मा िर टु ट्टएु॥ कुकुरले कुखरुाको भाले 
यालको मखुबाट खो न ुलखेट्दै गयो। 2) बटानु 3) लट्ुनु 
4) बेनु सङ् उभङ्ुमा िरबाङा ना मा कोन्यक्ु॥ खलाई 

डोरीले बेन ुपछ। 5) फु काउनु 6) बटािरनु 

ना मा मा [napmapma] v 1) बेदै लानु 2) खोसेर लानु 

नाबक्ु [nabuk] n नाक 

नाबछुा [nabutsʰa] n झँगा 

नाबछुो ना [nabutsʰopna] n चु चो नाक 

नाबमुा [nabuma] n 1) राडी 2) ला े क रा 

नाबेला [nabela] adv य तखेर 

नाभाक् [nabʰak] n 1) अनहुार 2) महुार 

नाभाक् ठामा [nabʰak ʈʰama] v अपमा नत हनु ु

नाभाक् से मा [nabʰak sepma] . प. अँ यारो मखु लगाउनु 

नाभक्ु [nabʰuk] n नाक 

नाभक्ु कालेप् [nabʰuk kalep] n बेइमान 

नाभक्ु टु मा [nabʰuk ʈukma] . प. 1) नाक दु नु 
2) आहािरस गनु 3) डह गनु 4) हने नस नु 

नाभक्ु भोङ्रेङ् [nabʰuk bʰoŋreŋ] n नाकको वाल फुलाउनु 

नामा [nama] v 1) छोड्नु 2)  या नु 

नामाढामा [namaɖʰama] v छो ड आउनु 

ना मक् [namik] n खल 

नाम् [nam] n 1) सूय 2) घाम 

नाम् ठामा [nam ʈʰama] v घाम अ ताउनु 

नाम् ठामा बेला [nam ʈʰama bela] adv घाम अ ताउने समय 

नाम् लामा [nam lama] 1) v अबलेा हनु ु 2) adv अबेर 

नाम् साॽवा [namʌ saʔwa] 

नाम् सु वा [namʌ suruwa] 

ना कुमा [namkuma] v रात पनु 

ना चचुमुेट् [namtsutsumeʈ] n सानो चमेरो 

ना छेमा [namtsʰema] v घाम ला नु 

ना छेमा [namtsʰema] व. घमाइलो 

ना छेमा हङ्ुमा [namtsʰema huŋma] . प. घाम ता नु 

नाम् जक् [namdzik] n ख पर 

नाम् जङ् [namdziŋ] n ख पर 

ना टा मा [namʈakma] n लासको टाउको मा थ ओढाएको 
कपडा 

ना डाङ् [namɖaŋ] n नधार 

ना डाङ् ए मा [namɖaŋ ekma] . प. नधार खु  याउनु 

ना डाराङ् [namɖaraŋ] n गजन 

ना डावा [namɖawa] n मझौला खाले चमरेो 

 

ना डावा  
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ना ढाङ् [namɖʰaŋ] n नधार 

ना दाङ् [namdaŋ] n नधार 

ना नाराॽवा [namnaraʔwa] n पु दना 

नाम् नङ् [namniŋ] adv पोहोर 

ना फुङ् [nampʰuŋ] n सूय मखुी 

ना बा [namba] n ससरुा 

ना बाक् [nambak] pro यो 

ना भङ्ु [nambʰuŋ] n सूय मखुी 

ना मा [namma] 1) n सासु 2) v सुँ न ु 3) v गनाउनु 4) v ग ध 
पाउनु 5) v मा नु ठाबट्ुङा फु ना मा कोन्यक्ु॥ खरानीले 
हा ँडी मा न ुपछ। 

ना मे मा [nammepma] v सघुाउनु 

ना लामा [namlama] . प. 1) समय ब नु 2) अबेला हनु ु 

नाम् सिरबा फामा [namsiriba pʰama] . प. घाम झु कनु 

नाम्हो मा सङ् [namhommasiŋ] n पूव 

नाया बा [najamba] adv 1) यता 2) वर 

नायो बो [najombo] adv 1) तल तर 2) मु तर 

नारा [nara] n 1) संसार 2) पृ वी 

ना  [naru] v छोड 

ना वा [naruwa] n कोदोको नल 

नालाम् [nalam] adv यहा ँ बाट 

नालट्ु [naluʈ] n जकुा ( वशेष गाइ व तमुा पाइ छ) 

नालेङ् [naleŋ] adv 1) यता 2) यता तर 

नावा जक् [nawadzik] n गदी 

नावाट् [nawaʈ] n सँगान 

नासा [nasa] n माछा 

ना सक् [nasik] n सँगानको पा ा 

नास् चो मा [nasa tsokma] . प. 1) नास गनु 2)  वनाश गनु 

नास् चो मा [nasa tsokma] . प. ब नु 

नास् चो मा [nasa tsogma] . प. 1)  ब नु 2) रद्द गनु 

नास् चो मा [nas tsogma] v बगानु 

नास् लमा [naslima] v ब नु 

नाहा ँपारा [nahãpara] adv विर 

ना ह [nahi] adv 1) यता 2) यहा ँ 

ना हटाङ् [nahiʈaŋ] adv न जक 

ना हटाङ् लमा [nahiʈaŋ lima] . प. न जक हनु ु 

नाहङ्ुङा [nahuŋŋa] adv यहा ँ दे ख 

नाॽया [naʔja] adv 1) वर 2) यता 

नाॽवा [naʔwa] n ऋण 

नाॽवा लो मा [naʔwa logma] 

नाॽवा जक् [naʔwadzik] n गदी 

- न [ni] पर. sfx 1) -मा 2) -स ँग 

नङ् [niŋ] n नाम 

नङ् के मा [niŋ kekma] 1) v नाम रा नु 2)  . प. नाम रहनु 

नङ् खा मा [niŋ kʰapma] v इ जत जानु 

नङ् खेङ्मा [niŋ kʰeŋma] v नाम रा नु 

नङ् खे मा [niŋ kʰemma] v नाम च नु 

नङ् चो मा [niŋ tsomma] 

नङ् गिरक् [niŋgirik] n 1) ना भ 2) नाइटो 

नङ् गले [niŋgile] n भाले मङ्ु े 

नङ्गरेु [niŋgure] n नगरुो 

नङ्गलुे [niŋgule] n भाले मङ्ु े 

नङ्गवुा [niŋguwa] n 1) मन 2)  वचार 

नङ्गवुा टामा [niŋguwa ʈama] . प. मन पराउनु 

नङ् वा [niŋgwa] n 1) मन 2) भावना 3)  वचार 

नङ् वा ए मा [niŋgwa ekma] . प. 1) मन दु न ु 2)  च त 
दु न ु 

नङ् वा कािरबा [niŋgwa kariba] व. चेतनशील 

नङ् वा को मा [niŋgwa konma] . प. जाँ नु 

नङ् वा को मा [niŋgwa komma] . प. 1) मन चोनु 2) मन 
जा ँ न ु 

नङ् वा चो मा [niŋgwa tsokma] . प. 1) मन गनु 2)  यान 
के  त गनु 

नङ् वा टामा [niŋgwa ʈama] . प. 1) मन पराउनु 2) मन पनु
3) स तु ट हनु ु 4)  च त बु नु 

नङ् वा टु मा [niŋgwa ʈukma] . प. 1) मन दु न ु 2)  च त 
दु न ु 

नङ् वा टोङ्मा [niŋgwa ʈoŋma] . प. वचार म नु 

नङ् वा पाट्मा [niŋgwa paʈma] . प. 1)  बचार खु नु 
2) चते आउनु 

नङ् वा पमा [niŋgwa pima] . प. यान दनु 

नङ् वा फे मा [niŋgwa pʰegma] . प. मन बद नु 

नङ् वा भे मा [niŋgwa bʰenma] . प. वर त ला नु 

नङ् वा मा मा [niŋgwa makma] . प. कालो मन हनु ु 

नङ् वा मचो मा [niŋgwa mitsokma] . प. 1) वेवा ता 
गनु 2)  यान न दनु 

नङ् वा मटामा [niŋgwa miʈama] . प. 1) मन नपराउनु 
2) मन नपनु 3) गनुासो गनु 
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नङ् वा म टमा [niŋgwa miʈima] . प. 1) मन नपराउनु 
2) मन नला नु 

नङ् वा मटे मा [niŋgwa miʈemma] . प. मन नमा नु 

नङ् वा मवामा [niŋgwa miwama] . प. 1) इ छा नहनु ु 
2) मन नहनु ु 

नङ् वा मु मा [niŋgwa mumma] . प. 1)  बसनु 2) स झना
नस नु 

नङ् वा िरमा [niŋgwa rima] . प. 1)  वचार गनु 2) मन 
फकनु 3) सो न ु 4) क पना गनु 5) मन पिरवतन गनु 6) प 
चा ाप गनु 

नङ् वा लोमा [niŋgwa loma] . प. 1) मन बु नु 2) मन 
पराउनु 

नङ् वा हा मे मा [niŋgwa hapmepma] . प. च त दखुाउनु

नङ् वा ह मा [niŋgwa himma] . प. 1)  बर तनु 2) मन 
बर तनु 

नङ् घिरक् [niŋgʰirik] n नाइटो 

नङ्ठोङ् [niŋʈʰoŋ] n ठेगाना 

नङ्मु टाना [niŋmukʈana] व. भाव शाली 

न नङ् [niniŋ] n लगुाफाटा (बाल श द) 

न नङ्ना [niniŋna] v 1) नदे नु 2) नजा नु 

न न ना [ninimna] व. नदे खने 

न मा [nipma] v 1)  थ नु 2) दबाउनु 

न मा डमा [nipmaɖima] v 1) दबाउनु 2)  थ च दनु 

न माडेमा [nipmaɖema] v 1) दबाउनु 2)  थ च दनु 

न मा बमा [nipmabima] v थ च दनु 

न माया मा [nibmajakma] v दबाइनु 

नमा [nima] v 1) दे खनु 2) जा न ु 3)  च नु 4) दे न ु 5) देखा 
पनु 

नमा को मा [nima komma] . प. जा न खो नु 

नमा टु ना [nima ʈukna] adv बु न गा ो 

नमाया मा [nimajakma] v दे खरहनु 

नमेक् [nimek] n 1)  याला 2) तलब 

नमेट्मा [nimeʈma] v देखाउनु 

नमे मा [nimepma] v 1) देखाउनु 2)  ट गनु 

नमे मा [nimemma] v जा न रा नु 

न तो [nimto] n न तो 

न ना [nimna] व. मीठो 

नम् नना [nimnina] व. न मठो 

नम्याक् [nimjak] n 1)  याला 2) तलब 

नसङ्ुलोक् [nisuŋlok] adv जाने स म 

-नङ्ु [nuŋ] पर. sfx 1) -बाहेक 2) -प छ 3) -मा 4) -दे ख 

-नङ्ुङा [nuŋŋa] पर. sfx 1) -दे ख 2) -प छ 

नङ्ुना [nuŋna] संयो. भ दा 

नु जक् [nudzik] n पीप 

ननुा [nuna] व. 1) रा ो 2) सफा 

ननुा से माङ् [nuna semmaŋ] adv रा ो सपना 

नु नना [nunina] व. नको नहनु े

ननुु [nunu ] n दूध 

ननुगु ु [nunugu] n फुपाजु 

नभुेक् [nubʰek] n कान 

नभुेक् टङ्ुमा [nubʰek ʈuŋma] . प. कान ब द हनु ु 

नभुेक् ह ुमा [nubʰek huma] . प. कान ब द गनु 

नमुा [numa] v नको हनु ु 

नमुा सो ननुा [numa somnuna] adv असल वचार 

नमुा नङ् [numaniŋ] n 1) स चो 2)  व  य 

नमुा नङ्लोक् [numaniŋlok] व. 1) सु ब ता 2) आराम ै

नमुे मा [numepma] v नको पानु 

नम्ु [num] n ननु 

नु नम्ु [numnum] व. नु नलो 

नु नु ना [numnumna] व. नु नलो 

नम्ु सक् [numsik] n छालामा आउने मसुा 

नलुोक् [nulok] adv 1) रा री 2)  भावकारी 3) रा ो सँग 
4)  व थ 

नलुोक् पमुा [nulok puma] . प. नयालेर हेनु 

नवुा [nuwa] n चरो 

नवुा उ ठन् [nuwa uʈʰin] n चराको अ डा 

नवुा ग [nuwagi] n 1) नया ँ बाली 2) प हलो फल 

नवुामङ्ु [nuwamuŋ] n खमा हनुे याउ 

ने मा [nekma] v 1) लगाउनु 2) द नु 

नेट्टाङ् [neʈʈaŋ] adv न जक 

नेन् ड [nenɖi] n गजा 

नेन् डक् [nenɖik] n गजा 

ने मा [nenma] v डा नु 

नेमा [nema] v 1) ग नु 2) गणना गनु 

नेमाना [nemana kʰuma] . प. पैसा 

 

नेमाना  
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नेम् जक् नेम् जक् [nemdzik nemdzik] adv खाना मन नलागी 
नलागी खान ु वशषे 

ने ना [nemna] व. 1) नरम 2) कमलो 

ने नेम् [nemnem ] n समतल 

ने नेम् [nemnem] n समतल 

ने मा [nemma] v 1) सेकाउनु 2) डा नु 3) लपे लगाउनु 

ने लक् [nelik] n रगत (ना ो फुटेको) 

ने ह [nehi] adv 1) यता 2) यहा ँ 

ने हटाङ् [nehiʈaŋ] adv न जक 

ने हटाङ्ना [nehiʈaŋna] adv न जक 

नेहेटाङ् [neheʈaŋ] adv न जक 

नोक् नङ्ना [nokniŋna] v फ क दन 

नो नेन् [noknen] v नफ कनु 

नो मा [nokma] v 1) फकाउनु 2) फ कनु 3) दोहोयाउनु 4) मोड्नु 
5) फकनु 

नो मा आ मा [nokma apma] . प. 1) फकेर आउनु 
2) फकाएर याउनु 

नो माटामा [nokmaʈama] v फकेर आउनु 

नो माडा मा [nokmaɖapma] v फकाइ याउनु 

नो माडामा [nokmaɖama] v फकेर आउनु 

नो मा मा [nokmapma] v फकाउनु 

नौरान [nʌᵘranʌ] n वारान 

वा [nwa] n चरा 

वामङ्ु [nwamuŋ] n चरी याउ 
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प

पगािर [pʌgari] n मु य (दजा) 

पढा ँचोग  ु[pʌɖʰãtsogu] v पढाउनु 

पढा ँ लमा [pʌɖʰãlima] v पढ्नु 

पाइकार [paikarʌ] n भट्टी पसल 

पाइगा [paiga] न.वा. के हो 

पाइगा पाइगा [paiga paiga] न.वा. 1) के हो के हो 2) अनेक

पाइना [paina] 1)  न.वा. के हो 2) n के 

पाइला सो मा [paila somma] . प. कदम सानु 

पाइले [paile] adv प हला 

पाइले [pʌⁱle] adv प हला 

पाइलेना [pʌⁱlena] adv उ हलेको 

पाका [paka] adv 1) समय 2) बेला 

पाक् [pak] न.वा. के 

पा चा [paktsa] pro केही प न 

पा ना [pakna] n का छो 

पा मा [pakma] v 1) प काउनु 2) खोत नु 3) ख नु 

पाखाले [pakʰale] n दही 

पाखाले याङ्ढाङ् [pakʰale jaŋɖʰaŋ] n ठे क 

पागािर [pagari] n 1)  ववाहको समयमा बहेलुाल ेक मर र 
का ँधमा लगाउने रातो रङ्गको कपडा 2) मु य 

पा मा [pagma] v 1) प कनु 2) प काउनु 

पाङ् [paŋ] n घर 

पाङ् ओडाङ्बा [paŋ oɖaŋba] n घर मा लक 

पाङ् काचो बा [paŋkatsokba] n डकम  

पाङ् पमुा [paŋ puma] . प. घर हरेचाह गनु 

पाङ् वामा [paŋgwama] 1) v खे नु 2) n खेल 

पाङ्टा मा [paŋʈakma] v घर यवहार था नु 

पाङ्ठाङ् [paŋʈʰaŋ] n गाउँघर 

पाङ्डाङ् [paŋɖaŋ] n कुल 

पाङ्डाङ्ठाङ्डाङ् [paŋɖaŋʈʰaŋɖaŋ] n कुल पतृ 

पाङ्डाङ्बा [paŋɖaŋba] n 1) घर मूली 2)  पतृ पूजा 3)  ीमान 

पाङ्डाङ्मा [paŋɖaŋma] n 1) घर मूली आमा 2) घरको 
मा लकनी 3) मूली 

पाङ्मा [paŋma] v पठाउनु 

पाङ्मा डमा [paŋmaɖima] v पठाइ दनु 

पाङ्मेना [paŋmena] n घरबार वहीन 

पाङ्लमुेट् [paŋlumeʈ] n बहुारी 

पाङ्वा [paŋwa] n खेल 

पाङ्वा याङ् [paŋwatsjaŋ] n खेलौना 

पाङ्वाट् याङ् [paŋwaʈtsjaŋ] n खेलौना 

पाङ्वामा [paŋwama] v खे नु 

पाङ्सा माङ् [paŋsammaŋ] n घर पूजा (  ी जा तको वशेष) 

पाट्छयो सागा [paʈtsʰʌjo saga] n रायो साग 

पाट्टो चो मा [paʈʈo tsokma] . प. प ता लगाउनु 

पाट्मा [paʈma] v 1) ह काउनु 2) द काउनु 

पाट्या ँ [paʈjã] n 1) प यार 2)  व ास 

पाट्राङ्स् [paʈtrãs] n तेज पात 

पाट्रो [paʈro] n पा ो 

पा नछोङ् [panitsʰoŋ] n 1) परदशेी 2)  वदेशी 

पा नछोङ्बा [panitsʰoŋba] n गैर-आठपहिरया 

पानेप् म [panepmi] n 1) छे ी बाहनु 2) परदेशी 

पानेबा [paneba] n गैर आठपहिरया 

पानेबा िरङ् [panebariŋ] n गैर आठपहिरया भाषा 

पापाराक् [paparak] adv 1) गजुु टनु 2) गजुमु जनु 

पापाराक् पा मा [paparak papma] . प. 1) गा ँठो पनु 
2) जे लनु 

पापाराक् रे मा [paparak rekma] . प. लठ्ठ पारेर बा ँ न ु 

पाप् नगेट् नना [papnigeʈnina] adv 1) नअ झएको 2) लट्ठ 
नपरेको 

पा मा [papma] v 1) झ टनु, जाइला नु 2) गा ँठो पनु 3) बेिरनु 
4)  वाल पानु 

पाबा [paba] n बबुा 

पाबा मामा [paba mama] n बबुा आमा 

पामेिर [pameri] n बेहलुाले लगाउने लगुा 

पा मा [pamma] v 1) क याउनु 2) कोतनु 

पारघािर [parʌgʰari] n मु य 

पारधान [parʌdʰanʌ] व. द ण 

 

पारधान  



पारा    48 

पारा [para] adv 1) तिरका 2) ढा ँचा 

पाराक् [parak] adv 1) ढा ँचा 2) शलैी 

पारामा [parama] n पाङ्दरेु कोदो 

पािरक् [parik] adv 1) हरेक 2)  क सम 3)  कार 

पािरक् पािरक् [parik parik] adv 1)  क सम क सम 2)  व भ 
न 

पारे [pare] n 1) घैला 2) घै टो 

पार् च डा चे मा [partsinɖa tsekma] . प. प ट बो नु 

पार् च दा [partsinda] 1)  व. ट 2) adv प ट 3) n छल  

पार्सा चो मा [parsa tsokma] . प. पसनु 

पाला [palapala] n पु ता 

पालोवालो [palowalo] adv केही कुरा वा चज बज 

पालोवालो वा मा [palowalo wapma] . प. स जनु 

पा सङ् [pasiŋ] 1) n बृ  2)  व. पाको 3) n बूढो 

पा सङ् याप् म [pasiŋ japmi] n बृ  मा नस 

पा सङ् लामा [pasiŋ lama] . प. बूढो हनु ु 

पाहा [paha] n खोलामा पाइने ठूलो यागतुो 

पाहारा [pahara] n 1)  भरालो 2)  भर 

प क नक् [pikinik] v क सनु 

प क नक् लमा [pikinik lima] . प. क सनु 

प क न ठोट् [pikinikʈʰoʈ] व. 1) क सएको 2) टन क 

प मा [pikma] v 1) भ नु 2) बो नु 

प माना [pikmana] व. भ ने 

पगा प [pigapi] n लनेदने 

पगा प चामा [pigapi tsama] 1) n आदान दान 2)  . प. 
आदान दान गनु 

प ग गा [piginga] v भ न ुह ुँदनै 

प नेन् [pignen] v नभन 

पङ् ग लङ्ना [piŋgiliŋna] व. नीलो 

पङ्ना [piŋna] व. 1) हिरयो 2) नीलो 

प चिरक् [pitsirik] adv क सलो 

प चिरक् रे मा [pitsirik rekma] . प. क सएर बा ँ नु 

प चिरक् लमा [pitsirik lima] . प. क सलो हनु ु

प चिर ना [pitsirikna] n 1) सा ँघरुो 2) क सलो 

प चिर मा [pitsirikma] adv ब लयो 

पच् चक् [pittsik] व. धलुो पठो 

पच् चलेट् [pittsileʈ] n बाछ  

प छा [pittsʰa] n 1) बालक 2) केटा 

प छा बेला [pittsʰa bela] adv बालक काल 

प छा मे छा [pittsʰa mettsʰa] n केटा केटी 

प छा च [pittsʰatsi] n केटा केटी 

पछामेट् [pitsʰameʈ] n ओदान 

पछुप् [pitsʰup] n खरु 

पट् [piʈ] n गाई 

पट् लोङ्मा [piʈ loŋma] . प. गाई दौडनु 

पट् च [piʈtsi] n व तु 

पट् चलेट् [piʈtsileʈ] n बाछ  

पट्मेरबा कापु [piʈmerʌba kapu] n गोठाला 

पट्ला बो [piʈlambo] n गोरेटो बाटो 

पट्ले ना [piʈlenna ] व. च लो 

पट्ले ना [piʈlenna] व. च लो 

पट्लोन् [piʈlon] व. च लो 

पट्लो ना [piʈlonna] व. च लो 

पट्सा [piʈsa] n गाईको मासु 

पठारा [piʈʰara] n पठो 

प न ठोट् [pinikʈʰoʈ] adv 1) क सएर 2) कसेर 

प न ठोट् लमा [pinikʈʰoʈ lima] . प. 1) त कनु 2) तन 
क हनु ु 

प न ठोट् सा मा [pinikʈʰoʈ sapma] . प. 1) त काउनु 
2) तन क त कनु 

प डालेट्टा [pinɖaleʈʈa] v दौ डहा नु 

प डेलेन् [pinɖelen] व. हिरयो 

प नेन् [pinnen] v 1) न दौ ड 2) नकुद 

प मा [pinma] v 1) भा नु 2) दौडनु 

पपा सङ् [pipasiŋ] n तोङ्बा ता ने सइुरो, पपा 

प प [pipi] n बा लकाको यो न 

प पिरबा [pipiriba] n पातको बाजा 

पपोरोक् [piporok] n सठुुनी 

पपो ल [pipoli] n पपल 

प मा [pipma] v चु नु 

पमा [pima] v 1)  दनु 2)  दान गनु 

पम् [pim] n करङ 

प मा [pimma] v 1) दगनुु 2) कुद्नु 3) दौ डनु 4) भा नु 

प मा मा [pimmapma] v 1) भागी जानु 2) भागरे जानु 

प माले मा [pimmalepma] v 1) दौ डहा नु 2) भा गहा न ु 

परा [pira] n 1) खो टोबाट बनकेो परा 2) ओछ ाउने वशषे 
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प लम् प लम् यो मा [pilimpilim jogma] adv थरथर का न ु

पसा [pisa] n गाईको मासु 

प सङ् [pisiŋ] n पपा 

पगुापु [pugapu] adv हरे हरे 

पगुाप ुचामा [pugapu tsama] . प. हरेाहेर गनु 

पङ्ुला [puŋla] n वंश 

पु चवुा [puttsuwa] n 1)  फँज 2) उलेर आउने पानीको फँज 

पु ज पु जक् [pudzikpudzik] व. गनगन 

पु ज पु जक् लोमा [pudzikpudzik loma] . प. 1)  द दार 
ला न ु 2) गनगन गनु 

पु जक्वा [pudzikwa] n वा क द क 

पु जक्वाया मा [pudzikwajakma] . प. िरस उठ्नु 

पु जराक् [pudzirak] n झु पा, एकै ठाउँमा हनुे वशषे 

पु जरा ना [pudzirakna] n झु पो 

पु जिरक् [pudzirik] n झु पा 

पजुु क् [pudzuruk] adv 1) एकै ठाउँमा धेरै चज हनु ु 2) एकै 
ठाउँमा धरेै चज उ नु 

पटुङ्ुबा [puʈuŋba] adv ट ा को 

पट्ुटाबढाउ [puʈʈabʌɖʰau] n हक बढाइ 

पट्ु टक् [puʈʈik] adv चल मल 

पट्ु टक् वाट् टक् [puʈʈik waʈʈik] चलमल गन े

पट्ुटङ्ुबा [puʈʈuŋba] n 1) सानो दमाहा 2) बेलनु आकारमा 
बनाइ खलेाइन ेखेलाउन 

पट्ुपट्ु [puʈpuʈ] adv फु त न कन े वशषे 

पट्ुमा [puʈma] v 1) चुँ डनु 2) उ लनु 

पट्ुलङ्ु [puʈluŋ] adv पानीमा ख दा न कने आवाज 

पन्ु जक् [pundzik] n हलो लागेर चलाउने वशेष 

पन्ु जक् लमा [pundzik lima] . प. हलो ला नु 

पन्ु जिरक् [pundzirik] n 1) िरस 2)  वा ँक 

पन्ु जिर मा [pundzirikma] n 1) िरस 2) आवगे 

पन्ु जिर मा काड्मा [pundzirikma kaɖma] . प. िरस उठ्नु 

पन्ु जिर मा का मा [pundzirikma kapma] . प. िरस उठ्नु 

पु डुन् [punɖun] v न गोड् 

पु मा [pupma] v 1) घेरा हा नु 2) घेनु 

पमुा [puma] v 1) हनेु 2) हरेचाह गन ु

पमुा बमा [pumabima] v 1)  ङ् दनु 2) हिेर दनु 

पमुामे मा [pumamepma] v 1) देखाउनु 2) हने लगाउनु 

पमुाया मा [pumajakma] v हिेररहनु 

पमुेट्टाङ् [pumeʈʈaŋ] v देखाउ 

पमुेट्मा [pumeʈma] v 1) दखेाउनु 2) हरेाउनु 

पमुे मा [pumepma] v 1) हरेाउनु 2) देखाउनु 3)  दशन गनु 

पु मा [pumma] v 1) गोड्न ु(मकै अथवा अ नपात) 2)  नचनु 

पयुानम्ु [pujanum] v हरे 

पयुन्ु [pujun] v न हेर 

परुबा [purʌba] n पूव 

पर्ुने [purne] adv पू णमा 

पसुप्ु [pusup] adv 1) सु कने 2)  च लने 3) सु कने 

पसुप्ु वासप्ु [pusup wasup] 1) लछ्ुने 2) थतुथात 3) सु कने 
4)  च लन े

पसुप्ु सु मा [pusup supma] . प. 1) सकेुर झनु 2) लछ्ुनु 

पेङ्मा [peŋma] v 1) चकनु 2) फुट्न ु 

पेङ्साना [peŋsana] adv 1) चकेको 2) फुटेको 

पे चोक् [pettsok] व. 1) धलुो पठो 2) कमलो 

पे चोक् चो मा [pettsok tsokma] . प. 1)  नबल पानु 
2) धलुो पठो बनाउनु 

पे टकोलोङ् [peʈikoloŋ] n जरेुली 

पेटेक् ये मा [peʈek jegma] 

पेटेङ् [peʈeŋ] n 1) पाहा 2) खोलामा पाइन े यागतुो 

पेटेनेबा [peʈeneba] n सानाइ 

पेटेपेटे [peʈepeʈe] व. बढी बोलाइ 

पेटेपेटे चे मा [peʈepeʈe tsekma] v यार यार बो न ु 

पेटोक् [peʈok] n या च 

पेटोक् यङ्ुमा [peʈok juŋma] . प. या च ब नु 

पेट्मा [peʈma] v 1) लछ्ुनु 2) हा ँगा वा डाला केही लछ्ुनु 

पेट्योक् [peʈjok] n 1) खकुुलो 2) ललुो 

पेट्योक् ला मा [peʈjok lapma] . प. खकुुलो समा न ु 

पेट्लेक्वा [peʈlekwa] n कानमा लाउने लकुा 

पेट्लोक् [peʈlok] व. खकुुलो 

पेना [pena] व. उड्ने 

पेपार [peparʌ] n चरुोट 

पेपे [pepe] n यो न 

पे मा [pepma] 1) v भनु 2) n बा ता 

पेमा [pema] 1) adv तेस  पमेा ला बो लाम् टमा टक्ु नना॥ तेस
बाटो िह ँड्न ुस जलो हु छ। 2) v उड्नु वा जलेट् हाट्ललेा मा
पमेा कोन्येट्॥ कुखरुाको चाल आज दे ख उड्न ुखो द ैछ। 
3) v छाद्नु 

 

पमेा  
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पेमा ठे ना [pema ʈʰepna] व. सीधा ( बाङ्गो नभएको) 

पेमाडान् [pemaɖan ] adv तेस , ल पसार 

पेमेट्मा [pemeʈma] v उडाउनु 

पेमे मा [pemepma] v उडाउनु 

पेर्जेम् [perdzem] n जोर (एउटै लहरमा जोडी भएको टु पो) 

पेर्जे ना [perdzemna] n जोर (एउटै लहरमा जोडी भएको टु 
पो) 

पे लक् [pelik] n काँइयो 

पेलेङ्ठाप् [peleŋʈʰap] n पलेटी मानु 

पेलेङ्ठाप् यङ्ुमा [peleŋʈʰap juŋma] . प. पलेटी कसेर ब 
नु 

पेलेङ्ढोक् [peleŋɖʰok] n पलेटी 

पेलेङ्ढोक्वा [peleŋɖʰokwa] व. पलेटी मारी 

पेलेहेङ् [peleheŋ] व. र ता मे 

पेसाक् पेसाक् [pesak pesak] adv वाकवाक  

पेसा पेसाक् लोमा [pesakpesak loma] . प. वाकवाक  ला 
नु 

पेसो ना [pesokna] n पाखो 

पै न [pʌⁱni] n तामाको बाटा 

पोइपोइ [poipoi] n 1) उ नती 2)  ग त 3) ध यवाद 

पोइपोइ लसा [poipoi lisa] . प. ठूलो ठूलो हनु ु 

पोकोडोक् [pokoɖok] n गेडा वा दान 

पोक् ढङ् [pokɖʰiŋ] adv जमेको पानी 

पो पोक् [pokpok] n ड लो 

पो पोक् चो मा [pokpok tsokma] . प. गोलो बनाउनु 

पो पो ना [pokpokna] n ड लो 

पोक्पो ना [pokpokna] व. 1) गोलाकार 2) ड लो 

पो मा [pokma] v छोड्नु 

पो माढामा [pokmaɖʰama] v 1) छो ड िह ँड्नु 2) छो ड आउनु
3) छो ड दनु 

पोक्िर [pokri] n बा बयो 

पो मा [pogma] v 1) काम सु  गनु 2) छोड्नु 

पोङ्गेन् [poŋgen ] n घ टी 

पोङ्गेन् [poŋgen] n 1) चा ँप 2) घ टी 

पोङ्गोरोक् [poŋgorok] n ठूलो कालो क मला 

पोङ् ढङ् [poŋɖʰiŋ] n ड म 

पोङ्मा [poŋma] 1) v ज माउनु 2) v पड् कनु 3) v याउनु 4) v

ज मनु 5) v पड्काउनु 6) n ज म 

पोङ्मा मे मा [poŋma mepma] . प. ज माउन लगाउनु 

पोङ्सानालेन् [poŋsanalen] n ज म दन 

पोट् पोट् [poʈ poʈ] adv फुतफुत 

पोट् हो मा [poʈ homma] . प. फु त न कनु 

पोट्राकाक् [poʈrakak] adv क ा क कु ु क 

पोट्राकाक् चो मा [poʈrakak tsokma] . प. 1) कु लो पानु 
2) पोको पानु 

पोट्राकाक् लमा [poʈrakak lima] . प. 1) एकै ठाउँ पोको 
पनु 2) एक त हनु ु 

पोट्रोकाक् [poʈrokak] adv 1) एकै पोको बनाउन े2) क ा 
ककु ु क् 

पोट्रोकाक् रे मा [poʈrokak rekma] . प. पोको बा ँ न ु 

पोडे [poɖe] n सालक 

पोडेक् [poɖek] व. अग त 

पोपा [popa] n खेलौना (बाल श द) 

पो मा [popma] v 1) थकाइ ला नु 2) था नु 

पोमा [poma] v 1) हकुनु 2) बढ्नु 3) बृ  हनु ु 

पोमा पमा [poma pima] . प. 1) ठूलो हनु दनु 2) बढ्न दनु

पोमेट्मा [pomeʈma] n 1) बढ्न लगाउनु 2) अ घ बढाउनु 
3) बढाउनु 

पोमे मा [pomepma] v 1) अ घ बढाउनु 2) बढ्न दनु 
3) बढाउनु 

पो बे [pombe] n 1)  साद 2) कोसेली 

पो मा [pomma] v 1) बेनु 2)  ल साउनु 

पोलेहोङ् [polehoŋ] n 1)  वाल पनु 2)  यातेर दलुो हनुु 3) छेड्
पनु 

पोहोङ् [pohoŋ] n 1) दलुो 2)  वाल 3)  वाङ 

पोहोङ् फा मा [pohoŋ pʰapma] . प. 1)  वाल बनाउनु 
2)  वाङ बनाउनु 

पोहोङ्ना [pohoŋna] adv 1)  छ  भएको 2)  वाल भएको 

पोहोप् [pohop] n खो ो 

या [pja] n 1) साल 2) कागनुु 

वा ँलु [pwãlu] n एक कारको माला 
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फ

फाआहारा [pʰaahara] n सुँगरुको चारो 

फाकाट् [pʰakaʈ] व. शु  

फाकाट्ना [pʰakaʈna] व. शु  ( नखरु शु ) 

फाकाट्ना माखाक् [pʰakaʈna makʰak] व. अशु  

फाकाट्मा ना [pʰakaʈmakna] व. नखरु कालो 

फाक् [pʰak] n सुँगरु 

फा के [pʰakke] n मोठे घासँ 

फा कोङ्मेट् [pʰakkoŋmeʈ] n काफल चरी 

फा कोडाङ् [pʰakkoɖaŋ] n सुँगरुको खोर 

फा खे [pʰakkʰe] n मोठे 

फा खोरा [pʰakkʰora] n सुँगरुको खोर 

फाक् चलेट् [pʰaktsileʈ] n सुँगरुको पाठा 

फा छोमा [pʰaktsʰoma] n सुँगरुको बोसो 

फा टाङ् [pʰakʈaŋ] n 1) काँध 2) कुम 

फा नारे [pʰaknare] n गँध ेसाग 

फा मा [pʰakma] v छाउनु 

फा सा [pʰaksa] n सुँगरुको मासु 

फा टु ङ् [pʰagʈuruŋ] n जगर 

फाङ् [pʰaŋ] 1)  व. बेहोस 2) n मूछा 

फाङ्गोडो [pʰaŋgoɖo] n एक क समको क रा 

फाङ्गोरो [pʰaŋgoro] n खाना हनुे क रा 

फाङ् लमा [pʰaŋlima] v 1) बेहोस हनु ु2) मूछा पनु 

फाट्टर्ु [pʰaʈʈur] n दोष 

फाट्टर्ु ला मा [pʰaʈʈur lapma] . प. दोष लाउनु 

फाट्मा [pʰaʈma] v छेड्नु 

फाडिुरक् [pʰaɖurik] n चोया 

फादिुर [pʰaduri] n चोया 

फाना [pʰana] व. रातो 

फाःना [pʰaːna] व. धेरै रातो 

फाना टाटा [pʰana ʈaʈa] n रातो दाग 

फा फाने [pʰanpʰane] n हवाई जहाज 

फापारा [pʰapara] n फापर 

फा मा [pʰapma] v 1) खो नु 2) छेड्नु 

फाफुकाचोक् [pʰapʰukatsok] n धामी 

फाबालेङ्ना [pʰabaleŋna] व. रातै 

फामा [pʰama] v 1) बु नु 2) सहयोग गनु 

फा मा [pʰamma] v 1) अलम लनु 2) झु कनु 3) बाधा गनु 
4) भु न ु 

फा लेङ् [pʰamleŋ] n अलमल 

फा लेङ् चाट्मा [pʰamleŋ tsaʈma] . प. 1) झु याउनु 
2) अ मलाउनु 

फा लेङ् चामा [pʰamleŋ tsama] . प. 1) अलमलमा पनु 
2) झु कनु 

फाराक् [pʰarak] n 1) मलामी शु  गने काय 2) छुटाउन े वशेष 

फार्का जा [pʰarkandza] n इ  ेणी 

फाला ना [pʰalakna] व. ट टलापरु 

फाला फालाक् [pʰalakpʰalak] व. भकभक उ लने वशेष 

फालेक् फालेक् [pʰalek pʰalek] व. लाली 

फालोक् [pʰalok] adv रातो हनुे गरी 

फा वाट् [pʰalwaʈ] n भलायो 

फा वाट् मङ्ु [pʰalwaʈ muŋ] 

फा र्याङ्ना [pʰasrjaŋna] व. फु ो 

फ मा [pʰikma] . प. ट न ु 

फ ट पा [pʰiʈikpa] n चड्ुक  बजाउन ु वशषे 

फट्टाक् [pʰiʈʈak] n 1) िर तो 2) ए ल ै

फ न न [pʰinini] n विर पिर घु न ु 

फ न न खो मा [pʰinini kʰokma] . प. च कर लगाउनु 

फ न फ न [pʰinipʰini] n फनफन 

फ न फ न को मा [pʰinipʰini kopma] . प. पिर मण गनु 

फ न फ न िरमा [pʰinipʰini rima] . प. पिर मण गनु 

फ पिर ना [pʰipirikna] व. सा ँघरुो 

फपे [pʰipe] n पे ङ्गो (सुँगरु आ दको पाठा बो ने) 

फ टन्ु [pʰipʈun] n नचपे 

फ ना [pʰipna] n 1) चेप 2) सा ँघरुो 3) चे टो 

फ मा [pʰipma] v 1)  या नु 2)  नचोनु 3) ङ ा नु 4) चे नु 

फ फबा [pʰipʰiba] n धनु वा आवाज नका नु 

फ ना [pʰipʰna] व. सा ँघरुो 

 

फ ना  
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फ बङ् फ बङ् [pʰibiŋpʰibiŋ] adv कु हएको ग ध 

फमा [pʰima] v 1)  जउ त काउनु 2) त काउनु 3) आङ त 
काउनु 4)  फँजाउनु 

फ मा [pʰimma] v 1)  नचोनु 2) ङ ा नु 3) अँठ ाउनु 

फिर वा [pʰirikwa] n कोटेरो चरो 

फिरॽवा [pʰiriʔwa] n कोटेरो चरी 

फला [pʰila] n त ा 

फु [pʰu] n 1) माटोको भा ँडो 2) कसौंडी 

फु को [pʰukko] 1)  व. सु खा 2) adv सकेुको 

फु मा [pʰukma] v 1) पनुु 2) पिुरनु 3) छो नु 

फुङ् [pʰuŋ] n फूल 

फुङ् खे मा [pʰuŋ kʰekma] . प. बढाइ चढाई गनु 

फुङ्जोम् [pʰuŋdzom] n 1) थु नु 2) थु नु 3) थु ो 4) रास 

फुङ्जोम् चो मा [pʰuŋdzom tsokma] . प. डङ्गरु पानु 

फुङ्जोम् लमा [pʰuŋdzom lima] . प. थु ो हनु ु 

फुङ्डाङ् [pʰuŋɖaŋ] n 1) बगैंचा 2) फूलबारी 

फुङ् नङ् [pʰuŋniŋ] n बोलाउने नाम 

फुङ्बािर [pʰuŋbari] n फूलबारी 

फुङ्मा [pʰuŋma] v 1) भेला पानु 2) माटोले छो नु 3) माटो 
थपुानु 4) थपुानु 

फुङ् लङ् [pʰuŋliŋ] n फुल नाम 

फु जलेट् [pʰudzileʈ] n खाना पकाउन ेमाटोको भा ँडो 

फुजलुक्ु [pʰudzuluk] n 1) गाउँको नाम 2) हा ँडी झु डएको 
ज तो दे खने ठाउँ 

फुजलेुट् [pʰudzuleʈ] n माटोको सानो भा ँडो 

फुटिुरना [pʰuʈurina] व. सेता मे 

फुट्:ना [pʰuʈ:na] व. सेता मे 

फुट्टु बिुर [pʰuʈʈumburi] व. सेता मे 

फुट्टिुरना [pʰuʈʈurina] व. सेता मे 

फुट्ना [pʰuʈna] व. सेतो 

फुट्ना मा साबु क् [pʰuʈna maksaburuk] n सेतो माकुरा 

फुट्फुट् आ मा [pʰuʈpʰuʈ amma] . प. फ या क फु ु क 
उ नु 

फुट्मा [pʰuʈma] v 1) पानु 2) गनु 

फुट्लाबो [pʰuʈlabo] n 1) फु े केरा 2) बनमारा 

फुट्लेङ् वाट्लेङ् [pʰuʈleŋ waʈleŋ] 

फु नङ्ना [pʰuniŋna] v सलाउ दन 

फु मा [pʰupma] v 1) उखा नु 2)  छनाउनु 3) पानु कान् छ 
झा झाङा इमा लङ् उडुङ् फु मा हडुए॥ का छ  ब हनील े

र सी पारेर स कन। 

फुमा [pʰuma] v 1)  सलाउनु 2) बु नु 

फुमा बमा [pʰumabima] . प. सलाई दनु 

फुमेट्मा [pʰumeʈma] v सलाउन लगाउनु 

फु बा ल ना [pʰumba likna] 

फु मा [pʰumma] v 1) धु याउनु 2) म स याउनु 3) ढटु ाउनु 

फु  [pʰuru] n बेहलुा बहेलुी बीच एक अकाको जठुो खान ेरीत 

फुर् कमाङ् [pʰurkimaŋ] n 1) तफुान 2) आँधी बेरी 3) भमुरी 
4) हु डरी 

फुर्लङ्ु [pʰurluŋ] n चोयाले बनुेको टोकरी 

फुर्लम्ु [pʰurlum] n चोयाको टोकरी 

फुवाङ् [pʰuwaŋ] 1) n ठसठस ग ध 2) डुङडुङ गनाउन े

फुवाङ्फुवाङ् ना मा [pʰuwaŋpʰuwaŋ namma] 

फुसम्ु [pʰusum] n मोसो 

फु रेङ् [pʰusreŋ] n ठोस 

फुॽवाचामा [pʰuʔwatsama] n धानको चामलको भात 

फेकु ल [pʰekuli] n गहत 

फेकु लक् [pʰekulik] n गहत 

फे मा [pʰekma] v बढानु 

फे ला [pʰekla] n 1) आधा भाग सङ् ओफे ला च काट्टङ्ु 
म ह टु ट॥ु दाउराको आधा टु ाह  लएर आगो फुक। 
2) मकैको अलौटो भात 

फे सा बा [pʰeksamba] n चिर अ मलो 

फे  वामा [pʰekswama] n चिर अ मलो 

फे मा [pʰegma] v बढानु 

फे माढामा [pʰegmaɖʰama] v बढािर आउनु 

फे मा मा [pʰegmapma] v बढारेर लानु 

फेङ्गवुाक् [pʰeŋguwak] n 1) पानी नच ने मा नस 2) अछुत 
जात 

फेङ्बा [pʰeŋba] n गो  

फेङ्मा [pʰeŋma] v 1) जो नु 2)  थ नु 

फेङ्मासा [pʰeŋmasa] n गो को मासु 

फेङ्साङ् [pʰeŋsaŋ] n 1) दे े 2) बाया ँ

फे जिरक् [pʰedzirik] n 1) अंश पनु 2)  याउँ याउँती क रा पनु

फेटकेुक् [pʰeʈukek] n तान बु दा कपडा त काउन ेसाधन 

फेटलुो [pʰeʈulo] व. कमजोर 

फेटेङ्वाटेङ् [pʰeʈeŋwaʈeŋ] पल क पलुक्ु प टाउने वशेष 

फेटेरेङ्बा [pʰeʈereŋba] n चट ाङ्ग 

फेट् [pʰeʈ] n फूल 



53   फेट्टा  

फेट्टा [pʰeʈʈa] n ववाहमा लगाउने ीपेच ज तो टोपी 

फेट्यो ना [pʰeʈjokna] व. कमजोर 

फेट्लम्ु [pʰeʈlum] n ब चरो ( वशेष चट ाङबाट बनकेो) 

फेनाक् [pʰenak] v िह ँड 

फेनागेट्टा [pʰenageʈʈa] adv जाँद ैगर 

फेनाब  ु[pʰenabu] n ख कटहर 

फेनाबो [pʰenabo] n ख कटहर 

फेनाहाक् [pʰenahak] v िह ँड 

फेन् डक् [pʰenɖik] n ब चरो 

फे मा [pʰenma] v 1) खो नु 2) फुकाउनु 

फे मा [pʰepma] 1) n पाद 2) v लछ्ुनु टा ँ क घा ँसा चे मा 
ल नना फे मा कोन्यक्ु॥ टा ँक को घा ँस काट्न ुहुँदनै लछ्ुन ु
पछ। 3) v परुाइ दनु ना भा भाङ्माना डाबे आसेन् आ 
बालाक् फे मा कोन् नग?ै यो काकाको खकुुरी हजो 
याएको परुाइ दन ुपदैन? 

फे मा बिर [pʰepmabiri] n सँधेननु 

फे ला [pʰepla] n अलौटो मकैको भात 

फेबा [pʰeba] n क रा 

फेबा ठामा [pʰeba ʈʰama] . प. 1) क रा ला न ु 2) क रा पनु 

फेमा [pʰema] v 1) फै याउनु 2) पाद्नु 3)  फँजाउनु 4) उघानु 

फेमे मा [pʰemepma] v फैलाउन लगाउनु 

फे मा [pʰemma] v 1) हावा च नु 2) फुका नु 3) गा ँठो 
फुकाउनु 4) खो नु 

फेयाक् [pʰejak] n 1) कपाल 2) केश 

फेरा [pʰera] adv 1) प ट 2) समय 

फेरा ँ चो मा [pʰera tsogma] . प. साटफेर गनु 

फेरा ँ लमा [pʰeraŋalima] v 1) बद नु 2) लगुा फेनु 

फेलेलेबा [pʰeleleba] n जथाभाबी बो न े

फे फेल् [pʰelpʰel] n चकचक 

फे सङ्बो [pʰesiŋbo] n कटसु (दाना, पात ठूलो भएको) 

फे रेक्वा रेक् [pʰesrekwasrek] स याकसलुकु आवाज 

फोक् [pʰok] n पटे 

फोक् इ मा [pʰok ipma] v अघाउनु 

फोक् चक् [pʰoktsik] adv याट्ट 

फोक् चक् हेट्मा [pʰoktsik heʈma] . प. 1)  याट्ट फुट्न ु 
2) फोनु 3) टट्ुनु 

फोक् चबा [pʰoktsiba] n ठेट्ना मकै 

फो मा [pʰokma] v 1) उठाउनु 2) उचा नु 3)  बउँझाउनु 

फो लङ्ु काट्मा [pʰokluŋ kaʈma] . प. पटे अघाउनु 

फोगनु् [pʰogun] v न उठ 

फोग् नङ्ना [pʰogniŋna] v उठाउ दन 

फो मा [pʰogma] v पैसा उठाउनु 

फोङ्फोङ्बा [pʰoŋpʰoŋba] n ब दकु 

फोङ्मा [pʰoŋma] v पड्काउनु 

फोट्फोट् [pʰoʈpʰoʈ] adv 1) बलुकु बलुकु (उ न ु वशेष) 
2) बु कबु क 

फोट्फोट् आ मा [pʰoʈpʰoʈ amma] 

फोट्मा [pʰoʈma] 1) v सकुाउनु 2) v म सनु 3) n म ण 4) v 
मसाउनु 

फोट्रोक् [pʰoʈrok] adv बलुकु उ ने वशेष 

फोट्लोक् [pʰoʈlok] व. 1) ह लन े2) छच कन े

फोट्लो ना [pʰoʈlokna] n आधा पानी वा दूध 

फोडाराना [pʰoɖarana] व. 1) सड्ने (अ न) 2) माउले खाएर 
म कएको 

फोड्मा [pʰoɖma] v मछ्ुनु 

फो चा [pʰoptsa] n पोइल 

फो चा खाट्मा [pʰoptsa kʰaʈma] . प. 1) भागरे जानु 
2) पोइल जानु 

फो चा खा मा [pʰoptsa kʰapma] . प. पोइल जानु 

फोप् चबा [pʰoptsiba] n लाटोकोसेरो 

फोप् चॽवा [pʰoptsiʔwa] n 1) लाटोकोसरेो 2) उ लू 

फो मा [pʰopma] v 1) सकुाउनु 2) मछ्ुनु 3)  मसाउनु 4) छो नु 

फोमा [pʰoma] v 1) कोट ाउनु 2) खोत नु 

फोमे [pʰome] n खाने तामा 

फोम् [pʰom] n अ सना 

फोरोक् [pʰorok] n 1)  यागतुो 2) खो े यागतुो 

फोर्कोन् डमेट् [pʰorkonɖimeʈ] n 1) चेपागा ँडा 2) घनटाउके 

फोसोफोसो [pʰosopʰoso] n 1) कानेखसुी 2) खासखसु 

फोसोफोसो चे मा [pʰosopʰoso tsekma] . प. कानेखसुी 
गनु 

फोसोफोसो मु मा [pʰosopʰoso mukma] . प. खासखसु सु 
नु 

फोसोरोके [pʰosoroke] n दादरुा 

फो रेङ्ना [pʰosreŋna] व. ख ो 

फो रोके [pʰosroke] n दादरुा 

फोॽइ [pʰoʔi] n पटकुा 

 

फोॽइ  
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फोॽइ रे मा [pʰoʔi rekma] 

फोॽ य [pʰoʔji] n पटकुा 

फोॽ य रे मा [pʰoʔji rekma] . प. पटकुा क नु 

याक फु मा [p hjakʌ pʰupma] . प. केश फु नु 

याक् [pʰjak] n 1) कपाल 2) केश 

याक् खो मा [p hjak kʰokma] . प. केश खौिरन ु(प हलो 
केश काट्ने सं कार) 

याक् फामा [pʰjak pʰama] . प. कपाल बाट्नु 

याक् ले मा [pʰjak lepma] . प. कपाल छोड्नु 

याक् ह मा [p hjak hipma] . प. कपाल खौरनु 

याक् हे मा [p hjak hekma] . प. कपाल काट्नु 

याक् हो मा [p hjak hopma] . प. 1) कपाल धनुु 2) केश 
धनुु 

या काहेक् [pʰjakkahek] n 1) कपाल काट्ने मा नस 
2) हजाम 

या ला [pʰjakla] n या ला 

याङ् [pʰjaŋ] व. 1) सबै 2) परैु 

याङ् छु मा [pʰjaŋ tsʰumma] . प. 1) एक त गनु 2) सबै 
भेला पानु 

याङ् यमुा [pʰjaŋ juma] . प. 1) सब ैपु नु 2) स प न हनु ु 

याङ् ला मा [p hjaŋ lapma] . प. 1)  स ाउनु 2) सब ैस नु 
3) टङ्ु याउनु 

याङ् ला मा [pʰjaŋ lapma] . प. 1) परुा गनु 2) परुा गनु 

लाक् लाक् [pʰlakpʰlak] adv पानी उ लने वशेष 

वाक् [pʰwak] n 1)  चन ु वशषे 2) फुटाउन ु वशेष 

वाक् सा मा [p hwak samma] . प. आधा पानु 

वाङ् [pʰwaŋ] व. चह कलो 

वािर [p hwari] n फोहोर 

वािरक् [pʰwarik] n फोहोर 

ब

बाइिर [bairi] n बयर 

बाका ँइलो [bakãilo] n एक कारको बोट 

बाकुलो [bakulo] व. 1) बा लो 2) गाढा 

बाकंेचा [baketsa] n बगैंचा 

बागा लमा [bagalima] v ब नु 

बागौरे [bagʌᵘre] n धपुौरे 

बाङ्गोवा लमाङ् [baŋgowalimaŋ] n शर पूजा (  ी) 

बाङ् वािर [baŋgwari] n धये रो खको बोट 

बाङ्ना [baŋna] व. फरा कलो 

बाङ्ना डेन् [baŋna ɖen] n फरा कलो ठाउँ 

बाट्टोना या ठेरेक् [baʈʈona jakʈʰerek] 

बा मा [banma] v 1) अवरोध गनु 2) भु याउनु 3) बाधा दनु 

बा माढे मा [banmaɖʰenma] v 1) अवरोध गनु 2) बाधा दनु 

बाबा [baba] n नम कार 

बाबारा [babara] n 1) सेल रोटी 2) रोटी 

बाबमुाम  ु[babumamu] n केटाकेटी (६-१५ वष स मका) 

बा मा [bamma] 1) v अलम लनु 2) v अवरोध दनु 3) n बाधा

बा माढे मा [bammaɖʰenma] v 1) अवरोध गनु 2) बाधा दनु 

बारा हा मा [bara hamma] . प. बार बानु 

बािर हा मा [bari hamma] . प. बार बानु 

बार्खा [barkʰa] n वषा 

बार्खाङा [barkʰaŋa] n वा षक 

बार्गाट् [barʌgaʈ] n 1) श त 2) पौरख 

बासान् ट [basanʈi] n भीमसेन पाती 

बख [bikʰʌ] n वष 

ब खमा [bikʰima] n बोजो 

बखमुा [bikʰuma] n बोजो 

बच् क न [bitskini] n कानमा लगाउने चा ँदीको गहना 

बट्ठाइना [biʈʈʰaina] n 1)  बकाम े2)  यथ 

बिर बिर काकु बे [biribiri kakumbe] n एक कारको खले 

बसु [bisu] n बैसाखी चाड 

बकुुलु ना [bukulukna] n 1) ब लयो 2) मोटो 

बगुेबगे [bugebʌge] n सातो बोलाउने 

बङ्ुबङ्ु [buŋbuŋ] n 1) मीठो बा ना 2) मगमग बा ना 3) बा ना
आउने 

बङ्ुबङ्ु ना मा [buŋbuŋ namma] . प. मीठो बा ना आउनु 

बु जबु ज [budzibudzi] adv नहुाउन ु(बाल श द) 

बझुा चो मा [budzʰa tsokma] . प. बु नु 
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बडुुलक्ु [buɖuluk] व. या त 

बलुङ्ुबलुङ्ु [buluŋbuluŋ] adv नहुाउन ु(बाल श द) 

बसुवुा [busuwa] n भसु 

बेङ् [beŋ] व. चे टो 

बेङ्खोरे [beŋkʰore] n अपाङ्ग (खट्ुटा खो याउन)े 

बेङ्ना [beŋna] व. 1) चे टो 2) फरा कलो 

बेङ्बेङ् [beŋbeŋ] व. 1)  या टो 2) चे टो 

बेङ् स [beŋsi] n 1) खेत 2) खेती 

बेट्लक्ु [beʈluk] व. ललुो 

बेठा [beʈʰa] n बेथा 

बेपार [beparʌ] n यापार 

बेबे [bebe] n फोहोर बाल श द 

बे बेम् [bembem] n अ बक बाल श द 

बेला [bela] n 1) समय 2) बखत 

बेला लमा [bela lima] . प. समय हनु ु 

बेलाउन् ट [belaunʈi] n अ बा 

बे लफुङ् [belipʰuŋ] n चमेली फुल 

बेलन्ु ट [belunʈi] n अ बा 

बेलप्ु [belup] n सानो यागतुो 

बेले वा [belekwa] व. परुानो 

बेलेॽवा [beleʔwa] n थाङ्ना 

बेलोन् ट [belonʈi] n अ बा 

बेसा खाट्मा [besa kʰaʈma] . प. 1) पैचो लगाउनु 
2) खानाको लागी केही कुराह  खो न जान ुवा साट्नु 

बेसाह [besahʌ] n खाने वा अ य थोकह  साट्नु 

बॽेवा [beʔwa] n हा ँस 

बॽेवाउ ठन् [weʔwauʈʰin] n हा ँसको अ डा 

बॽेवासा [weʔwasa] n हा ँसको मासु 

बो [bo] 1)  नपा. अरे 2)  नपा. हरे 3)  नपा. रे 4) adv धेरै 
5) adv बढी 

बोक् ट [bokʈi] n बा ँसको चोयाबाट बनाएको सानो ढाक  वा 
डालो 

बोक् टमा [bokʈima] n सानो डालो 

बो वािरङ् [bokwariŋ] n पोखरी 

बोगा [boga] व. धेरै (पशपु ी वा अ य) 

बोङ् [boŋ] n 1) फु नु 2) सु ननु 

बोङ्गा [boŋga] n फोका 

बोङ् लमा [boŋlima] v 1) सु ननु 2) पटुु क हनु ु 

बोटे [boʈe] नपा. अरे 

बोडोम् [boɖom] n बदाम 

बोडोलोक् [boɖolok] adv या त ह न ु वशेष 

बोना [bona] व. 1) धेरै ( नज व व तु) 2) थु ै 

बोबो [bobo] n फलफूल बाल श द 

बोर [borʌ] n बर 

बोरा [bora] n भटमास 

बोल [bolʌ] n 1) श त 2) उजा 3) तागत 

बो लेउ [bolleu] n ब लयो 

बोसो टा [bosonʈa] n बेसीमा हनु े ख 

याङ् स [bjaŋsi] n खेत 

याडा [bjaɖa] n बउ उमाने याड 

भ

भाकाराक् चो मा [bʰakarak tsokma] . प. भताभङ्ुग पानु 

भाकाराक् नामा [bʰakarak nama] . प. भताभङ्ुग छोड्नु 

भागा [bʰaga] adv 1) भाग 2) अंश 

भाङ्गेराजा [bʰaŋgeradza] n ला पु े  चरा 

भातेर [bʰaterʌ] n भतेर 

भा डुवाट् [bʰanɖuwaʈ] n बर  (वन प त) 

भा ड्वाट् [bʰanɖwaʈ] n बर  

भा द्रा [bʰandra] n 1) गोठ 2)  वाली 3) खो मा 4) कटेरो 

भा भाने [bʰanbʰane] n हवाई जहाज 

भा भाने ला बो [bʰanbʰane lambo] n हवाई या ा 

भा बाङ् [bʰambaŋ] n काका 

भा भाङ् [bʰambʰaŋ] n काका 

भारा [bʰara] n 1) बा हर 2) परदेश 3) बा  

भारा इ मा [bʰara imma] . प. बा हर सु न ु 

 

भारा इ मा  
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भारा होट्मा [bʰara hoʈma] . प. बा हर नका नु 

भारा हो मा [bʰara hopma] . प. बा हर नका नु 

भारागा [bʰaraga] n वदशेी 

भारा टमा [bʰaraʈima] v दशा गनु 

भारालेङ् [bʰaraleŋ] adv बा हर पट्टी 

भाॽयाक् [bʰaʔjak] n 1) मा थबाट केही कुरा पुो हा नु 
2) हा ल दनु 

भाॽवाट् [bʰaʔwaʈ] n 1) धोती 2) पूजाहारीले लगाउने लँगौटी 
3) भाङ् ा 

भट्रा [bʰiʈra] n भ  

भट्रा लमा [bʰiʈra lima] . प. भ  हनु ु 

भकुुलक्ु [bʰukuluk] व. मोटो 

भकुुलु ना [bʰukulukna] n 1) ब लयो 2) मोटे मा नस 

भकुुलु मा [bʰukulukma] व. 1) ब लयो 2) मोटो 

भङ्ु [bʰuŋ] n लड्न ु(बाल श द) 

भजुङ्ुगो [bʰudzuŋgo] n 1) जा ँड हा ने भा ँडा 2)  वा ँसी 

भटुन्ु [bʰuʈun] n तेल 

भट्ुटक्ु [bʰuʈʈuk] n सेतो ड ल े याउ 

भट्ुभटेु [bʰuʈbʰuʈe] n मोटरसाइकल 

भु भ  ु[bʰumbʰu] n दाजु 

भलुा क [bʰulaki] n बलुाक  

भसुा [bʰusa] n तमाखु 

भसुा फो मा [bʰusa pʰopma] . प. सतु  सकुाउनु 

भसुक्ु [bʰusuk] n फोहर 

भसुु ना [bʰusupna] n फोहोर 

भसुॽुवा [bʰusuʔwa] n 1) भसु 2) क सङ्गर 

भे [bʰe] n फरा कलो पाने वशेष 

भे फेमा [bʰe pʰema] . प. 1) फैलाउनु 2) फरा कलो पानु 
3)  फँजाउनु 

भेको ना [bʰekokna] n लतु े

भे सक्ु [bʰeksuk] n कपाल छोड्नु 

भे सेङ् [bʰekseŋ] व. जङ् ङ् ा 

भेङ्भेङ्राजा [bʰeŋbʰeŋradza] n ला पु े  चरा 

भेटा मा [bʰeʈapma] v फै लनु 

भेट्टोक् [bʰeʈʈok] adv 1) थचुु क 2)  या च 

भेट्टोक् यङ्ुमा [bʰeʈʈok juŋma] . प. या च ब नु 

भेट्लेॽवा [bʰeʈleʔwa] n छल (पानीको) 

भेट्लोक् [bʰeʈlok] व. 1) खकुुलो 2) भुँडी या त ब हरा न 
कनु 3)  फतलो 

भेट्लोक् लमा [bʰeʈlok lima] . प. खकुुलो हनु ु 

भेडालक्ु [bʰeɖaluk] n भद्दा 

भे नक् [bʰenik] n बहान 

भे ना [bʰenna] 1) n ब न ु वशषे 2)  व. अ लो 

भे नाटोॽवा काचो बा [bʰennaʈoʔwa katsokba] n अपराधी 

भे मा [bʰenma] adv चालचलन 

भेया [bʰeja] n ववाह 

भेरेङ् [bʰereŋ] व. 1) टहटह 2) उ यालो 3)  स न 

भो सक्ु [bʰoksuk] n ठूलो खालको चल 

भोगेमाला [bʰogemala] n धागोबाट बनेको माला वशेष गिर 
केटाले लगाउने 

भोङ्रेट् [bʰoŋreʈ] adv ढकम क 

भोङ्रेड् [bʰoŋgerɖ] adv 1) ढकम क 2) नाक ठूलो बनाउन ु
वशेष 

भोटकेु [bʰoʈuke] n खपुा 

भोटकेुट् [bʰoʈukeʈ] n खपुा 

भोटो [bʰoʈo] n ग जी 

भो भो ला [bʰombʰomla] n थुँगे फुल 

भोलोभोलो [bʰolobʰolo] adv भलुभलु 

भोसङ्ु वाट् [bʰosuŋgwaʈ] n पात प तङ्गर 

भोसोक् [bʰosok] adv 1) दलदल 2)  समसार 

या [bʰja] n ववाह 

या चो मा [b hja tsokma] . प. ववाह गनु 

याङ् याङ् [bʰjaŋb hjaŋ] n हा ँस (बाल श द) 

या नक् [bʰjanik] n बहान 

या ल नगेट् नना [b hjalinigeʈnina] n अ ववा हत 

वाङ् [bʰwaŋ] n दलुो ( यातेर दलुो भएको ठाउँ) 

वाङ् [bʰwaŋ] व. 1)  काश 2) उ यालो 
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म

माइ [mai] नपा. न 

माइढा [maiɖʰa] adv 1) बे मारी 2) बे सरी 

माइना [maina] n म हना 

माकु झेरेक् [makundzʰerek] व. कालो 

माकु धेरेक् [makundʰerek] व. अ त कालो 

माके [make] n मकै 

माके ठे मा [make ʈʰenma] 

माके ठोङ्मा [make ʈʰoŋma] . प. मकै बनाउनु 

माके पु मा [make pumma] . प. मकै गोड्नु 

माके फुङ् [make pʰuŋ] 

माके फुङ्मा [make pʰuŋma] . प. मकै थपुानु 

माकेचामा [maketsama] n मकैको चामलको भात 

माकेचाले पा [maketsaleppa] n मकैको रोटी 

माकेबोरा [makebora] n मकै भटमास 

माकोरोक् [makorok] n 1) जरेुली 2) भइु ँ जरेुली 

मा कोरोक् [makkorok] n रातो-कालो जरेुली 

मा ङा [makŋa] n ल बु न माछा 

मा ङासा [makŋasa] n ल बु न माछा 

मा चा [maktsa] n उ सनकेो गहत 

माक् चक् [maktsik] n कोठ  

माक् च लक् [maktsilik] n सानो क मला 

मा टाम् [makʈam] n भोल  ( ख) 

मा ठुक् [makʈʰuk] n काने याउ 

मा ठुप् [makʈʰup] n काने याउ 

मा ना [makna] n कालो 

मा ना धा ढा [makna dʰanɖʰa] व. 1) कालो यापार 2) त 
कर 

मा फा [makpʰa] n ढङ्ु ो बा ँस 

मा फे सबुेन् [makpʰensuben] n धन स प त 

मा फे सबुेन् [subenmakpʰen] n धन स प त 

मा फे सबुेन् डाङ्बा [subenmakpʰen ɖaŋba] n स प तवाला

मा मा [makma] v 1) डढाउनु 2) कालो हनु ु 

मा सा [maksa] n भालु 

मा साबु क् [pʰana maksaburuk] n माकुरा 

मा सालु मा [maksalukma] n भाल ु याउ 

माखाइ [makʰai] v होइन र 

माखाक् [makʰak] v होइन 

मागार्भजुा सागा [magarbʰudza saga] 

मा मा [magma] v 1) दे नु 2) डढाउनु 3) जलाउनु 

माङ् [maŋ] n देवता 

माङ्काटा [maŋkaʈa] n 1) दउेता आउन ेमा नस 2) अगमव ता 

माङ्गवुा [maŋguwa] n चील 

माङ्गो [maŋgo] n लसनु 

माङ्गोवा [maŋgowa] n चील 

माङ् वा [maŋgwa] n चल 

माङ् घिर [maŋgʰiri] n सलह 

माङ्ङा लबोङ् [maŋŋaliboŋ] n आ  

माङ्जा [maŋdza] n 1) पूजामा चढाउने भात 2) भगवानलाई 
चढाउने ासाद 

माङ्जामेट् [maŋdzameʈ] n 1) दु धलो याउ 2) तरकारी खाने 
तामा 

माङ्जो [maŋdzo] n 1)  याल याल 2) झुटो 3) अस य 

माङ्जो चे मा [maŋdzo tsekma] . प. झुटो बो नु 

माङ्जोना [maŋdzona] n 1) झुटो 2) अस य 

माङ्जो सङ्जो [maŋdzosiŋdzo] adv 1)  जन तन 2) जसोतसो 

माङ्ठाना [maŋʈʰana] n 1) माग थान 2) दउेता घर 

माङ्डा लबो [maŋɖalibo] n आ  

माङ्योङ् [maŋjoŋ] n 1)  बदा 2) बाने (मा नस मरेको दनलाई 
मा ) 

माङ्योङ्माना [maŋjoŋmana] व. बाने 

माङ्रेन् [maŋren] n फ याङ् 

माङ्लाङ् फो मा [maŋlaŋ pʰokma] 

माङ्लेङ्वाङ्लेङ् [maŋleŋwaŋleŋ] व. अधक चो 

माङ्ले ना [maŋlenna] n शर पूजा (पु ष जा तको) 

माङ्हाङ् [maŋhaŋ] n 1) परमे वर 2) ई वर 

माङ्हाङ् िरङ् काउ बा [maŋhaŋ riŋ kaugba] 

माङ्हाङ् िरङ् कामा बा [maŋhaŋ riŋ kamapba] 

माङ्हाङ् िरङ् कामा मा [maŋhaŋ riŋ kamapma] 

 

माङ्हाङ् िरङ् कामा मा  
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माचा [matsa] n माच 

माजरुा [madzura] n सानो याली 

माझा [madzʰa] n बीच 

माझा ङ [madzʰaŋi] n 1) म या तर 2) बीचमा 

माट्टन्ु [maʈʈun] v 1) नभ नु 2) न भन 

माट् न गा [maʈnimga] v भ न ुहुँदनै 

माट्मा [maʈma] v भ नु 

माना ँ चो मा [manã tsogma] . प. 1) मा नु 2) आदर गनु 
3) मान गनु 4) स मान गनु 

मा न [mani] n जा ँतोमा हनुे सानो फलामको ड डी 

मा डाला [manɖala] n मादल 

मा मा [mapma] v 1) भ नु 2) बताउनु 3)  या या गनु 

मा मा पमा [mapma pima] . प. भ न दनु 

मा मा बमा [mapmabima] v 1) कुरा गरी दनु 2) भ न दनु 

मा मे मा [mapmepma] v 1) भ न लगाउनु 2)  ततु गनु 

माबोक् [mabok] n 1) भुँडी 2) पटे 

माबोक्वा [mabokwa] n पटेको छाला 

माभोक् [mabʰok] n 1) भुँडी 2) पटे 

माभोक् उमा [mabʰok uma] . प. पटे पो नु 

माभोक् टु मा [mabʰok ʈukma] . प. पटे दु न ु 

माभोक् रा मा [mabʰok rapma] . प. पटे कराउनु 

मामा [mama] 1) n आमा 2) v बलाउनु 3) v हराउनु 4) v 
गमुाउनु 

मामागेडु [mamageɖu] n बढुी औँला 

मामा मा [mamapma] v 1) बेप ता हनु ु2) हराउनु 

मामाभङ्ु [mamabʰuŋ] n एक कारको फूल 

मामालेमा [mamalema] v हराउनु 

माम  ु[mamu] n नानी 

मामु च [mamutsi] n नानीह  

माया [maja] n 1) माया 2)  ेम 

मायाडाना [majaɖana] v स कन आँट्न ु 

मािरच [mʌritsʌ] n मिरच 

मारेच [maretsʌ] n मिरच 

मार् च [martsi] n खोसानी 

मालाउ ट [malauʈi] n चवुाको बोट 

माला सङ् [malasiŋ] n माल बा ँस 

मा लघेिरक् [maligʰerik] n काठको दा बलो 

मा ल न [malini] n धोबी चरा 

माले [male] 1) ना. यो. बाहेक 2) v छैन 3) n टाटे पाङ् े 

-माले [male] पर. sfx - वना 

मालेघेिरक् [malegʰerik] n काठको दा बलो 

-मालेना [malena] पर. sfx - वना 

मा का [malka] n घु ने डोरी (चखाको) 

मा बासाङ् [malbasaŋ] n बा ँस 

मासा ँ चो मा [masã tsokma] . प. 1)  बगानु 2) नास गनु 
3) भ काउनु 

मासा लमा [masalima] v नास हनु ु 

मा स [masi] n 1) काज किरया 2) ब ख 

मा सङ् [masiŋ] n बढुी 

मा सङ्लासा खा मा [masiŋlasa kʰapma] . प. बूढी हुँदै 
जानु 

मासे [mase] n गएुलो 

मासेउडा [maseuɖa] n औलको खीरको बोट 

माहामा [mahama] व. 1) उपयु त 2) ठ क 3) रा ो 

माहामा लमा [mahama lima] . प. 1) उपयु त हनु ु 2) ठ क
हनुु 

माहामाना [mahamana] 1) v रा ो नै हनु ु 2) v न ब नु 3)  व. 
रा ो 4)  व. शु  

माॽआ [maʔa] v 1) भो 2) पदैन 

माॽओ [maʔo] v 1) भो 2) पदैन 

म [mi] n आगो 

म- [mi] पू.स. pfx नकारा मक श द बनाउँदा योग गिरने 
अ र 

म मेट्मा [mi meʈma] 

म हाट्मा [mi haʈma] . प. आगो बा नु 

मइ मा [miinma] v न क नु 

मइ ए [miime] v नसतुी 

मइ ए हे मा [miime hemma] . प. जागा रहनु 

मउमा [miuma] n मसुा 

म क लक् [mikilik] n 1) गोलीगा ँठो 2) जोन  3) हड्डीको 
जोन  4) आँ लो 

मकेङ्मा [mikeŋma] v 1) बाली नफ नु 2) बाली नस नु 

मकेरेमा [mikerema] n 1) एक कारको झार 2) चरोको 
कार 

मको मा [mikopma] v 1) न ट नु 2) नउठ्नु 

मक् [mik] n आँखा 

मक् उ वाट् [mik ulwaʈmik] n आँखाको नानी 
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मक् खइु पमुा [mik kʰui puma] . प. 1) टेढो आँखाले हनेु 
2) कके नजरले हेनु 

मक् टु मा [mik ʈukma] . प. 1) डह गनु 2) हने नस नु 
3) डह ला नु 4) ई या गनु 

मक् टो मा [mik ʈokma] 

मक् ठामा [mik ʈʰama] . प. नजर पनु 

मक् मो मा [mik monma] . प. आँखा फुर फुराउनु 

मक् यो मा [mik jopma] . प. आँखा म नु 

मक् लेङ्मा [mik leŋma] . प. आँखा प टाउनु 

मक् सोङ्मा [mik soŋma] 

मक् हेड्मा [mik heɖma] . प. आँखा फुट्न ु 

म काङ् [mikkaŋ] n आँखा तन ु वशेष 

म काङ् पमुा [mikkaŋ puma] . प. आँखा तरेर हेनु 

म खे ना [mikkʰekna] adv एउटा आँखा सानो भएको 

मक् चबा [miktsiba] n कचरेा 

मक् चबङ्ु [miktsibuŋ] n कचरेा 

मक् चम् [miktsim] n आँखा ब द गने वशेष 

मक् चम् ङडोक् [miktsimŋiɖok] adv आँखाको नमेषमा 

मक् च मा [miktsimma] v आँखा च लनु 

मक् चिर [miktsiri] n धनषुको सानो अग डको भाग 

मक् चिरक्वा [miktsirikwa] n धनषु अथवा गलुलेीको 
ता ँदोमा मट ाङ् ो रा ने वाल 

मक् चर्क् [miktsirk] n धनषु अथवा गलुलेीको ता ँदोमा 
मट ाङ् ो रा ने वाल 

मक् चॽवा [miktsiʔwa] n कचरेा 

मक्चेचेॽवा [miktsetseʔwa] n अ नदो 

म चेरेॽवा [miktsereʔwa] n अ नदो 

म चो स [miktsosi] n आनो (आँखाको) 

म चोसे [miktsose] n आनु 

म छु ङा [miktsʰukŋa] n झलककै हेने वशेष 

म छु ङा पमुा [miktsʰukŋa puma] . प. कके नजरले हेनु 

म टाङ्गोॽवा [mikʈaŋgoʔwa] n आँखीभौ को हड्डी 

म टा मा [mikʈapma] n कदम 

म पोजासा [mikpodzasa] n पूजाको साद 

म फुङ् [mikpʰuŋ] 

म फे वा [mikpʰeruwa] n चरोको कार 

मक्यमुा [mikjuma] v न  ा ला नु 

मक्यमुा ङ रा मा [mikjumaŋi rapma] . प. 1) बर्बराउनु 
2)  न  ामा कराउनु 

मक्वा [mikwa] n आँसु 

मक्वा कु मा [mikwa kumma] . प. 1) आँखा भरी आँस ु
पानु 2) आँखा रसाउनु 

मक्वा ठामा [mikwa ʈʰama] . प. आँस ुझानु 

मक् सडु बा [miksiɖumba] n अ धो सप 

मक् सम् [miksim] n आँखा च ो 

मक् सम् पमुा [miksim puma] . प. आँखा च ो परेर हेनु 

मखाट्मा [mikʰaʈma] v नजानु 

मखाड्मा [mikʰaɖma] v नजानु 

मखा मा [mikʰanma] v नसहुाउनु 

मखा मा [mikʰapma] v नजानु 

मखा मा [mikʰamma] v नसहुाउनु 

मखमुा [mikʰuma] 1) n धवुा ँ 2) v न बो नु 

मखमुा मे मा [mikʰuma mepma] v धवुा ँ लगाउनु 

मखमुा हो मा [mikʰuma honma] . प. धवुा ँ न कनु 

मखमुाङ् [mikʰumaŋ] n 1) धवुा ँ 2) सतु  

मखेमा [mikʰema] v झगडा नगनु 

मखे मा [mikʰemma] v नसु नु 

मखोरोम् [mikʰorom] n ढङ्ु ो (आगो फु ने) 

म ङ उमा [miŋi uma] . प. 1) जलाउनु 2) पो नु 

म ङ टु मा [miŋi ʈumma] . प. आगोल ेडढ्नु 

म ङ लु मा [miŋi lumma] . प. आगोमा डुबाउनु 

मचाए [mitsae] v नखाइ 

मचाट्मा [mitsaʈma] 1) v न ट नु 2) n कमसल 3) v नख नु 

मचामा [mitsama] v न खानु 

मचे ए [mitseke] v नबो ल 

मचे कु बा [mitsekkumba] n 1) चपु चाप रहनु 2) नबो ने 

मचे ङे [mitsekŋe] v नबो ल 

मचे मा [mitsekma] v 1) न बो नु 2) बोलचाल नहनु ु 

मचे मनुमुा [mitsekmunuma] 1) adv मौन 2) v नबो नु 

मचे मनुम्ु [mitsekmunum] v नबो ल 

मचो ए नामा [mitsoke nama] . प. नगरी छोड्नु 

मचो ए ल नना [mitsoke linina] 1)  . प. सङ्क प गनु 
2) n नगरी नहनु े

मचो मा [mitsokma] v 1) नगनु 2) रद्द गनु 

मचो मा [mitsogma] v नगनु 

 

मचो मा  
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मछा मा [mitsʰakma] v नरो नु 

मछोङ्बा [mitsʰoŋba] n गैर-जाती, अ य जाती 

मजाङ्गारा [midzaŋgara] n कोइला 

मजाङ्गाराक् [midzaŋgarak] n कोइला (दाउराको) 

मझाक् हो मा [midzʰak hopma] 

मझाङ्गारा [midzʰaŋgara] n कोइला 

मटा मा [miʈakma] 1) n स जवन 2) n कदम 3) n द तवन 
4) v नथा नु 

मटा मा [miʈapma] v न याउनु 

मटाॽवा [miʈaʔwa] n कदम 

मटु मा [miʈukma] v 1) स चो हनु ु 2)  वरामी नहनु ु 

मटु मा [miʈupma] v 1) नभेट्नु 2) आगो फु नु 3)  ा त नगनु 

मटु मा [miʈubma] v नभेट्न ु 

मटे मा [miʈepma] v नछो नु 

मटे मा [miʈemma] v 1)  वरोध गनु 2) नमा नु 3) असहमत 
जनाउनु 4) इ कार गनु 

मटो मा [miʈokma] v न पाउनु 

मटो मा छा [miʈokma tsʰa] n धम पु  

मट्छो मेट्मा [miʈtsʰo meʈma] 

मट्टा मा [miʈʈakma] n कदम 

मट्टम्ु [miʈʈum] व. 1) स झाउ 2) मानौं 

मट्टु ना [miʈʈumna] adv अतीत 

मट् ठया ँबो [miʈʈʰijãbo] n सेती काठ 

मट्मा [miʈma] v 1) स झनु 2)  बचार गनु 3) योजना बनाउनु 

मट्मे मा [miʈmepma] v 1) स झना गराउनु 2) स झन 
लगाउनु 3) याद दलाउनु 

मठे मा [miʈʰepma] 1) n अदृ य 2) v नदे खनु 

मडाङ्गलुक्ु [miɖaŋguluk] n अगु टो 

मडाङ्घलुक्ु [miɖaŋgʰuluk] n अगु टो 

मढाक् [miɖʰak] व. आगोको भङ्ु ो 

म नमा [minima] v 1) नजा नु 2) नदे खनु 3) नदे नु 

मनो मा [minokma] v 1) नफकनु 2) नफ कनु 

म डुवाट् [minɖuwaʈ] n छ च मरो 

म ड्वाट्मङ्ु [minɖwaʈmuŋ] n देउल े याउ 

म पमा [mipima] v न दनु 

मपमुा [mipuma] v वा ता नगनु 

म बालक् [mipbalʌk] व. का प नक 

म मा [mipma] v 1) सो नु 2) स झनु 3) स झनु 4)  मृ त 
5) चाहनु 

म माउङ् लोमा [mipmauŋ loma] . प. स झेर भ न ु 

म मा म हमा [mipmamihima] v स झन नस नु 

म माया मा [mipmajakma] . प. स झरहनु 

म मा हमा [mipmahima] v 1) सो न स नु 2) स झन स नु 

मफोरोङ् [mipʰoroŋ] n अगु टो 

मबा ए [mibane] 1) adv बना अवरोध 2) n ु ट र हत 

मबा ए खा मा [mibane kʰapma] . प. अलमल नगरी जानु 

मबा मे [mibamme] adv अलमल नगरी 

मबा मे खा मा [mibamme kʰapma] . प. अलमल नगरी 
जानु 

मभु रो [mibʰupro] n आगोको भङ्ु ो 

म मक् म मक् [mimik mimik] व. मृ य ुसं कार 

म म मा [mimipma] v न स झनु 

म मा [mimma] v न नु 

मम् मम् [mimmim] व. सु न ुबाल श द 

मया मा [mijanma] 1) v धािरलो नहनु ु 2) n भु ते 

मया मा [mijapma] 1) n भु ते 2) v नला ने हनु ु 

मया मा [mijamma] 1) n भु ते 2) v धािरलो नहनु ु

मयमुा [mijuma] 1)  व. अपूरो 2) v नपु न ु 3) v परुा नहनु ु 

मये मा [mijepma] v 1) नटे नु 2) न उ भनु 

मराङ् [miraŋ] n वा ँसो 

मरेट्ए [mireʈe] v नहा ँ स 

मलाङ् [milaŋ] n वाला 

मलाट्मा [milaʈma] 1) v नस नु 2)  व. अपूरो 

मलाड्मा [milaɖma] v न लनु 

मलाम् टमा [milamʈima] v 1) िह ँडडुल नगनु 2) निहड्ँनु 

म लए [milie] v न भइ 

म लए ल नना [milie linina] adv 1) खाँचो परेको 
2) आव यक 

म लक् [milik] व. 1)  ण भर 2) आँखाको नमषेमा 

म लमा [milima] 1) v गरीब 2) v नहनु ु 3) n ग ती 

मलु चा [miluptsa] n खरानीमा गाडेर रा खने अगु टो 

मलु पा [miluppa] n अगु टो 

मलेट्मा [mileʈma] v 1) नरो नु 2) नछोड्नु 

मलोए [miloe] v 1) नभ न 2) सूचना वना 

मलो मा [milopma] v 1) मन नपराउनु 2) रा ो नला न ु 
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मवाङ्मा [miwaŋma] n नआँट्नु 

मवा मा [miwapma] v नलगाउनु 

मवामा [miwama] v 1) नहनु ु 2) न डु न ु 3) गरीब हनु ु

मसाङ् [misaŋ] n 1) आगोको ल को 2)  वाला 3)  झ का 

मसाङ् को मा [misaŋ kopma] . प. वाला न कनु 

मसाॽवामा [misaʔwama] v भोक नला नु 

म समा [misima] 1) n अमर 2) v नमनु 

म सला मा [misilapma] v नसो न ु 

मसेक् [misek] n आगोको झ का 

मसेक् लमा [misek lima] . प. 1) आगोको झ का न 
कनु 2) आगो ला नु 

मसेन् [misen] 1) n चनजान 2) adv चनेको 

मसेन् नगा नचामा [misen niganitsama] . प. चन जान 
गनु 

मसेन् नमा [misen nima] . प. च नु 

मसेन् म नमा [misen minima] 1) v न च नु 2)  व. अपिर चत 

मसेन् नने ना [misenninenna] v च दन 

मसे मा [misepma] v आगो नभाउनु 

मसोङ्ए [misoŋe] 1) v नच ल 2) n काँचो 

मसोङ्मा [misoŋma] 1) v न च नु 2) n थर 3) v न पा नु 

मसो मा [misomma] v नसनु 

महाट्मा [mihaʈma] v 1) नबा नु 2) ब त वा आगो नबा न ु 

महाट्मा पडु [mihaʈma piɖu] . प. आगो बा न दनु 

महा मा [mihamma] v नबा ँड्नु 

म हङ्मा [mihiŋma] v नबा ँ न ु 

म हटु मा [mihiʈupma] v आगो फु नु 

म ह पमा [mihipima] v आगो दनु 

म हमा [mihima] 1)  व. असफलता 2) v नस नु 

महमुा [mihuma] n मसुा 

महे मा [mihepma] v न अड् कनु 

मक्ु [muk] n हात 

मक्ु केमा [muk kema] v चोनु 

मक्ु ठे मा [muk ʈʰenma] . प. हात लाउनु 

मक्ु ठे मा [muk ʈʰemma] . प. हात लाउनु 

मु ङा टोङ्मा [mukŋa ʈoŋma] . प. हातले इसारा गनु 

मु ङा फाबालाक् [mukŋa pʰabalak] n ह तकला 

मक्ु ङ ठे मा [mukŋi ʈʰepma] . प. हातमा रा ख दनु 

मु चोप् [muktsop] adv 1) जु क 2) जु कै 

मु चोप् को मा [muktsop kobma] . प. जु क उठ्न ु 

मु चोप् को मा [muktsop kobma] . प. जु क उठ्नु 

मु छेप् [muktsʰep] n ह तरेखा 

मु टा बे [mukʈambe] n 1) ह केला 2) हातको प जा 

मु ठुङ् ङ [mukʈʰuŋŋi] adv हात केला मा थ 

मु ठुङ् ङ टा मा [mukʈʰuŋŋi ʈapma] . प. 1) वशमा रा न ु 
2)  नय  णमा रा नु 

मु ठुङ् ङ ठे मा [mukʈʰuŋŋi ʈʰemma] . प. नय  त गनु 

मु ठुङ् ङ यङ्ुमा [mukʈʰuŋŋi juŋma] . प. अ धकारमा रा 
नु 

मु ठोप् [mukʈʰop] v 1) हात जोड्नु 2) देउताको थानमा पानी 
छकने याउलो 

मु मा [mukma] v 1) सु नु 2) ब नु 

मक्ुिरङ्बा सट् [mukriŋbasiʈ] n तल कोठ  

मक्ुिरङ्वाट् [mukriŋwaʈ] n बट्टाई चरो 

मक्ुिरङ्वा सट् [mukriŋwasiʈ] n तल कोठ  

मु लाङ्डाङ्बा [muklaŋɖaŋba] n पजुारी 

मक्ु लङ्वा [mukliŋwa] n बट्टाइ चरा 

मु सप्ु [muksup] n पाखरुा 

मु सप्ु [muksup] n प जा 

मु सु मा [muksupma] n बाहलुो 

मङ्ु [muŋ] n याउ 

मचुलुक्ु छु मा [mutsuluk tsʰumma] . प. समाज जटुाउनु 

मचुलुक्ु यङ्ुमा [mutsuluk juŋma] . प. 1) बैठक रा नु 
2) सभा रा नु 

मट्ुटन्ु [muʈʈun] v न फुक 

मट्ुमा [muʈma] v फु नु 

मु ठ लक् वा ठ लक् [muʈʰilik waʈʰilik] जु कै उठ्ने 

मु नमा [munima] v बा ाको पाठा पाठ  

मु डु मा [munɖupma] v 1) बात चत गनु 2) स लाह गनु 
3) वाता गनु 4) गफ गनु 5) कुरा गनु 

मु डु मा पाङ् [munɖupma paŋ] n छलफल गने घर 

मु डुम् [munɖum] n 1) कथा 2) इ तहास 

मु मा [mupma] v 1) उडाउनु 2) फु नु 

मु मा [mumma] v 1)  ब सनु 2) नहुनु ु 

मु मा डमा [mummaɖima] v 1)  ब स जानु 2)  बसनु 

मु माडेमा [mummaɖema] v 1)  बस  िह ँड्न ु 2)  ब सनु 

 

मु माडेमा  
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मु साना [mumsana] adv 1) नु हएको 2)  नहिुरएको 

मु साना लमा [mumsana lima] . प. नु हनु 

मर्ु कङा ठु मा [murkiŋa ʈʰupma] . प. 1) मड्ुक ल े हकाउनु 
2) मड्ुक ल ेहा नु 

मु या [mulja] व. अपश द 

मवुािर मङ्ु [muwari muŋ] 

मु सक् [musik] n मु कान 

मु सक् मु सक् [musik musik] व. मु कुराहट 

मु समु स रे मा [musimusi repma] 

-मे [me] पर. sfx 1) -बाहेक 2) - बना 

मेउप् लमा [meuplima] v ओइ लनु 

मेउप् लसा खा मा [meuplisa kʰapma] . प. ओइ लँदै जानु 

मेउमा [meuma] n बरालो 

मेक् [mek] सं. शू य 

मेक् हो मा [mek hopma] . प. लगुा धनु ु 

मेख् ल [mek hli] n 1) आठपहिरया जा तले लगाउन ेकपडा ( 
ी) 2) आठपहिरया म हलाल ेलगाउने एक कारको लगुा 

3) म हलाको प हरन (आठपहिरया जा तमा) 

मेङ्मा [meŋma] v 1) घु याउनु 2) ठु कनु 

मेचे [metse] n खर  

मे छा [mettsʰa] n 1) बा लका 2) कुमारी 3) केटी 

मे छा मा सङ् [mettsʰa masiŋ] n बढुी क या 

मे छेमा [mettsʰema] n 1) केटी 2)  वा नी मा नस 3) आइमाई
4)   ी 

मे छेमाछा [mettsʰematsʰa] n छोरी मा छे 

मेट्टवुाट्टन्ु [meʈʈwaʈʈun] v ज न नस नु 

मेट्मा [meʈma] v 1)  ज नु 2) परा त गनु 

मेट्मा म हमा [meʈma mihima] . प. ज न नस नु 

मे ठ [meʈʰi] n मेथी 

मेना [mena] व. केही नहनुे 

मेनेने [menene] adv मीठो बोली 

मेनेमेने [menemene] adv मलवुा वरले बो नु 

मे झेमा [mendzʰema] n 1) आइमाई 2)   ी 

मे मा [mepma] v 1) रङ् लगाउनु 2) लगाइ दनु 3) लगाउनु 
4)  ज नु 

मे मा से मा [mepma sepma] . प. 1)  थचो मचो गनु 
2) दमन गनु 

मे माना [mepmana] v 1) लगाइ दनु 2)  ज न ुपने 

मेफुरो [mepʰuro] व. क चा 

मेमे [meme] 

मेमे चे मा [meme tsekma] . प. नरम कारल ेबो नु 

मेमेना [memena] n नया ँ 

मेयोमा [mejoma] n बरालो 

मेर्बा [merba] n बा ा 

मेर्बा हड्ुडा [merba huɖɖa] n बा ाको बथान 

मेर्बाकापु [merbakapu] n बा ा गोठाले 

मेर्बासा [merbasa] n बा ाको मासु 

मेलाक् [melak] n पु छर 

मेलेक् [melek] adv सप क 

मेलेक् चे मा [melek tsekma] . प. 1) लो याएर बो नु 
2)  श टाचारले बो नु 3)  च लो घ नु 

मे सक् [mesik] n मास 

मेहेल् [mehel] n याल 

मेहो मा सङ् [mehopmasiŋ] n मङ्ु ो (लगुा धुँदा पट्ने काठ) 

मोएट् रे मा [moeʈ repma] 

मोएट्मोएट् [moeʈmoeʈ] व. 1) मु कुराहट 2) मसुमुसु ु 

मो खाक् [mokkʰak] व. 1) म ख 2) दङ्ग 

मो खाक् लमा [mokkʰak lima] . प. 1) म ख पनु 2) म 
ख हनु ु 

मो मा [mokma] v 1) तताउनु 2) उमा नु 

मोखा [mokʰa] n सकुवा 

मोखाक् [mokʰak] व. 1) म ख 2) आन द, हष आ दले लट्ठ 
परेको 

मो ग [mogi] n एक कारको पहेंलो दाल 

मो मा [mogma] v उमा नु 

मोङ्घु बा [moŋgʰuruba] व. िरसाहा वभाव 

मोङ्धु बा [moŋdʰuruba] व. िरसाहा वभाव 

मोच् [mots] n च ेरोग 

मो जा [moddza] व. 1) आन द 2) रमाइलो 

मो जा मलो मा [moddza milopma] . प. मन नपनु 

मो जा लोट्मा [moddza loʈma] . प. मन पराउनु 

मो जा लोमा [moddza loma] . प. 1) रमाउनु 2) रमाइलो 
ला नु 3) रा ो ला नु 4) आन द हनु ु 

मो जाना [moddzana] व. 1) रा ो 2) असल 

मो जाना डेन् [moddzana ɖen] n रा ो थान 

मोटेङ् [moʈeŋ] n भाउजू 

मोटेङ्बा [moʈeŋba] n 1) देवर 2) सो टी 3) सो टा 

मोटेङ्मा [moʈeŋma] n 1) भाउजू 2) न द 3) सो टीनी 
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मोट्मा [moʈma] v म कनु 

मोडाना [moɖana] व. थो ो 

मोडाराना [moɖarana] adv म कएको (काठ) 

मो डु [monɖu] v उबानु 

मो मा [monma] v उ नु 

मो मा समा [monma sima] . प. 1) लजाउनु 2) लाजल े
भतुु कक हनु ु 

मो मा [mopma] v 1) म कनु 2)  च नु 3) स भोग गनु 

मो माजामा [mopmadzama] . प. स भोग गनु 

मो मा [momma] 1) v जोगाउनु 2) v लजाउनु 3) v उबानु 
4)  व. सरम 5)  व. लाज 6) v उ नु 7) v फुर फुराउनु 

मो मा समा [mommasima] . प. 1) लाज मा न ु 2) लजाउनु 

मोयट् [mojʌʈ] व. हँ सलो 

मोयट् मोयट् [mojʌʈ mojʌʈ] व. हँ सलो 

मोयो ना [mojokna] व. नरम 

मोराबा [moraba] n सल टमरु 

मोल [molʌ] n मल 

मोलेक् [molek] व. च लो घ ने काम 

मोलोलो [mololo] व. हल क 

मो ह [mohi] n मोही 

मोॽवा [moʔwa] n 1) जाउलो 2) झोल 3) तरल 

याउ याउ [mjaumjau] n बरालोको आवाज 

याग् चे मा [mjag tsekma] . प. च लो घसेर बो न ु 

याड् [mjaɖ] n 1) समय 2)  म त 

योउमा [mjouma] n बरालो 

वाङ्मु मा [mwaŋmukma] n सिुरलो वर 

य

या [ja] ना. यो. 1) उता 2) पर 

याक् चबेट् [jaktsibeʈ] n िप ँडालु 

या ठुङ् [jakʈʰuŋ] n बपना 

या ठेरेक् [jakʈʰerek] n 1)  भर 2) भीर पाखा 

याक् म सयाना [jakmisijana] n 1) लास 2) मृत 

या लेट्मा [jakleʈma] v िरस उठ्नु 

या ले मा [jaklepma] . प. 1) िरसले चूर हनु ु2) िरस उठ्नु 

या सा [jaksa] n 1) खेतीमा मा छे ब ने गोठ 2) धनसार 

या सबुा [jaksuba] n याकुर 

यागेमा [jagema] n बेहलुाल ेससरुालीमा सेवाको लागी ब ने 
चलन 

याङा समा [jaŋasima] v कुतकुती ला नु 

याङु [jaŋu] v 1) मा थ उठाउनु 2) उचाल 3) बोक 

याङुन् [jaŋun] v नबोक् 

याङ् [jaŋ] सं. नौ (९) 

याङ्- [jaŋ] पू.स. pfx 1) प हलो वचन र तृतीया वचनमा या 
सँग आउने अ र 2) मलाई- 3) म- 

याङ्आछायक्ु [jaŋatsʰajuk] v दखु पाउँछौ 

याङ्इ नेन् [jaŋinnen] v मलाई नठेल 

याङ्काख  ु[jaŋkakʰu] n भिरया 

याङ्काखट्ु [jaŋkakʰuʈ] n चोर 

याङ्काखोट् [jaŋkakʰoʈ] n अछुत, द लत 

याङ्काचा [jaŋkatsa] n 1) मा नस खान े2) रा स 

याङ्काचोक् [jaŋkatsok] n बनाउने मा छे, नमाता 

याङ्काछेम् [jaŋkatsʰem] n बोलाउने मा नस 

याङ्कानाक् [jaŋkanak] n 1) मा ने, मग ते 2)  भखारी 

याङ्का न नबा [jaŋkaniniba] n अ धा 

याङ्कापु [jaŋkapu] n 1) दशक 2) हनेे मा छे 

याङ्कापमुेट् [jaŋkapumeʈ] adv बाटो दखेाउने 

याङ्काफा [jaŋkapʰa] n 1) सहयोग कता 2) सघाउने 

याङ्कायङ्ु [jaŋkajuŋ] n 1)  याल गने (कुनै चज वा अ य 
कुराको याल) 2) रा ख दन े य त 

याङ्कासा [jaŋkasa] n पु याउन े

याङ्काहा [jaŋkaha] n मा छे टो ने 

याङ्काहाङ् [jaŋkahaŋ] n 1) पठाउन े2) प खने 

याङ् कट् टना [jaŋkiʈʈina] व. डरला दो 

याङ्खेम् नना [jaŋkʰemnina] n 1) कान नसु ने 2) ब हरो 

याङ्खे मा [jaŋkʰemma] v सु नु 

 

याङ्खे मा  
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याङ्गामा [jaŋgama] n 1) माछा बो ने चोयाको टोकरी 
2) सानो झोला 3) डोरीबाट बनाइएको झोला 

याङ्छाङा [jaŋtsʰaŋa] v दःुख पाउँछु 

याङ्छाडाना [jaŋtsʰaɖana] 1) n टहुरुा 2) adv दखु पाएको 

याङ्छा न [jaŋtsʰani] n 1) अनाथ 2) टहुरुी 

याङ्छाबा [jaŋtsʰaba] n अनाथ 

याङ्छामा [jaŋtsʰama] n दःुख 

याङ्छामा टु मा [jaŋtsʰama ʈupma] . प. दःुख पाउनु 

याङ् टट्टा [jɑŋʈɪʈʈɑ] v 1) डोयाउने 2) अगवुाइ गने 

याङ्डोङ् [jaŋɖoŋ] n थु से 

याङ्ढाङ् [jaŋɖʰaŋ] n 1) कुनै चज रा ने भा ँडो 2) साल 
3) खोलेस 

याङ्ढोङ् [jaŋɖʰoŋ] n थु से 

याङ्धोङ् [jaŋdʰoŋ] n थु से 

याङ्ना [jaŋna] व. हलकुा 

याङ् न नना [jaŋninina] n अ धा 

याङ्मा [jaŋma] v 1) बो नु 2) हलकुा हनु ु 3) केही चजले ला 
नु 4) मा नु 

याङ्मा पमा [jaŋma pima] . प. बो न दनु 

याङ्मेक् [jaŋmek] सं. न बे (९०) 

याङ्मे मेक् [jaŋmekmek] सं. नौ सय 

याङ्मेन् [jaŋmen] n 1) ना त 2) ना तनी 

याङ्याङ् [jaŋjaŋ] व. 1) हलकुो 2) शा त 

याङ्याङ्लोक् [jaŋjaŋlok] adv हलकुो 

याङ्लोक् [jaŋlok] adv 1) हलकुो साथ 2) फुत  

याङ्लोक् सोङ्मा [jaŋlok soŋma] . प. फू त साथ च नु 

याङ्हाङ्सा [jaŋhaŋsa] v पख 

याटे मा [jaʈepma] adv य त 

याट्टेयनुा [jaʈʈejuna] adv य ो 

याडुमािर [jaɖumari] n चउँडो 

याडुमािरक् [jaɖumarik] n चउँडो 

याडेना [jaɖena] adv य तो 

याडोमािर [jaɖomari] n ओठ 

याना [jana] pro यो 

यानाम् [janam] n 1)  ब कुन 2) ना लो 

यानाम् फोट्मा [janam pʰoʈma] . प. 1) अ न सकुाउनु 
2)  ब कुन सकुाउनु 

या न [jani] adv 1)  यता 2)  यहा ँ 

या डा मचो मा [janɖamitsokma] v याद नगनु 

या दा [janda] n याद 

या ना [janna] व. धािरलो 

यान् नना [jannina] n भु ते 

या लोक् [janlok] व. धािरलो 

या लोक् लमा [janlok lima] . प. धािरलो हनु ु

या मा [japma] व. धेरै 

या मा खेप् [japma kʰep] adv धरैे प ट 

या मा चे ना [japma tsekna] adv 1) बोल कड 2) धेरै बो ने 

या मा चो मा [japma tsokma] . प. 1) थु ो बनाउनु 2) धरैे 
गनु 

या मा रे मा [japma repma] 

या माङा [japmaŋa] adv धेरै प छ 

या माना [japmana] व. धरैे 

याप् म [japmi] n 1) मा नस; मा छे 2) मा नस; मा छे 

याप् म- [japmi] पू.स. pfx हामी- 

याप् म रे मा [japmi rekma] . प. मा छे बा ँ न ु 

याप् मकाहा [japmikaha] व. मा छे टोकुवा 

याप् मछो [japmitsʰo] n 1)  पठोको भात 2) िढँडो 

याप् मपाङ् [japmipaŋ] n पराइ घर 

याबा [jaba] 1) adv पर 2) n झाँ  3) n धामी 

याबा मा [jabakma] v 1) भ त गाउनु 2) रमाइलो गन ु

यामा [jama] v दा ँत कँु डनु 

यामाडाना [jamaɖana] adv 1) झु ो 2) म कएको 

यामाना [jamana] 1) adv म कएको 2) n थो ो 3)  व. परुानो 

यामा समा [jamasima] v कुतकुती ला नु 

यामङ्ु [jamuŋ] n जुँगा 

या बा [jamba] adv 1) उता 2) पर 

या बा नाया बा [jamba najamba] adv 1) वरपर 2) विर परी 

या बाना [jambana] adv 1) उता को 2)  यो (पछा डको) 
3) अक  

या बानाया बा [jambanajamba] adv 1) विर परी 2) वरपर 
3) चारै तर 

या बेछा n केटा, पु ष 

या बोक् [jambok] n काम 

या भा [jambʰa] adv उता 

या भा पयु ु [jambʰa puju] v उता हरे 

या भालेङ् [jambʰaleŋ] adv पर तर 
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या मा [jamma] v 1) उ याउनु 2) धािरलो हनु ु3) धार लगाउनु 

यायाबा [jajaba] n यापु 

यायामािर [jajamari] n यापु 

यायोप्वायोप् [jajopwajop] मर्याक मु क 

यालङ्ुकाड्मा [jaluŋkaɖma] v दउेता आउनु 

यालो [jalo] n दउेता 

या स [jasi] n मखु 

या स ख मा [jasi kʰimma] . प. 1) दा ँत बा ँ न ु 2) मखु बा ँ 
न ु 

या सले मा [jasilepma] v मखु छोड्नु 

याहाट्मा [jahaʈma] v 1) भट्ट ाउनु 2) भ त गाउनु 

या ँहापारा [jãhapara] adv पािर 

यकुु टेन्लाङ् [jukumʈenlaŋ] n धत  माता 

यु कुम् टे लाङ् [jukkum ʈellaŋ] 

यङ्ु [juŋ] n िब ँड 

यङ्ु वा [juŋgwa] v छ 

यङ्ुछोङ्बा [juŋtsʰoŋba] n आ दवासी 

यङ्ुनेन् [juŋnen] v न बस 

यङ्ुमा [juŋma] v 1) रा नु 2) ब नु 3) हनुु 4) रहनु 5) थ काउनु

यङ्ुमा जेम् [juŋma dzem] n रा ने व तु 

यङ्ुमा डे को मा [juŋma ɖenkopma] . प. बसाइ उठ्नु 

यङ्ुमा या मा [juŋma jakma] . प. ब सरहनु 

यङ्ुमाजामा [juŋmadzama] v 1) ब स खानु 2) आराम गनु 

यङ्ुमाजामा लेन् [juŋmadzama len] adv व ामको दन 

यङ्ुमाडेन् [juŋmaɖen] n ब ने ठाउँ 

यङ्ुमाडेन् सो मा [juŋmaɖen somma] . प. बसाइ सानु 

यङ्ुमा सङ् [juŋmasiŋ] n 1) आसन 2) ब ने ठाउँ 

यङ्ुमाहे मा [juŋmahemma] v रा ख रा नु 

यङ्ुमे मा [juŋmepma] v 1) ब न लगाउनु 2) बसाउनु 

यङ्ुस  ु[juŋsu] v राख् 

यङ्ुसन्ु [juŋsun] v न राख 

यु नगेट् नना [junigeʈnina] v 1) परुा नहनु ु 2) नपु न ु 

यबुा [juba] n संह 

यमुा [juma] 1) v तेल पे नु 2) v पु न ु 3) v खाने कुराले वा अ
सामानले पु न ु 4) adv ओरालो 

यमुा खा मा [juma kʰapma] . प. उँधो जानु 

यमुा म हमा [juma mihima] . प. 1) पयुाउन नस नु 2) तल 
झन नस नु 3) नपु न ु 

यमुा ला बो [juma lambo] व. ओरालो बाटो 

यमुाठामा [jumaʈʰama] v 1) ख नु 2) ओरालो ला न ु 

यमुाया मा [jumajagma] v पगुी रहनु 

यमुायमुा [jumajuma] v 1) तल ला नु 2) तल तल झनु 

यमुा लङ् [jumaliŋ] n र सी 

यम्ु [jum] n ननु 

यु यम्ु [jumjum] व. नु नलो 

ययुाहाक् [jujahak] v तल तर िह ँड 

यलुोक् [julok] adv पु ने गरी 

यलुोक् चो मा [julok tsokma] . प. पु ने गरी गनु 

यसुा [jusa] n 1) रात 2) बेलकुा 

यसुाना पाका [jusana paka] adv 1) सा ँझको समय 2) बेलकु  
पख 

यसुासोम् [jusasom] n रा त स म 

येक् चिरक् [jektsirik] n ढाड 

ये चिुरक् [jektsurik] n ढाड 

ये मा [jepma] v 1) खडा हनु ु 2) कु चनु 3) टे नु 4) उ भनु 

ये मे मा [jepmepma] v 1) उ भन लगाउनु 2) टे न लगाउनु 

येम् [jem] n शरीर 

येम् टु मा [jem ʈukma] . प. बरामी हनु ु 

ये बेछा [jembetsʰa] n 1) केटा 2) पु ष 3) लो न ेमा नस 

ये मा [jemma] v 1) खडा गनु 2) उ याउनु 3) ठाडो रा नु 

यो [jo] ना. यो. तल 

यो खा मा [jo kʰapma] . प. तल जानु 

यो टन्ु [jokʈun] v 1) न चलाऊ 2) न ज काऊ 

यो मा [jokma] v 1) का नु 2) त सनु 3) चलाउनु 4) थ कनु 

यो मा समा [jokma sima] . प. 1) त सनु 2) तसनु 

यो मा से मा [jokma sepma] . प. तसाउनु 

योक्यु सना [jokjusina] v त स छ 

योक्योक् [jokjok] adv 1)  ढलो 2)  ब तारै 

योक्योक् सो मा [jokjok somma] . प. ब तारै सनु 

योक्योक् हे मा [jokjok hekma] . प. ब तारै काट्नु 

योक्यो बा [jokjokba] adv ब तारै 

यो मा [jogma] v 1) चलाउनु 2) का नु 

योग्योग् [jogjog] adv ब तारै 

योङ्गोट्मा [joŋgoʈma] v 1) फारो गनु 2) सा ँ नु 

योङ् ज [joŋdzi] n 1) चा नी 2) चा नो 

 

योङ् ज  
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योङ् बछा [joŋbitsʰa] n का छा 

योङ् बछाबा [joŋbitsʰaba] n का छा 

योङ्मा [joŋma] v 1) केलाउनु 2) चा नु 

योटे मा [joʈepma] adv य त 

योट्टेउना [joʈʈeuna] adv य ो 

योट्डेना [joʈɖena] adv य तो खालको 

योड्डेगा [joɖɖega] adv य तो खालको 

योना [jona] 1) ना. यो. तल 2)  व. नीचो 

योना भागा [jona bʰaga] व. त लो भाग 

योनालोग् [jonalog] n नक 

यो मा [jopma] v 1)  म नु 2) माड्नु 3) मा लस गनु 4) धलुो 
पानु 

यो नामोला [jomnamola] n स तो 

यो बो [jombo] ना. यो. 1) मु न 2) तल तर 3) तल 

यो बो ठामा [jombo ʈʰama] . प. तल झनु 

यो बो सो मा [jombo somma] . प. तल सानु 

यो बोना [jombona] n त लो 

यो बोना टाला [jombona ʈala] व. त लो तला 

यो बोलेङ् [jomboleŋ] n तल तर 

यो भो [jombʰo] n तल 

यो भोलेङ् [jombʰoleŋ] n 1) त लो पट्टी 2) तल तर 

यो मा [jomma] v घट्नु 

यो सा खा मा [jomsa kʰapma] . प. सु नएको घट्द ैजानु 

योयो बो [jojombo] n अ लक तल 

योरोङ्बा [joroŋba] n द लन 

योला मा खा मा [jolamma kʰapma] . प. तलबाट जानु 

योसो मा [josomma] adv 1) तल स म 2) ग हरो 

योॽवा [joʔwa] n 1) न कल 2) अनसुरण 

योॽवा को मा [joʔwa kopma] . प. अनकुरण गनु 

योॽवा हमा [joʔwa hima] . प. 1) अनकुरण गनु 2) न कल
गनु 3) अ भनय गनु 4)  ज  याउनु 5) न कल गन ु

योॽवा ह मा [joʔwa himma] n न कल गनु 

र

राकासा [rakasa] n रा स 

राकेडोको [rakeɖoko] 

रा कासा [rakkasa] n रा स 

रा पा [rakpa] n 1) ख चवुा 2) ख चवुा य त 

रा मा [rakma] v 1) थकाइ ला नु 2)  घ नु 3) था नु 

रागे [rage] n रातो दाल 

रागेबा मङु [rageba muŋʌ] 

राङ् [raŋg] n पया ँ 

राङ् भे डा [raŋ bʰeɳɖa] n गोलभेडा 

राङ्गा [raŋga] n रङ् 

राङ्गा मे मा [raŋga mepma] . प. रङ् लाउनु 

राङ्गाङ्बा [raŋgaŋba] n ढक  याऊँ क रा 

राङ्गाछेट् [raŋgatsʰeʈ] n खजरुो 

राङ्गासेट् [raŋgaseʈ] n खजरुो 

राङ् छ [raŋtsʰi] n 1) हािर 2) चा ँदीको पसैाको हारी माला 

राट्नेन् [raʈnen] . प. न करा 

राट्मा [raʈma] v 1) कराउनु 2) ह काउनु 

राडा पर्था [raɖapɾitʰa] n धत  माता 

रा डुन् [ranɖun] . प. नमाझ 

रापमुा [rapuma] n पहाडको गोमन 

रा मा [rapma] v 1) ससुाउनु 2) कराउनु 

रा मा डमा [rapmaɖima] v 1) कराइ पठाउनु 2) ह काइ 
पठाउनु 

रा माडेमा [rapmaɖema] v कराइ दनु 

राम् राम् [ram ram] 

रा ना [ramna] n 1) ख ो 2) चा ो 

रा बे डा [rambenɖa] n गोलभेडा 

रा भे डा [rambʰenɖa] n गोलभेडा 

रा मा [ramma] v 1) मा नु 2) रगड्नु 

रा लोक् [ramlok] n चा ो 

रा लोक् चो मा [ramlok tsokma] . प. चा ो बनाउनु 

राले [rale] n कपासबाट चखामा काटेको धागो 

रावाफोरोक् [rawapʰorok] n पाखामा ब ने यागतुो 

राॽवा [raʔwa] n झार 
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राॽवा मा मा [raʔwa uma] . प. झारपात जलाउनु 

राॽवा से मा [raʔwa sepma] . प. झार मानु 

िर बालाक् [rikbalak] व. 1) बेिरएको 2) बटािरएको 
3) खे दएको 

िर मा [rikma] v 1) खेद्नु 2) बेनु 3) पछ ाउनु 

िर मा डमा [rikmaɖima] v 1) लखेटी पठाउनु 2) धपाउनु 

िर माडेमा [rikmaɖema] v 1) लखटेी पठाउनु 2) धपाइ दनु 

िर मा मा [rikmapma] v 1) खेद्नु 2) लखेट्न ु 

िरगाना [rigana] व. 1) बटािरएको 2) बेिरएको 

िर मा [rigma] v 1) बेनु 2) पछ ाउनु 

िर वाट् [rigwaʈ] n मयल 

िर वाट् पु ना [rigwaʈ pupna] व. मयल सरी 

िरङ् [riŋ] n 1) भाषा 2) कुरा 3) वचन 4) श द 

िरङ् खे मा [riŋ kʰemma] . प. कुरा सु नु 

िरङ् चामा [riŋ tsama] 

िरङ् टोङ्मा [riŋ ʈoŋma] . प. 1) कुरा म नु 2) कुरा 
मलाउनु 

िरङ् माट्मा [riŋ maʈma] . प. कुरा भ नु 

िरङ् मा मा [riŋ mapma] . प. कुराकानी गनु 

िरङ् मखे मा [riŋ mikʰemma] . प. कुरा नसु नु 

िरङ् यङ्ुमा [riŋ juŋma] . प. 1) बताउनु 2) कुरा रा नु 

िरङ्काटोङ्बा [riŋkaʈoŋba] n 1) स पादक 2) म य थ कता 

िरङ्खे मा [riŋkʰemma] v कुरा सु नु 

िरङ्खो मा [riŋkʰokma] v कुरा काट्नु 

िरङ्ङा आ मा [riŋŋa apma] . प. 1)  यङ् य हा नु 2) घोचरे
भ नु 

िरङ्चामा [riŋtsama] v 1) गाली खानु 2) कुरा खानु 

िरङ्टोङ्मा [riŋʈoŋma] 1) v कुरा मलाउनु 2) n वातालाप 

िरङ्ना [riŋna] n 1) सिुरलो धनु 2) ब न े

िरङ्ना सोर [riŋna sorʌ] व. सिुरलो वर 

िरङ्पान् [riŋpan] n कुराकानी 

िरङ्मा [riŋma] 1)  व. सिुरलो 2) v बटानु 3) v म कनु 

िरङ्माट्मा [riŋmaʈma] v कुरा गनु 

िरङ्मा मा [riŋmapma] v कुरा रा न ु 

िर छाबा [rittsʰaba] n स धी 

िर छामा [rittsʰama] n स धनी 

िरछाबा [ritsʰaba] n स धी 

िरछामा [ritsʰama] n स धनी 

िरना [rina] n 1) घु न ु 2) घु ने 

िर डाङ्वा डाङ् [rinɖaŋwanɖaŋ] n लबारीनु 

िर डाङ्वा डाङ् लमा [rinɖaŋwanɖaŋ lima] . प. 1) लबारीनु
2) नसा ला नु 

िर मा [ripma] n 1) डोरी 2)  फ ता 

िर मा रे मा [ripma rekma] . प. डोरी बा ँ न ु 

िर माकावाट् [ripmakawaʈ] 

िर मा ङ वाइना [ripmaŋi waina] adv ब धनमा नभएको 

िरबा [riba] n डोरी 

िरबाङा रे मा [ribaŋa rekma] . प. डोरीले बा ँ न ु 

िरमा [rima] v 1) घु नु 2) घमुाउनु 

िरमाडामा [rimaɖama] v 1) फकेर आउनु 2) घमुेर आउनु 

िरमाया मा [rimajakma] v घु मरहनु 

िरमेट् [rimeʈ] n 1) छाया 2) आ मा 3) सातो 

िरमेट् चो मा [rimeʈ tsokma] . प. छाया ँ बनाउनु 

िरमेट् सा माना [rimeʈ sapmana] n मलामी नजानेह को सातो 
छुट ाउने व ध 

िरमे मा [rimepma] v घमुाउनु 

िरमेिरट्माना [rimeriʈmana] n मलामीलाई दबुो र तेलले शु  
गने व ध 

िर पे मा [rimpemma] v 1) घटाउनु 2) घट्न लगाउनु 

िर मा [rimma] v घट्नु 

िरम् मक् वाम् मक् [rimmik wammik] तर मराउनु 

िर मे मा [rimmepma] v घटाउनु 

िरम्िरम् [rimrim] adv सा ँझ बेलाको समय 

िर सा खा मा [rimsa kʰapma] . प. घट्दै जानु 

िरयगुो ना [rijugonna] n डुलवुा 

िरलोक् [rilok] n घु ने गरी 

िर लोङ् [rilloŋ] n बढुो क मलो ज तै एक कारको क मला 

िरवाट् [riwaʈ] n मैला 

खो [rukʰo] n डढेलो ला नु 

ट्टन्ु [ruʈʈun] n न िप ँध 

ट् नङ्ना [ruʈniŋna] v न िप ँ न ु 

ट्मा [ruʈma] v िप ँ न ु 

ट्मा बमा [ruʈmabima] . प. िप ँध दनु 

पा [rupa] n चा ँदी 

प् [rup] adv वाट्ट 

 

प्  
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प् चे मा [rup tsepma] . प. 1)  वाट्ट छनाउनु 2)  वाट्ट
काट्नु 

पु मा [ruppupma] v वाट्ट छ ननु 

मा [rupma] v 1) िप ँ न ु 2) काट्न ु 3)  छनाउनु 

बजुक्ु [rubudzuk] n झु प (धरेै व त ुवा य त एकै ठाउँमा
झु मने गरी) 

बजुक्ु [rumbudzuk] n 1) गजुमु ज 2) झु प 

मा [rumma] v छँव न ु 

वा [ruwa] n कपास 

वा खे मा [ruwa kʰekma] . प. वा फुट्न ु 

वा गक् [ruwagik] n ठूलो चील 

रेक् [rek] n िरस 

रेक् काड्मा [rek kaɖma] v 1) िरस वा डाहा आउनु 2) िरस 
उठ्नु 

रे काड्मा [rekkaɖma] v िरस उठ्नु 

रे मा [rekma] v 1) बा ँ न ु 2) क नु 

रे ज [redzi] n 1) हारी 2)  स का (चरानी स का) 

रेट् नना [reʈnina] v न हा ँ न ु 

रेट्नेन् [reʈnen] v न हा ँस 

रेट्मा [reʈma] v हा ँ नु 

रेट्मा उङ्मा [reʈma uŋma] . प. हा ँस उठ्नु 

रेट्मे मा [reʈmepma] v 1) हँसाउनु 2) हा ँ न लगाउनु 

रेट्सा प मा [reʈsapimma] v हा ँ द ैदगनु ु 

रे मा [renma] v रेट्न ु 

रे मा [repma] v हा ँ न ु 

रे मा उङ्ना [repma uŋna] व. हा ँस उठ्दो 

रे माजामा [repmadzama] v 1) हा ँसी रमाइलो गन ु2) हा ँसी 
खान ु( खसी गदै) 

रे मे मा [repmepma] v हँसाउनु 

रे मा [remma] v 1) कोरेर काट्नु 2) दानु 

रे सबुा [remsuba] n ीमान सौता 

रे सबुा ह मा [remsuba hikma] . प. 1) शंका गनु 
2) आँखा लगाउनु 3) डह गनु 

रे समुा [remsuma] n सौता 

रेहे टन्ु [rehekʈun] v न बा न ु 

रेहे मा [rehekma] v 1) कपाल बा ँ न ु 2) बा ँ न ु 3) हतकडी 
लगाउनु 

रेहे मा बमा [rehekmabima] . प. बा ँ ध दनु 

-रोक् [rok] पर. sfx 1) मा ै 2) नै 

रो फोन् [rokpʰon] n गा ँड 

रो मा [rokma] v 1) घो नु 2) कु हनु 3) सड्नु 4) ओसानु 

रो मे मा [rokmepma] v 1) सडाउनु 2) कुहाउनु 

रोगाना [rogana] adv 1) सडेको 2) गलेको 3) कु हएको 

रोगाना ना मा [rogana namma] . प. कु हएको गनाउनु 

रो गक् रो गक् [rogik rogik] adv कु हना लागेको 

रो गबा [rogiba] व. सनु 

रो मा [rogma] v 1) कु हनु 2) घो नु 3) सड्नु 4) कुहनु ु 5) ग 
नु 

रो मा म पमा [rogma mipima] . प. कु हन ुन दनु 

रो मेट्मा [rogmeʈma] v कुहाउनु 

रोट्मा [roʈma] v ओसानु 

रोड्मा [roɖma] v ओसानु 

रो मा [ropma] v ओसानु 

रोमा [roma] v 1) छोडाउन ु(मकै) 2) पात वा अ य झनु 

रो मा [romma] v दारेर खानु 

र्याङ्र्याङ्मे मा [rjaŋrjaŋmepma] 

र्याबा [rjaba] n 1) घोरे मास 2) म याम 

र्यामा [rjama] n ब छ ुँ 

र्या क ल [rjamkʌli] n एक कारको मरुलीको धनु 

ल

लाउङ्सा [lauŋsa] ना. यो. 1)  न त 2) लागी 

-लाउङ्सा [lauŋsa] पर. sfx -लाई 

लाउलाउ [laulau] adv ला ला 

लाकाफे [lakapʰe] n बढुा पाकोलाई दइने मास ुचौटा 

ला फेट् [lakpʰeʈ] n लकेाली जकुा 

ला मा [lakma] v 1) उ लनु 2) उमा नु 

ला लाजेट् [lakladzeʈ] n 1) मान े2) जङ्गली िपँडालु 

लाखे [lakʰe] n 1) पख 2) एक छन 3)  ब तारै गर 
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लाखे छो मोङ् [lakʰe tsʰopmoŋ] adv एक छन 

लाखे लाखे [lakʰe lakʰe] adv पख पख 

लाखे लो [lakʰe lo] adv 1) पखनहुोस् न 2) एक छन पख न 

लाखेएटे [lakʰeeʈe] n पख लास 

लाखेस् [lakʰes] v पख् 

लाङ् [laŋ] n खट्ुटा 

लाङ् टु मा [laŋ ʈukma] v खट्ुटा दु न ु 

लाङ् टो मा [laŋ ʈokma] . प. खट्ुटा ठो कनु 

लाङ् ठा मा [laŋ ʈʰamma] . प. खट्ुटा बजानु 

लाङ् सा मा [laŋ sapma] . प. खट्ुटा ता न ु 

लाङ् हो मा [laŋ homma] . प. खट्ुटा सु ननु 

लाङ्कायोप् [laŋkajop] n भजुेल 

लाङ्गाक् [laŋgak] n िप ँडौला 

लाङ्गरु [laŋgurʌ] n हमाल 

लाङ्घाक् [laŋgʰak] n 1) िप ँडौला 2) छेपारी 

लाङ्घोङ् [laŋgʰoŋ] n सलह क रो 

लाङ्ङा टङ्मा [laŋŋa ʈiŋma] . प. 1) खट्ुटाले हकाउनु 
2) खट्ुटाले कुट्न ु 

लाङ्ठाप् [laŋʈʰap] n उपरखट्ुटी 

लाङ्ठाप् यङ्ुमा [laŋʈʰap juŋma] . प. उपरखट्ुटी लगाई ब 
नु 

लाङ्फोक् ए लोक् [laŋpʰok eklok] adv खट्ुटा भा ँ चने गरी 

लाङ्बेन् ड [laŋbenɖi] n 1) क ली 2) खट्ुटामा लगाउने क ली

लाङ्मक्ु [laŋmuk] n हातखट्ुटा 

लाङ्मक्ु रे मा [laŋmuk rekma] . प. हातखट्ुटा बा ँ न ु 

लाङ्मु ठायाना [laŋmukʈʰajana] n कु ठरोग 

लाङ्मे मा [laŋmepma] n वधवुा 

लाङ्मोक् [laŋmok] n खट्ुटा भा ँ न ु( वशेष) 

लाङ्मोक् ए लोक् [laŋmok eklok] adv खट्ुटा भा ँ चन ेगरी 

लाङ्ले [laŋle] n बेसी 

लाङ्ले ल [laŋleli] n बेसीको मा नस 

लाङ्लो मा [laŋlokma] 

लाङ्सप्ु [laŋsup] n जु ता 

लाङ्सप्ु काफु [laŋsup kapʰu] n साक  

लाङ्सु मा [laŋsupma] n सु वाल 

लाङ् ह मा [laŋhimma] 

ला छो [lattsʰo] n केराको पात 

लाछो [latsʰo] n केराको पात (पूजा वशेषमा चा हने) 

ला टकरम [laʈikʌrʌmʌ] n एक कारको ख 

लाट्टाङा टङ्मा [laʈʈaŋa ʈiŋma] . प. 1) खट्ुटाले हकाउनु 
2) खट्ुटाले हा न ु 

लाट्टाजाना [laʈʈadzana] adv स क सकेको 

लाट्टाना [laʈʈana] 1) adv स कएको 2) n अ  य 

लाट्टन्ु [laʈʈun] n न सक 

लाट्ना [laʈna] n 1) स कने 2) अ त 3) अ  य 

लाट् नगेट् नना [laʈnigeʈnina] n 1) स कएको छैन 2) अधरुो 
3) अपूरो 

लाट् नना [laʈnina] n 1) समा त नहनुे 2) नस कने 

ला डबो [laɖibo] n केरा 

ला डबो केङ्मा [laɖibo keŋma] . प. केरा फ नु 

ला डबो केङ्मे मा [laɖibo keŋmepma] . प. केरा फलाउनु 

ला डबो ले मा [laɖibo lepma] . प. केरा रो नु 

ला डबो सु मा [laɖibo summa] . प. केरा पकाउनु 

ला डबो सोङ्मा [laɖibo soŋma] . प. केरा पा नु 

लाडु [laɖu] v 1)  लनु 2)  वीकार गनु 

लाड्मा [laɖma] v 1)  लनु 2)  वीकार गनु 3)  ज मा लनु 

लाप् लाप् [lap lap] व. पातलो 

ला गालाप् [lapgalap] n हातेमालो, एक अकामा समाउन ु वशेष 

ला टाङ् [lapʈaŋ] n पखेटा 

ला टाङ्गेॽवा [lapʈaŋgeʔwa] n परेवा 

ला ना [lapna] व. पातलो 

ला मा [lapma] 1) v समाउनु 2) v वीकानु 3) v भाग लनु 
4) n गर तार 5) v समा नु 6) v प नु 7) adv अ  य 8) v 

लनु 9) v स कनु 10) v स नु 11) v ख नु 

ला मा हमा [lapma hima] . प. 1) स कनु 2) परुा हनु ु 

ला माङ् [lapmaŋ] 1) n दूर 2) adv टाढा 

ला माङ् िर मा [lapmaŋ rikma] . प. टाढा लखट्ेनु 

ला माङ् ले मा [lapmaŋ lepma] . प. टाढा फा न ु 

ला माङ्ना [lapmaŋ] adv टाढा 

ला माङ्साडे [lapmaŋsaɖe] n टाढा हनुे वशषे 

ला माङ्से [lapmaŋse] adv टाढा हनु ु 

ला लाप् [laplap] व. पातलो 

ला ला ना [laplapna] व. पातलो 

लाबा तािर [labastari] n छाडा  ी 

लाबन्ु [labun] v न समात 

 

लाबन्ु  
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लाबोएसु [laboesu] v समा त राख 

ला मा [labma] v समाउनु 

लाभाक् [labʰak] n पात 

लाभा वा [labʰakwa] n पात 

लाभा वा खो मा [labʰakwa kʰokma] . प. पात काट्नु 

लाभाॽवा [labʰaʔwa] n पात 

लामा [lama] adv लौ 

लामाखाट्िर [lama kʰatri] n 1) लौ खास 2) लड्न ला दा न 
कने बो ल 

-लाम् [lam] पर. sfx 1) दे ख 2) बाट 

ला क्या लमा [lamkjalima] v लागी पनु 

लाम् टनेन् [lamʈinen] v निहँड् 

लाम् टमा [lamʈima] v 1) िह ँड्नु 2) िह ँडडुल गन ु3) या ा गनु 

लाम् टमाले मा [lamʈimalepma] v 1) िह ँ डहा नु 2) िह ँ ड जानु

लाम् टमेट्नन्ु [lamʈimeʈnun] v िहड्ँन नलाग 

लाम् टयालेट्टाक् [lamʈijaleʈʈak] v िह ँ ड हा नु 

ला डुङ् [lamɖuŋ] n वग 

ला बेट्टवुा [lambeʈʈuwa] n 1) घमु ते 2) बटवुा 

ला बेरेक् [lamberek] n फला (कोसेलीको स दभमा) 

ला बो [lambo] n 1) बाटो 2) सडक 

ला बो को पो [lambo kokpo] n बाटोघाटो 

ला बो टोमा [lambo ʈoma] . प. बाटो ख नु 

ला बो नामा [lambo nama] . प. बाटो छोड्नु 

ला बो बा मा [lambo bamma] . प. 1) अलम लनु 2) बाटो 
बराउनु 

ला भा मा [lambʰakma] v उ छ नु 

ला भो [lambʰo] n 1) सडक 2) बाटो 

ला मा [lamma] v 1) चटािरनु 2) पला पनु 

-ला मा [lamma] पर. sfx 1) बाट 2) दे ख 

लाया [laja] n बकु  (लास ला ँदा भटेुको धान र पसैा छने काय) 

ला  [laru] v 1)  वीकार गनु 2)  लनु 

ला लक् [lalik] n 1)  बउ 2) बेना 3)  ब वा 

ला लक् छु लक् [lalikʌtsʰulik] n 1)  बउ बजन 2) अ न 

ला लक् छु लक् छ मा [laliktsʰulik tsʰikma] . प. अ न 
भनु 

ला लक् छु लक् ठो मा [laliktsʰulik ʈʰopma] . प. 1) अ न 
लकुाउनु 2) भ डार गनु 

ला लक् सो मा [lalik somma] . प. 1)  बउ सानु 2)  ब वा 
सानु 

ला लक् हमा [lalik hima] . प. बउ छनु 

ला लक् हे मा [lalik hemma] . प. बउ रा न ुअथवा छनु 

ला लट्माङ् [laliʈmaŋ] n च  मा 

ला लट्माङ् भेरेङ् [laliʈmaŋ bʰereŋ] व. जनुेली रात 

ला ल माङ् [lalipmaŋ] n च  मा 

ला ल माङ् भेरेङ् [lalipmaŋ bʰereŋ] n पू णमा 

लावामा [lawama] 1) n हलसेो 2) v ना नु 

लाह [lahʌ] व.बो. काम ब ँदा योग गिरने श द 

लाहाप् चो मा [lahap tsokma] . प. लगानी गनु 

लाहाप् लना [lahap lina] व. ला न े

लाहाप् लमा [lahap lima] . प. ला नु 

लाहाबा [lahaba] n ला ने 

लाहाबा लमाया मा [lahaba limajakma] . प. ला ग रहनु 

लाहाबो [lahabo] n खयर 

लाहाब् चो मा [lahab tsokma] . प. 1) समावेश गनु 
2) लगाउनु 

लाहाब् लमा [lahablima] v ला ग पनु 

लाहार [laharʌ] व. रहर 

लाहिुरक् [lahurik] n 1) लाठो 2) लट्ठ  

लाॽवानेन् [laʔwanen] n ननाच 

लाॽवामा [laʔwama] v ना नु 

ल ना [likna] n ग ौं 

लक् नना [liknina] 1) v नप नु 2) n नपो न े3) n न छनु 

ल मा [likma] v 1)  वेश गनु 2) प नु 3) ग ौं हनु ु 4)  छनु 

ल मा ला बो [likma lambo] व. वेश बाटो 

ल माना [likmana] n वेश गनु 

ल माना ढ्वािरक् [likmana ɖʰwarik] व. वेश ार 

ल मा मा [likmapma] v 1)  छरी जानु 2) प स जानु 

ल मे मा [likmepma] v 1) घसुानु 2)  छराउनु 3)  वेश 
गराउनु 

लक् ल कु ड [liklikkuɖi] n फ टो चरो 

ल लोक् [liklok] व. 1) ग ुँगो 2) प न ेगरी 

ल लोक् चो मा [liklok tsokma] . प. ग ौं पानु 

ल ना [ligna] n ग ौं 

लङा [liŋa] n हनुछुे 

लङ् [liŋ] n टसुा 

लङ्गेॽवा [liŋegwa] n ढु ा 

लङ्गेॽवाङा ले मा [liŋgeʔwaŋa lepma] . प. ढङ्ुगाले हा 
नु 
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लङ्बङ्ुवाहोङ् [liŋbuŋwahoŋ] 

लना [lina] n 1) हनुे 2) पने 

ल नना [linina] n 1) नहनुे 2) हुँदनै 

लमा [lima] v हनुु 

लमाजामा [limadzama] . प. हनुे खाने हनु ु

लमा ल नना [limalinina] n 1) अस भव 2) हुँदैन 

ल ना [limna] व. मीठो 

लम् नना [limnina] व. न मठो 

लम् लना [limlina] व. न मठो 

लयक्ु [lijuk] v हु छ 

लयग्ु [lijug] 

लयलुेट्यक्ु न [lijuleʈjukni] n भइ हा छ न 

लयेट्ना [lijeʈna] adv हुँद ैगरेको 

लयेट्ना [lijeʈna] व. वतमान 

ललोक् [lilok] adv हनुे गरी 

लसा [lisa] v होऊ 

लसागा िरङ् [lisaga riŋ] adv भइसकेको कुरा 

लसाना [lisana] adv भएको 

लसाहाडाना [lisahaɖana] 1)  व. वगत 2) adv भइसकेको 

लसेटे [liseʈe] नपा. भइ हा यो न त 

लसेसे [lisese] व. भएको छ 

लु मा [lukma] 1) v ना सनु 2) v मा सनु 3) v खतम हनु ु 4) n 
कलेजो 

लु मा काटक्ु [lukma kaʈuk] व. माया गने मा छे 

लु माटु मा [lukmaʈukma] 

लु माभङ्ु [lukmabʰuŋ] n 1) कलेजो 2) मटुु 

लु माभङ्ु ठेलोक् चो मा [lukmabʰuŋ ʈʰelok tsogma] . प. 
1) मटु ुद ो पानु 2) साह सलो हनु ु 

लु माभङ्ु यो मा [lukmabʰuŋ jogma] . प. डरले मटु ुका नु 

लु लेमा [luklema] n भइु ँचालो 

लु सु मा [luksukma] n थकाल 

लङ्ु [luŋ] n ढुङ्गा 

लङ्ु काटोङ्बा [luŋ kaʈoŋba] 1)  व. डकम  2) n ढङ्ुगाको 
काम गने 

लङ्ु छे मा [luŋtsʰepma] v पखाल लगाउनु 

लङ्ु टोङ्सा हे मा [luŋʈoŋsa hemma] . प. ढुङ्गा छा नु 

लङ्ुकाछेट् [luŋkatsʰeʈ] n डकम  

लङ्ुगा चा [luŋgaktsa] n पठोबाट बनेको ड लो (कोदोको) 

लङ्ुगेवा [luŋgewa] n ढुङ्गा 

लङ्ुगेॽवा [luŋgeʔwa] n ढङ्ुगा 

लङ्ुगेॽवा ओहे टाङ् [luŋgeʔwa ohekʈaŋ] व. ढुङ्गा खानी 

लङ्ुघा चा [luŋgʰaktsa] n खचडी 

लङ्ुफेट् [luŋpʰeʈ] n याउ 

लु च [lutsi] n लची 

लट्ु [luʈ] n जकुा (गाइ तथा अ यको नाकमा प ने) 

लट्ुमा [luʈma] v 1) कु हनु 2) नास हनु ु 3) सखाप हनु ुवा सब ै
स कनु 

लट्ुलेमा [luʈlema] n 1) भइु ँचालो 2) भूक प 

लडुाना [luɖana] adv गलेको 

लु मा [lupma] v 1) ग नु 2) नास हनु ु 

लु डुक् [lumɖuk] adv काँचको बटकुो 

लु ढुक् [lumɖʰuk] adv काँचको बटकुो 

लु बवुा [lumbuwa] n ओडार 

लु भक्ु [lumbʰuk] n 1) गफुा 2) ओडार 

लु भोक् [lumbʰok] व. 1) ग ौं 2) गह कलो 

लु भोक् लोना [lumbʰok lona] . प. 1) ग ौं हनु ु 
2) गह कलो ला न ु 

लु भोक् लोमा [lumbʰok loma] . प. ग ौं हनु ु 

लु मा [lumma] v 1) डु नु 2) डुबाउनु 3) भङ्ु ो भ  पो नु 
4) भा सनु 5) गा डनु 6) डुबु क  लगाउनु 7) डुबु क  मानु 

लु मा मेट्मा [lumma meʈma] . प. डुबु क  मान लगाउनु 

लु माना [lummana] n 1) डुबाउन ुपने 2) गाड्न ुपने 

लु लम्ु [lumlum] n ड ामड ाम ( हकाउन ु वशेष) 

लु सप्ु [lumsup] n काँचलुी 

लिुर [luri] n नङ् े कोदो 

लर्ुका [lurka] n या टे सनु 

ललु  ु[lulu] n 1) ल ल 2) लौ लौ 

ले [le] n 1)  लङ्ग 2) पु षको लङ्ग (गलुा) 

लेकुमा [lekuma] n काखी 

लेकु मा [lekumma] n काखी 

लेक् [lek] n 1) पम 2) खेताला 

लेक् चामा [lek tsama] . प. पम खे नु 

लेक् पो मा [lek pokma] . प. पम खे नु 

लेक् ले मा [lek lekma] . प. खेताला साट्नु 

ले गालेक् [lekgalek] adv 1) साटासाट 2) चाट चाट 

 

ले गालक्े  
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ले गालेक् चामा [lekgalek tsama] . प. 1) साटासाट गनु 
2) चाट चाट गनु 

ले फा [lekpʰa] n ज ो 

ले फा हामा [lekpʰa hama] . प. ज ो टो नु 

ले फाबा मा [lekpʰabamma] 

ले फाला ना [lekpʰalapna] 

ले मा [lekma] v 1) खइु लनु 2) चाट्न ु 3) साट्नु 4) बद नु 

लेक्योङ् [lekjoŋ] n खेतालाको लागी दइन ेअ न 

लेखेप् [lekʰep] n टा ँ सनु 

लेगा मा [legapma] v 1) फकाउनु 2) फकाउनु 

लेगाला मा [legalapma] v 1) फकाउनु 2) स झाउनु 

ले मा [legma] v 1) चाट्नु 2) सट्टामा जानु 3) साट्न ु 

-लेङ् [leŋ] 1)  sfx - तर 2)  sfx -तफ 3)  sfx प  4)  sfx दशा

लेङ्डुन् [leŋɖun] n न लप 

लेङ्मा [leŋma] v 1) ख याउनु 2) प टाउनु 3)  ल नु 4) खाली 
गनु 5) प टनु 

लेङ्मे मा [leŋmepma] v 1) प टाउनु 2)  ल न लगाउनु 

लेङ्साना [leŋsana] 1) n े ी 2)  व. प टेको 

लेट्टन्ु [leʈʈun] n न रोप 

लेट्मा [leʈma] v 1) रो नु 2) िरहा गनु 3) छोड्नु 4) छुटकारा 
दनु 

लेडु [leɖu] v छोड्नु 

लेड्मा [leɖma] 1) v मु त पानु 2) v छोड्न ु 3)  व. वत   

लेड्मा डमा [leɖmaɖima] v छो ड पठाउनु 

लेन् [len] n दन 

लेन् टेप् [len ʈep] 

ले ना [lenna] 1) n  म या न 2) adv दउँसो 

ले भोिर [lenbʰori] adv दन भरी 

ले सेन् [lensen] 1)  व. दन रात 2) n दनरात 

लेप् ने मा [lep nekma] . प. 1) ठ ा प टा ँ न ु 2) ठ ा प 
लाउनु 

लेप् लेप् [lep lep] व. पातलो 

ले छे [leptsʰe] n ना त ना तनीको छोराको छोरा छोरी 

ले टन्ु [lepʈun] v न या ँक 

ले मा [lepma] v 1)  या ँ न ु 2) फा नु 3) िरहा हनु ु 4) छोड्नु 
5) फुकाउनु 6) रो न ु 

ले मा डमा [lepmaɖima] v छो ड पठाउनु 

ले लेप् [leplep] व. पातलो 

ले लेप् चो मा [leplep tsokma] . प. पातलो बनाउनु 

ले ले ना [leplepna] n पातलो 

ले मा [lebma] v रो नु 

लेभेरेक् [lebʰerek] n आल य 

लेम् [lem] n फयो 

ले गालेम् [lemgalem] n कुट कुट 

ले बा [lemba] n 1)  दन 2) म य दन 3)  दउँसो 

ले बासे बा [lembɑsembɑ] n दनरात 

ले बोक् [lembok] सं. पा ँच 

ले बो मेक् [lembokmek] सं. पचास 

ले बोमे मेक् [lembomekmek] सं. पा ँच सय 

ले मा [lemma] v 1) कुट्न ु 2) ओइ लनु 3) धान चट्ुनु 4) धान 
कुट्नु 5)  हकाउनु 6) कुट्नु 7) डा नु 8) टा नु 

ले मा डमा [lemmaɖima] v कुटी पठाउनु 

ले माडेमा [lemmaɖema] v 1)  हकाइ पठाउनु 2) कुटी पठाउनु 

ले माया मा [lemmajakma] . प. कु टरहनु 

लेम् लमेट् [lemlimeʈ] n वनमा छे  ी 

ले ले ना [lemlemna] व. 1) धेरै क ललो 2) मलवुा 

ले सन्ु [lemsun] n न कुट 

ले  [leru] n छोड 

लेलेङ् [leleŋ] n उ ानो 

लेलेम् [lelem] व. 1) गु लयो 2) मीठो 

लेलेम् लोना [lelem lona] . प. गु लयो ला नु 

लेलेम् लोमा [lelem loma] . प. गु लयो हनु ु 

लेले ना [lelemna] व. 1) गु लयो 2) मीठो 

लेले ना मचामा [lelemna mitsama] . प. गु लयो नखानु 

लेले बा [lelemba] n चनी 

लेले लोना [lelemlona] व. गु लयो ला ने 

लेवाट् [lewaʈ] n 1) वीय 2) शु क ट 

लो [lo] 1) n मा  ो 2)  नपा. है 3)  नपा. ल 

लोइबा [loiba] n 1) मगनी 2) केटीको मामा 3) क ल े

लोइबा ठे मा [loiba ʈʰemma] . प. मगनी गनु 

लोक् [lok] संयो. 1) र 2) अ न 3) नै 

-लोक् [lok] 1)  sfx -साथमा 2)  sfx सँग 

लो मा [lokma] v 1) उ लनु 2) सापटी लनु 

लोङ्मा [loŋma] v 1) उ कनु 2) दगनुु 3) भ कनु 4) को नु 

लोङ्लेङ् [loŋleŋ] n 1) हात खट्ुटा नच ने 2) ललुो 

लोङ्लेन् [loŋlen] n प ाघात 

-लोङ्सा [loŋsa] 1) पर. sfx -लाई 2) ना. यो. sfx लागी 
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लोटा [loʈa] n आ खोरा 

लोटोटो [loʈoʈo] व. 1) बा लो 2) लदेो 

लोट् नङ् [loʈniŋ] n 1) लगुा 2) लगुा कपडा 

लोट् नङ् हो मा [loʈniŋ hopma] . प. लगुा धनु ु 

लोट्मा [loʈma] v लन जानु 

लोट् लङ् [loʈliŋ] n 1) लगुा 2) लगुा कपडा 

लोडु [loɖu] v भन 

लोडुन् [loɖun] v न भ नु 

लो नना [lonina] व. वाद नहनु ुवा ख लो ला नु 

लो ना ला लक् [lopna lalik] n क ललो व वा 

लो पा [loppa] adv भखर 

लो मो [lopmo] n अ हले 

लो मोउङ्ङाना [lopmouŋŋana] n भखर देखी 

लो मोङ् [lopmoŋ] adv 1) अ हले 2) भखर 3) त काल 

लो मोङ् लसाना [lopmoŋ lisana] adv भखर भएको 

लो मोङ्ना [lopmoŋna] adv भखरको 

लो मोना [lopmona] adv 1) हाल सालको 2) भखरको 

लो मोलोक् [lopmolok] adv अ हले न ै

लो लोक् [loplok] adv भखर 

लो लो बा [loplopba] adv 1) भखर 2) एक छन अ घ 

लोमा [loma] v 1) भ नु 2) अराउनु 3) बताउनु 4) सनुाउनु 

लोमाजामा [lomadzama] . प. 1) भ न खानु 2) कुरा काट्न ु 
3) भ न खानु 

लोमा पमा [lomapima] . प. भ न दनु 

लोमा बमा [lomabima] . प. भ न दनु 

लोमाला मा [lomalapma] v 1) हलेा गनु 2) हो याउनु 
3) बझुाउनु 

लोमाला मा [lomalabma] . प. हलेा गनु 

लोमालामा [lomalama] v भ न खानु 

लोमेट्मा [lomeʈma] v भ न लगाउनु 

लोिरक् [lorik] n सिुरलो 

लोिरक् लमा [lorik lima] . प. 1)  सकुटे हनु ु 2) सिुरलो हनु ु
3) खाँ दलो हनु ु 

लोिर ना [lorikna] n सिुरलो 

लोलाङ् [lolaŋ] n भूक प 

लोहोट्मा [lohoʈma] v 1)  लन जानु 2)  लनु 

लोहोट्माजामा [lohoʈmadzama] . प. लएर आउनु 

लोहोट्माटा मा [lohoʈmaʈapma] n लएर आउनु 

लोहोट्माडामा [lohoʈmaɖama] . प. लएर आउनु 

लोहो मा [lohopma] v लनु 

लौका [lʌᵘka] n लौका 

लौिरक् [lʌᵘrik] n लट्ठ  

व

वा [wa] n 1) कुखरुा 2) पोथी कुखरुा 3) मह 

वा वा [wa wa] n च  मा (बाल श द) 

वाइगा [waiga] n छैन 

वाइगेलेक् [waigelek] n सानो चमेरो 

वाइना [waina] n 1) छैन 2) नहनु ु3) छैन 

वाए मा [waekma] v भजाउनु 

वाओ ला [waomla] n कुिरलो 

वाकाङ् [wakaŋ] n एक क समको कुरो झार वशेष 

वा मा [wakma] v 1) उघाउनु 2) खेदाउनु 3) धपाउनु 

वा माना [wakmana] n उघाउने सधान 

वाखोरा [wakʰora] n कुखरुाको खोर 

वाङ्मा [waŋma] v अटाउनु 

वाछेक् [watsʰek] व. 1) तरल 2) चनाखो 3) पातलो 

वाछेक् छेक् [watsʰek tsʰek] adv तरल पदाथ 

वाछे मा [watsʰemma] v खका नु 

वाछोट् [watsʰoʈ] n एक कारको च लो घा ँस 

वाजा मा [wadzakma] v 1) पौ डनु 2) पौडी खे न ु 

वाजा माना [wadzakmana] n 1) पानी उघाउने 2) पानी फा ने 

वाजा स [wadzasi] v 1) डु नु 2) घु नु 3) बरा लनु 

वा ज टाङ् [wadzikʈaŋ] n कानेगजुी 

वा जङ्टाङ् [wadziŋʈaŋ] n कानेगजुी 

वा जलेट् [wadzileʈ] n कुखरुाको च ला 

 

वा जलट्े  
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वा जलेट्मङ्ु [wadzileʈmuŋ] n झारी याउ 

वा जलेट्हो डबा [wadzileʈhoɖiba] 

वाजेरेमा [wadzerema] n मङ सरे चाडमा पतृ पूजा गदा चा हने 
फुल 

वाझा मा [wadzʰakma] v पौडी खे न ु 

वा टक् वा टक् [waʈik waʈik] व. 1) छटपटाउने 2) चलमल 
3) च ने 

वाट् ट [waʈʈi] n बा ँसको भाटो 

वाट् टक् [waʈʈik] n चलमल 

वाट् नङ्ना [waʈniŋna] n लगाउ दन 

वाट्मा [waʈma] v लगाउनु 

वाठेगाङ्मा [waʈʰegaŋma] n माचा बनाउँदा योग गिरन ेझार 

वाठो मा [waʈʰokma] v कुखरुा ढु न ु 

वाडाङ्गेलेक् [waɖaŋgelek] n धानमा हनुे गाइने क रा 

वाडाङ् म [waɖaŋmi] n मङ सरे चाड 

वाडाङ्मे [waɖaŋme] n मङ सरे चाड 

वाडाङ्मेट् [waɖaŋmeʈ] n मङ सरे चाड 

वा डन् [waɖin] n अ डा 

वाडुन् [waɖun] n न लग 

वाडोवा [waɖowa] n छाया 

वाडोॽवा [waɖoʔwa] n छाया 

वा ढन् [waɖʰin] n अ डा 

वा डु [wanɖu] n 1) ह लाउ 2) ह लाउनु 

वा मा [wanma] v 1) ध का दनु 2) ह लाउनु 3) ह लनु 

वा सा खा मा [wansa kʰapma] . प. अलम लदै वा ह ल ँदै
जानु 

वा मा [wapma] v लगाउनु 

वा मा पमा [wapma pima] . प. लगाउन दनु 

वा माजेम् [wapmadzem] n गहना 

वा माजेम् वा मा [wapmadzem wapma] . प. गहना 
लगाउनु 

वाबङ्ु खो पो [wabuŋ kʰoppo] 

वाबु क् [waburuk] n काँ ो 

वाबु क् उलवुाट् [waburuk uluwaʈ] n काँ ोको बया ँ 

वाभु क् [wabʰuruk] n काँ ो 

वामा [wama] v 1) हनुु 2) िहड्ँन ु 

वामा पमा [wama pima] . प. 1) घु न दनु 2) डु न दनु 

वामाखो पो [wamakʰokpo] n नेभारो 

वामाजामा [wamadzama] v 1) डु ल खानु 2) घमु फर गनु 
3) घु नु 

वा मक्यमुा [wamikjuma] n अ प न ा 

वामङ्ु [wamuŋ] n शरीरको रौ  

वामेिर [wameri] n बेसीमा हनुे एक कारको लहरे झार 

वा मा [wamma] v 1) ह लनु 2) ह लाउनु 3) घो नु 
4) अलम लनु 5) फरा कलो बनाउनु 

वायाङ् [wajaŋ] n 1) कुखरुाको फूल पाने गुँड 2) खोलेसो 

वायेमा [wajema] v 1) पो नु 2) पो खनु 

वारगु मा [warʌgupma] n ओझेल 

वाराङ्गेट् [waraŋgeʈ] n पानी चेपवुा 

वाराङ्गेलेक् [ʋɑɾɑŋgelek ्◌ ] n धानमा हनुे गाइने क रा 

वारारा [warara] 1)  व. पातलो 2) n सकसक 

वारारा चो मा [warara tsokma] . प. पातलो बनाउनु 

वारावारा [warawara] n याउँ याउँती 

वािरकाफा बा [warikapʰamba] n आले टाल ेगने मा नस 

वािरक् [warik] n पासो 

वािरक् हेट्मा [warik heʈma] . प. पासो था नु 

वािरक् ङ ठे मा [warikŋi ʈʰemma] . प. फ दामा पानु 

वारे ब ु [warembu] n ह लुँडे ख 

वारोङ्डुन् [waroŋɖun] v न उ स नु 

वारोङ्मा [waroŋma] v उ स नु 

वार्गु मा [wargupma] n छाया (घामको) 

वालाङ्ढाङ् [walaŋɖʰaŋ] n कुखरुाको खोर 

वाला चमेट् [walatsimeʈ] n ठूलो पतुली 

वालाप् चमेट् [walaptsimeʈ] n पतुली 

वालाफेडुमा [walapʰeɖuma] n वे या 

वालाम् [walam] n बेहलुालाई बहेलुीको घरमा वेश गराउने 
री त 

वालेवालेना [walewalena] n ठ क सँग कुरा नगने 

वालोङ्ढाङ् [waloŋɖʰaŋ] n कुखरुाको खोर 

वासा [wasa] n कुखरुाको मासु 

वासागो पा [wasagokpa] n नगरुो 

वासागो मा [wasagokma] n सानो नगरुो 

वासाङ् [wasaŋ] n ीपेच 

वा सक् [wasik] n सलु सलु े

वा सडुन् [wasiɖun] n नपखाल 

वा समा [wasima] v 1) पखा नु 2) धनुु 
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वा सलोक् [wasilok] n 1) िह ँडु जेल 2) बा ँचु जेल 

वा हगेलेक् [wahigelek] n सानो चमरेो 

वा हलेङ् [wahileŋ] n सफा 

वा हलेङ्मा मा [wahileŋmapma] v 1) सबै कुरा बताउनु 2)  
प ट भ नु 

वाहोङ् [wahoŋ] n धारा 

वे मा [wekma] v भ नु 

वे मेट्मा [wekmeʈma] v भजाउन लगाउनु 

वे मा [whegma] v भ नु 

वेट् [weʈ] n आकासे पानी 

वेट् टामा [weʈ ʈama] . प. पानी पन ु(आकाशबाट) 

वे मा [wepma] n 1)  तखा 2)  यास 

वे मा काड्मा [wepma kaɖma] 

वे मा का मा [whepma kapma] . प. तखा ला नु 

वे मा समा [wepma sima] . प. तखाउनु 

वेमा [wema] v 1) पो खनु 2) पो नु 

वेलक्ु [weluk] n 1) खेतमा पाइन े यागतुो 2) सानो खाल े
यागतुो 

वेलप्ु [welup] n 1) सानो यागतुो 2) सानो आकारको यागतुो
खाना हनुे 

वेसमुा [wesuma] n मौरी 

वेसमुा ओचाका [wesuma otsaka] n मौरीको चाका, घार 

वेसमुा ओ मा [wesuma omma] . प. मौरी पालन गनु 

वेसमुा ओवा [wesuma owa] n 1) मौरीको मह 2) मह 

वेसमुाङ् [wesumaŋ] n मौरी 

वेॽट् टामा [weʔʈ ʈama] . प. पानी पनु 

हाइगेलेट् [whaigeleʈ] n सानो चमेरो 

हाङ् [hwaŋ] 1)  व. उ यालो 2)  व. घमाइलो 3) n खु ला 
4)  व. ट 

हाङ् ठे मा [hwaŋ ʈʰepma] . प. उ यालो दे खनु 

हाङ् लमा [hwaŋ lima] . प. उ यालो हनु ु 

स

सा [sa] n मासु 

साः [saː] n मासु 

साइना [saina] न.वा. 1) को हो ( च ने वशषे) 2) को ( च न े
वशेष) 

साइबा [saiba] n 1) साथी 2) पु ष साथी 

साइबो [saibo] n बडहर 

साइमा [saima] n 1) साथी 2)  म तनी 

साइ लसागा [sailisaga] n समसाग 

साकाचा [sakatsa] n 1) अपश द (मास ुखाने) 2) साहु 

सा क [saki] n 1) धागो 2) कपास 

सा क उलवुाट् [saki uluwaʈ] n 1) नेवार 2) कपास बया  ँ

सा क नु मा [saki numma] . प. धागो काट्नु 

सा क से मा [saki semma] . प. धागो छुट ाउनु 

साक् [sak] न.वा. 1) को 2) को 

सा चा [saktsa] n कोही 

साक् टङ्राक् [sakʈiŋrak] n सउडी 

सा टन्ु [sakʈun] n न गोड (धान बाली अ य) 

सा पा [sakpa] n बा ँस 

सा पाराॽवा [sakparaʔwa] n बा ँस पाते झार 

सा मा [sakma] v गोड्नु 

सागा [saga] n साग 

सागापाटा [sagapaʈa] n 1) सागपात 2) साग 

साङा [saŋa] न.वा. कसल े

साङ् [saŋ] सं. आठ 

साङ्का [saŋka] n शंका 

साङ्का खमुा [saŋka kʰuma] . प. शंका लनु 

साङ्का चो मा [saŋka tsogma] . प. शंका गनु 

साङ्गोवा [saŋgowa] n 1)  खमा गडु बनाएर ब ने क मला 
2) ठाडे क मला 

साङ् वा [saŋgwa] n भैसी 

साङ् वासा [saŋgwasa] n भैसीको मासु 

साङ्घारा [saŋgʰara] n सँघार 

साङ्जो [saŋdzo] n अँगेरी 

साङ्मािरक् [saŋmarik] n घा ँटी 

 

साङ्मािरक्  
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साङ्मािरक् सोमा [saŋmarik soma] . प. घा ँटी खसखस गनु

साङ्मेक् [saŋmek] सं. असी 

साङ्मे मेक् [saŋmekmek] सं. आठ सय 

सा चोरो [sattsoro] n एक कारको गीतको भाकामा वरमा 
वर मलाउन े

साजे मासा [sadzepmasa] n ब चाह लाई दइन ेएक 
कारको मासकुो चौटा 

साटा [saʈa] n ह ता 

साट्जोडे राॽवा [saʈdzoɖe raʔwa] n 1) काटेको ठाउँमा 
लगाउने झार 2)  हलोले खाएको ठाउँमा लगाउने झार 

साट्पाट्रे [saʈpaʈre] n जाँते आ  ा 

साट्मा [saʈma] v 1) ता नु 2)  ख नु 

सा ड [saɖi] n सारी 

साडुॽवा [saɖuʔwa] n 1) हड्डी 2) हाड 

साडे [saɖe] व. सधैं 

साड् नङ्ना [saɖniŋna] v ता दन 

सा ँढेर [sãɖʰerʌ] n समाना 

सा ँढेिर [sãɖʰeri] n समाना 

सा ँधेिर खो मा [sãdʰeri kʰokma] . प. सीमा काट्नु 

साना मा [sanapma] v 1) बाउँ डनु 2) िपँडुला फकनु 

सानाबु [sanabu] n खर  

सा नङ् [saniŋ] n 1) अ य  2)  मखु 3)  धान 

सा नङ् वा [saniŋgwa] n 1) दःुखी मन 2) दःुखी च त 

सा नङ् वा लोमा [saniŋgwa loma] . प. 1) मन दु नु 2)  च 
त दु न ु 

सा नङ्डाङ्बा [saniŋɖaŋba] n धान पजुारी 

सा नङ्ना [saniŋna] v पयुाउ दन 

सानोबो [sanobo] n खर  

सान् दपाट् [sandipaʈ] n नमो नया ँ 

सा मा [sapma] v 1) ता नु 2)  ख नु 3) त काउनु 

सा मा मा [sapmapma] v तानेर लजैानु 

सा लाडुङ्गे [saplaɖuŋge] n एक कारको क रा 

साप् सक् [sapsik] n कनु 

साप् सबङ्ु [sapsibuŋ] n धसुरेु 

साब् सबङ्ु [sabsibuŋ] n धसुरेु 

सामा [sama] v पयुाउनु 

सामाइ [samai] n केटीको मावलीलाई बझुाउन ेरीत 

सामाढामा [samaɖʰama] v 1) पयुाइ दनु 2) पु याउनु 

सामेट् [sameʈ] n पाछा 

सा डानाडेन् [samɖanaɖen] n छुट् टएको ठाउँ 

सा बे [sambe] n अदवुा 

सा बोक् [sambok] n कोदो 

सा मा [samma] v 1) छुट ाउनु 2) छुट् टनु 3) फु काउनु 
4) अलग गनु 5)  वभाजन गनु 

सा माङ् [sammaŋ] n 1) ई र 2) दवेता 3) भगवान 4) पूजा 

सा माङ् चो मा [sammaŋ tsokma] . प. पूजा गनु 

सा माङ् याङ्ङा ह छे मा आएट्यसुेट् [sammaŋ tsjaŋŋa hi 

tsʰepma aeʈjuseʈ] adv भगवानले र ा ग न् 

सा माङ् ठाना [sammaŋ paŋ] n म दर 

सा माङ् म मा [sammaŋ mipma] . प. देउता स झनु 

सा माङ् याहट्मा [sammaŋ jahʌʈma] . प. 1)  थ पढ्नु 
2) भट्टयाउनु 3) देउतालाई िरझाउनु 

सा माना [sammana] n 1) छुट्याउनु 2) टु ाउनु 

सा मेङ् [sammeŋ] n सनु 

सा मेङ् फुङ् [sammeŋ pʰuŋ] 

सा याङ् [samjaŋ] n सनु 

सा याङ् फुङ् [samjaŋ pʰuŋ] n शरब दी 

सा याङ् हे टाम् [samjaŋ hekʈam] n सनु खानी 

सा याङ्बङ्ु [samjaŋbuŋ] n शरब दी 

सा लाक् [samlak] n 1) पदेरो क रा 2) पतरेो 

सायापाट्िर [sajapaʈri] n सयप ी फूल 

सायो मा [sajomma] v 1) समाउनु 2) लजाउनु 

साराङ् [saraŋ] n 1) भार 2) टा ँड 

साराप पमा [sarapʌ pima] . प. ाप दनु 

सा वा काफोङ् [saruwa kapʰoŋ] n 1) शेपा 2) तामाङ 3) भोटे

सा ॽवा [saruʔwa] n हड्डी 

सार्कुबाङ् [sarkubaŋ] n 1) तीर वाण 2) धनषु बाण 

सार्डोरे [sarɖore] n 1) बनमारा 2) तीतेपाती 

सार्वा काफोङ् [sarwa kapʰoŋ] 

सा लठोक् [saliʈʰok] n अथङ्ुगे 

सा लमा [salima] n खरको घा ँस 

सालकेु [saluke] n रानी चरा 

सालेम् [salem] n 1) पोतो 2) चाया 3) दाग 

सावामा [tsʰoptsʰopna sãwama] n 1) चु चो डा ँडा 2) टाकुरो 
3) चचुरुो 

सा वामा [saswama] n गौंथली 

साॽवा [saʔwa] n अिरङ्गाल 
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साॽवामा [saʔwama] 1) v भोक ला नु 2) v भोकाउनु 3) adv 
भोक 

स [si] सं. सात 

सउिर [siuri] n बहेको रीत पु याउने दन 

सक् [sik] n जु ा 

सक् ठन् [sikʈʰin] n लखा 

स मा [sikma] v सउिरनु 

स मा [sikma] v 1) कोचानु 2) केही चज घसुानु 3)  सउिरनु 

सङ् [siŋ] n 1)  ख 2) दाउरा 3) काठ 

सङ् ओठाक् [siŋ oʈʰak] n 1) दाउराको थाक 2) थु ो 

सङ् काटोङ्बा [siŋ kaʈoŋba] n सकम  

सङ् खे [siŋ kʰe] n समल त ल 

सङ् पपोरोक् [siŋ piporok] 

सङ् पपोरोक् [siŋ piporok] n 1)  समल त ल 2)  समल 
त ल 

सङ्उघङ्ुमा [siŋugʰuŋma] n ख 

सङ्उभङ्ुमा [siŋubʰuŋma] n ख 

सङ्ए मा [siŋekma] v 1)  ख भा ँ न ु 2) दाउरा काट्नु 

सङ्काचेप् [siŋkatsep] n दाउरा काट्ने य त 

सङ्काटोङ् [siŋkaʈoŋ] n 1)  सकम  2) काठ बनाउने 

सङ्के ल [siŋkeli] n 1) पासो था न ु 2)  लसो 

सङ्गलुे ल [siŋguleli] n 1) धनषु 2) बा ँसको गलुलेी 

सङ्गो ब  ु[siŋgombu] n सिरसे सप 

सङ्जेॽवा [siŋdzeʔwa] n 1)  झँजो 2)  झ ो 

सङ्फेट् [siŋpʰeʈ] n झयाउ 

सङ्भािर [siŋbʰari] n दाउराको भार 

सङ्भङ्ुमा [siŋbʰuŋma] n ख 

सङ्भे डा [siŋbʰeɳɖa] n ख गोलभेडा 

सङ्मा [siŋma] v 1)  सँगान फा नु 2) आ  ो सफा गनु 

सङ्मडुा [siŋmuɖa] n मढुा 

सङ्लाभाक् [siŋlabʰak] n बहेको अ घ लो दन दाउरा पात 
याउन ेचलन 

सङ्लङ्ु [siŋluŋ] n काठपात 

सङ्लङ्ु काटोङ्बा [siŋluŋ kaʈoŋba] n सकम  

सङ्साक् चङ्बा [siŋsaktsiŋba] 

सङ्साना [siŋsana] adv 1) ना पएको 2) मा तएको 
3) सेखीदार 4) घम डी 

सठा [siʈʰa] n सकनो 

सडा [siɖa] n औषधी 

सडा काछोङ्बा [siɖa katsʰoŋba] n औषधी बे न ेमा नस 

सडापाङ्डा [siɖapaŋɖa] n 1) औषधी 2) जडीबटुी 
3) औषधीमूलो 

सडापाङ्डा काचो बा [siɖapaŋɖa katsokba] 

सडापाङ्डा चो मा [siɖapaŋɖa tsokma] . प. उपचार गनु 

सडापाङ्डा डोकान [siɖapaŋɖa ɖokanʌ] n औषधी पसल 

सडे ना [siɖekna] n खाँ दलो 

सदा [sida] n औषधी 

सदा ठे मा [sida ʈʰemma] . प. औष ध हा नु 

सदाकाचोक् [sidakatsok] n 1) औषधी बनाउन े2) दबाई 
बनाउने 

सदापाङ्डा [sidapaŋɖa] n 1) औषधी गनु 2) ओखतीमूलो 

सधा [sidʰa] n 1) सरल 2) सोझो 

सधापाङ्डा [sidʰapaŋɖa] n 1) ओखती 2) औष ध 

सना [sina] 1) n ध मरा 2) v मने 

स नना [sinina] v अमर, मदैन 

स मा [sipma] 1)  व. ओभनो 2) v न छोड्नु 3) v आकाशको
पानी रहनु 

स ब लॽवा [sibiliʔwa] n साङ्लो 

सबोट्टो [siboʈʈo] n फँटयाङ् ो 

सबोट्ठो [siboʈʈʰo] n फट ाङ् ो 

समा [sima] 1) v परलोक हनु ु 2) v मनु 3) v मृ य ुहनु ु 4) n 
मृ यु 

स मक म मक् [simikʌ mimik] n मदा पदा 

स मक् [simik] n मदा 

समेक् [simek] सं. स तरी 

समे मेक् [simekmek] सं. सात सय 

स कालेम् [simkalem] n नेवार 

स बेलेॽवा [simbeleʔwa] n 1) थाङ्ना 2) परुानो कपडा 

स सार [simsarʌ] n 1) दलदल 2) भास 

स सारे [simsare] n पानी सप 

सयाना [sijana] 1) adv मरेको 2) n मदुा 

सरगप्ु [sirʌgup] n क सनु 

सिरखिुर [sirikʰuri] n सब ै ववरण 

सिर ना [siripna] n 1) सा ँघरुो 2) खाँ दलो 

सिर ना खा टा [siripna kʰalʈa] n सा ँघरुो खाडल 

स वा [siruwa] n सु वाल 

 

स वा  
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सलागोक् [silagok] n बकु  फुल 

सला मा [silapma] v 1) सो नु 2)  न गनु 

सला मा [silapma] n न 

सला म [silami] adv पूवज भ दा अग डको 

स ल पोङ्बोङ् [silikpoŋboŋ] n बर धये रो 

स ल मा [silikma] n खैंजडी 

स लम् [silim] n चराको जा त 

स स [sisi] n मधरुो 

स वाट् [siswaʈ] n समाली 

सइुप्सइुप् [suipsuip] n झोल पदाथ खान े वशषे 

सु के [sukke] n स ा 

सु टन्ु [sukʈun] n नढुक 

सु टु ङ्बा [sukʈuruŋba] n 1) ढसुी 2) लउे 

सु टु बा [sukʈurumba] n काइ 

सु मा [sukma] v 1) ढु नु 2) ढसुी पनु 

सट्ुसट्ु [suʈsuʈ] n लु लु  (जान ु वशेष) 

सड्ुडाइ [suɖɖai] n 1) मृत मा नसको नाममा गिरने अ तम 
काय 2) शु कारण 3) मासीका 

सु धा ँइ [suddʰãi] n काज कराया 

सु धा ँइ चो मा [suddʰãi tsokma] . प. काज या गनु 

सनुा [suna] n अ मलो 

सनुाको ठु को [sunako ʈʰunko] 

सनुाबा [sunaba] n अ मलो जातको फलफूल 

सनुासनुा ना मा [sunasuna namma] 

सपुािर खे खेक् [supari kʰekkʰek] 

सु बेफा बे [supbepʰapbe] n फ लफाप 

सु मा [supma] v 1) लगुा खु कनु 2) खु कनु 3) ठ नु 4) फु 
कनु 5) सोहोनु 

सु मा मा [supmapma] v 1) खु क  जानु 2) सु  याउनु 

सु सा टा सा [supsa ʈassa] adv सोरेर वा अ लाई छलरे 
याउन ेकाम 

सबुाना [subana] adv 1) खु कएको 2) सु कएको 

सबुडुुक् [subuɖuk] n अ छ  

सबुडुुक् खाबडुुक् [subuɖuk kʰabuɖuk] अ छ  ला नु 

सबुु क् [suburuk] n 1) अ छ  2) आल य 

सबुु क् वाबु क् [suburuk waburuk] 

सबुेट्ला [subeʈla] n समी 

सबुेॽला [subeʔla] n समी 

सबुोक् सबुोक् [subok subok] व. 1) अ मलो 2) अ म लएको 

सु मा [subma] v 1) घा ँस लछ्ुनु 2) सु कनु 

समुु डेलेक् [sumunɖelek] n 1) खइु याउनु 2) केही नहनुे गरी 
सफा बनाउन ुवा भु  याउनु 

समुु डेलेक् आङ्मा [sumunɖelek aŋma] . प. 1) खइुले 
पानु 2) भु  याउनु 

समुे [sume] adv तामा बा ँसको अ मलो तरकारी 

समुे डा [sumeruɖa] n लाटी करम 

सु बाङ् [sumbaŋ] सं. तीन जना 

सु बोक् [sumbok] सं. तीन 

सु बोक् खेप् [sumbok kʰep] adv तीन प ट 

सु बो ना [sumbokna] सं. तीन वटा 

सु बो मेक् [sumbokmek] सं. तीस 

सरुटा [surʌʈa] n च ता 

सरुटा लमा [surʌʈa lima] . प. च तत हनु ु

सु बु  यमुा [suruburu juma] . प. 1) जनेतेन पु न ु 
2) पगुनपगु 

सलुेबेले [sulebele] व. ढलो 

सलुेबेले चो मा [sulebele tsokma] 

सु पा [sulpa] n सु फा 

सवुारा [suwara] n ज गा 

सवुेट्ला [suweʈla] n समी 

सवुेॽला [suweʔla] n समी बोडी 

से [se] n यो न 

सेक् [sek] n चाया 

से मा [sekma] v छा नु 

से मा बमा [sekmabima] . प. छानी दनु 

से रा [sekra] n खरेटो 

से मा [segma] v छा नु 

सेङेसेङ् [seŋeseŋ] n 1) सफा 2) प व  

सेङ् नङ्ना [seŋniŋna] v यात् दन 

सेङ्मा [seŋma] v 1)  या नु 2)  या तनु 

सेङ्मा डमा [seŋmaɖima] v 1)  या त दनु 2)  या त पठाउनु 

सेङ्मा मा [seŋmapma] v 1) फा ट जानु 2)  या तनु 

सेङ्सन्ु [seŋsun] v न यात 

सेङ्सेङ् [seŋseŋ] n 1) सफा 2) सु घर 3) शु  4) चोखो 
5) प व  

सेङ्सेङ् चो मा [seŋseŋ tsokma] . प. सफा गनु 

सेङ्सेङ्ना [seŋseŋnɑ] n सफा, प व  
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सेडुन् [seɖun] v न मार 

सेन् [sen] n रात 

सेन् ज [sendzi] n सपनी 

सेन् जजािर [sendzidzari] n बधवुा ववाह गदा तिरने रीत 

से ना [senna] n रात 

से नासोम् [sennasom] n रात भरी 

सेन्लेन् [senlen] adv रात दन 

से मा [sepma] v मानु 

से बाराक् [sembarak] n रात 

से मा [semma] v 1) छुटाउनु 2) के ा छुट ाउनु 3) का नु 
4)  वभाजन गनु 

से माङ् [semmaŋ] n सपना 

से माङ् मा मा [semmaŋ magma] . प. सपना दे न ु 

से माङ्भे मा [semmaŋbʰenma] . प. सपना ब नु 

सेरा [sera] n चामल 

सेरेखोरे [serekʰore] 

सेरो [sero] n काँसको घा ँस 

से बक्ु [selbuk] n त ा 

सेवाट् [sewaʈ] n म हलाको वीय 

सोकोट्िर [sokoʈri] n अ मलो घा ँस 

सोकोर् ट [sokorʈi] n अ मलो घा ँस 

सो पा [sokpa] n 1) वनमा छे पु ष 2) बन मा छे 

सो पेलेङ् [sokpeleŋ] n अचानो 

सो मा [sokma] 1) n सास 2) v घसुानु 3) v छराउनु 4) n आ 
मा 5) n ाण 6) v कोचानु 

सो मा खा मा [sokma kʰapma] . प. 1) सास जानु 2)  ाण 
जानु 

सो मा टामा [sokma ʈama] . प. सास आउनु 

सो मा पोमा [sokma poma] . प. सास बढ्नु 

सो मा लु डु ना [sokma lunɖunna] . प. 1) काम गन नस 
नु 2) सासले न याउनु 3) आँट गन नस नु 4) तागत नपु न ु 

सो मा ले मा [sokma lepma] . प. 1) सास फा नु 2)  ाण 
या नु 

सो मा सा मा [sokma sapma] . प. 1) सास फेनु 2) सास 
ता नु 

सो मा सो मा [sokma sonma] . प. सास फेनु 

सो मा सो मा [sokma somma] . प. सास फेनु 

सो माजामा [sokmadzama] v 1)  छराउनु 2) घसुािर खानु 

सोगा [soga] n 1)  ेत 2) अग त आ मा 

सोगामङ्ु [sogamuŋ] n शरीरको रौ  

सोगालागा [sogalaga] n भूत ेत 

सोगोप् [sogop] n गो य 

सोगोप् चे मा [sogop tsekma] . प. 1) कानेखसुी गनु 
2) गो य कुरा गनु 

सोगोब् [sogob] n गो य 

सो माखा मा [sogmakʰapma] 

सो मासो मा [sogmasomma] 

सोघा [sogʰa] n ेत 

सोघा से मा [sogʰa sepma] . प. 1) सातो मानु 2) अग त 
आ माको सातो मानु 

सोघामङ्ु [sogʰamuŋ] n रौ  

सोघार् न [sogʰarni] n टाटेपाङ् े 

सोघोर न [sogʰorʌni] व. धसुरेु रङ्ग 

सोङ्नेन् [soŋnen] n न चल् 

सोङ्मा [soŋma] v 1) च नु 2) पा नु 3) च लरहनु 4) अ थर 

सोङ्माया मा [soŋmajakma] v 1) च लरहनु 2) पा करहनु 

सोटोरोबा [soʈoroba] n च लटेी खेल 

सोट् [soʈ] n 1) त कएको 2) सीधा 

सोट्ना [soʈna] n 1) ला चो 2) सीधा 3)  च लने 

सोट्मा [soʈma] v 1)  च लनु 2) सु कनु 

सोडो टोक् [soɖokʈok] 1) n बा लो 2)  व. ध मलो 

सोथे [sotʰe] n ढङ्ु ो 

सो टो क [sonʈoki] व. स तोषी 

सो टोक् [sonʈok] n स तु ट 

सो टोलो [sonʈolo] n सु तला 

सो मा [sonma] v सानु 

सो माउङ् खा मा [sonmauŋ kʰapma] . प. सारेर जानु 

सो पे [soppe] n सबै 

सो पेङाना [soppeŋana] adv साझा 

सो पेलेङ् पमुा [soppeleŋ puma] . प. चारै तर हेनु 

सो बे [sopbe] adv सबै 

सो मा [sopma] v 1) फ नु 2) समुसु याउनु 3) घ नु 4)  च 
लनु 

सोबाक् [sobak] n सरक 

सो बे [sobbe] n सबै 

सो बे [sobbe] n 1) सबै 2) कुल 3) ज मा 

 

सो बे  
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सो मा [sobma] v 1) समुसु याउनु 2) ओखल वा ढक मा 
कोदो कुट्न ु 

सोभािरक् [sobʰarik] n वर भा सनु 

सोभािरक् मु मा [sobʰarik mukma] adv वर भा सएको 
आवाज 

सोमा [soma] v चलाउनु 

सोमाङ् [somaŋ] n काउसो 

सो बोरोक् [somborok] n फो सो 

सो बोरो मा [somborokma] n फो सो 

सो बोरो मा छु मा [somborokma tsʰupma] . प. फो सो 
खु चनु 

सो बोरो मा फे मा [somborokma pʰemma] . प. फो सो 
फु न ु 

सो बोरोङ् [somboroŋ] n लड्दा आउन ेआवाज 

सो भोरोङ् [sombʰoroŋ] n ए का स तल लड्ने 

सो भोरोङ् यमुा [sombʰoroŋ juma] . प. ए का स तल ख 
नु 

सो मा [somma] v सानु 

-सो मा [somma] sfx स म 

सो मा मा [sommapma] v सरेर जानु 

सोरलेम् [sorʌlem] व. 1) सीधा 2) सल क 

सोरले ना [sorʌlemna] n 1) सिुरलो 2) सल का 

सोर या ना [sorʌljamna] 1) n सीधा 2) adv सल क परेको 

सोरा [sora] n 1) आवाज 2)  वर 

सोिर [sori] 1) पर. -छेउमा 2) adv कहा ँ 3) adv सामु 4) पर. 
माझमा 5) पर. -छेउ 

सोरेया ँ [sorejã] n सोहोनु 

सोरोक् [sorok] adv 1) सधैं 2)  ायः 3)  नर तर 4)  नय मत 
5) हर पल 6) लगातार 7)  नर तरता 

सोरोक् गाड्डे [sorokgaɖɖe] adv 1)  ायः जसो 2) अ सर 

सोरोक् माइना [sorok maina] adv येक म हना 

सोरोक् लेन् [sorak len] adv यके दन 

सोरो डोक् [sorokɖok] n 1) सधैं भरी 2)  नर तर 3) लगातार 
4) बार बार 

सोरो ना [sorokna] n यके 

सोरो ना बार्खा [sorokna barkʰa] adv येक वष 

सोरो बा [sorokba] n 1) एकदम 2) सधैं 

सोरो लोक् [soroklok] n 1) हरसमय 2) लगातार 3) सधैं भरी 
4)  नर तर 5) बार बार 

सोरोङ्ब  ु[soroŋbu] n हाडे बयर 

सोर्लेम् [sorlem] n सीधा 

सो लट्ना [soliʈna] व. 1) सोझो 2) सल का 

सोलेट् ठुङ्मा [soleʈ ʈʰuŋma] 

सोलेबेले [solebele] n 1) हरैानी 2) थ कत 

सोलो पेङ् [solokpeŋ] n अचानो 

सोलोट् [soloʈ] n वाट्ट 

सोलोट् म मा [soloʈ mipma] 

सोलोलो [sololo] n 1) ख ल क 2)   वाट्ट च लान े

सोलोवाट् [solowaʈ] n अ लसो 

सोलोसोलो [solosolo] n 1) सलुसुलुु 2)  वाल वाली 

सो वाट् [solwaʈ] n अ लसो 

सोसा [sosa] n खरायो 

सोसोट्ना [sosoʈna] n 1) सिुरलो 2) सोझो 

या [sja] n ढोग, नम ते 

या चो मा [sja tsokma] 

या मे मा [sja mepma] . प. ढो नु 

यामेट्मा [sjameʈma] v ढो नु 

याल्फो रेक् [sjalpʰosrek] n एक कारको डाल ेघा ँस 

वा [swa] n अ छ  

वा यमुा [swa juma] 1)  . प. अ छ  ला नु 2)  व. द दार 

वाकायु [swakaju] n अ छ  मा छे 

वाक् [swak] व. 1) शा त 2) सनुसान 3) चपु चाप 

वाक् इ मा [swak imma] . प. चपु लागेर सु न ु 

वाग् [swag] व. 1)  चापचपु 2) शा त 

वाङ् [sʋɑŋ्◌ ] adv सबै 

वाङ्हाट्मा [swaŋhaʈma] v सबै ब न ु 

वापट्ुमा [swapuʈma] v अ छ  ला नु 

वाबु [swabu] n झु स करो 

वाम् वाम् [swamswam] n खान ु वशेष 

वायमुा [swajuma] v अ छ  ला नु 

वा ँरा [swãra] n 1) ज मन 2) ज गा 3) बारी 

वा ँरा चो मा [swãra tsopma] . प. ज मन सु नु 

वा ँरा ठो मा [swãra ʈʰokma] . प. बारी ख नु 

वािरङ्बा [swariŋba] n ससुेली 

वािरङ्बा लोमा [swariŋba loma] . प. 1) ससेुली हा नु 
2) ससेुली बजाउनु 

वाले मा [swalepma] n अ मलो लहरे जातको वन प त 
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ह

हरे ला [hʌrenla] n हर  

हँसु ल [hʌs̃uli] n हार (चा ँदीको घा ँटीमा लगाउने माला) 

हाइयािर [haijari] n 1) तालब  ेम गीत 2) पाल गीत 

हा पा [hakpa] n डकार 

हा पारे [hakpare] n 1) ताल र हत लोक गीत 2) अ ण 
पारीको गीत 

हाक्याक् [hakjak] n धेरै थु ो 

हा सा [haksa] n बाफ 

हाक् सक् [haksik] n ठाडो बोली 

हाक् सक् चे मा [haksik tsekma] . प. ठाडो बो नु 

हा  वा [hakswa] n बाफ 

हागा बा [hagamba] n हाइ 

हागा बा का मा [hagamba kapma] . प. हाइ काड्नु 

हागा मा [hagamma] n हाइ काड्ने 

हागे पा [hageppa] n 1) हागँा 2) आँ ला 

हाङ् [haŋ] n राजा 

हाङ् ङासा [haŋ ŋasa] n राजा माछा 

हाङ्गा [haŋga] n का े माछा 

हाङ् वा [haŋgwa] n प सना 

हाङ् वा हो मा [haŋgwa homma] . प. प सन आउनु 

हाङ्ङा [haŋŋa] n माछाको जात 

हाङ्ना [haŋna] n परो 

हाङ्पाङ् [haŋpaŋ] n 1) राज दरबार 2) दरबार 

हाङ्बोक् ल [haŋbokli] n तारा व फोटन 

हाङ्बोट्ला मङ्ु [haŋboʈla muŋ] 

हाङ्बो ल [haŋboli] n ब दकु 

हाङ्मा [haŋma] 1) v पठाउनु 2) v पखनु 3) v परो हनु ु4) v 

सामान पठाउनु 5) n रानी 6) v प खनु 

हाङ्मा पमा [haŋma pima] . प. पठाउन दनु 

हाङ्माङ्छा [haŋmaŋtsʰa] n  ी देउता 

हाङ्मा डमा [haŋmaɖima] v पठाइ दनु 

हाङ्माडेमा [haŋmaɖema] v पठाइ दनु 

हाङ्मा बमा [haŋmabima] . प. पठाई दनु 

हाङ्माया मा [haŋmajakma] . प. 1) प ख रा नु 
2) प खरहनु 

हाङ्मे मा [haŋmepma] v पठाउन लाउनु 

हाङ्रो [haŋro] n भो बस ख 

हाङ्सा [haŋsa] n आ मा 

हाङ्हाङ् [haŋhaŋ] व. 1) शा त 2) डर अथवा ास नहनुे 
3) मन ह का हनु े

हाजाङ्बालाक् [hadzaŋbalak] adv य त 

हाट् टकाने [haʈʈikane] n भजुे ो 

हाट् टकुने [haʈʈikune] n भजुे ो 

हाट् टपाइले लाभाक् [haʈʈipaile labʰak] n एक कारको पात 

हाट्टन्ु [haʈʈun] n न बाल 

हाट्मा [haʈma] v ब नु 

हाट्ले [haʈle] adv 1) आज 2) अ हले 3) अब 

हाट्ले लना [haʈle lina] adv 1) वतमान 2) अब हनु े3) आज 
हनु े

हाट्लेचा [haʈletsa] adv अझै 

हाट्लेचा चो मा [haʈletsa tsokma] . प. फेरी गनु 

हाट्लेचा टे मा [haʈletsa ʈenma] n पनुः सारण 

हाट्लेचा टे मा [haʈletsa ʈemma] . प. 1) पनुः छुनु 2) पनु: 
मा नु 

हाट्लेडोक् [haʈleɖok] adv 1) अ हले न ै2) अब, आज नै 

हाट्लेना [haʈlena] n वतमान 

हाट्लेरोक् [haʈlerok] adv 1) अ हले न ै2) आज न ै

हाट्लेलोक् [haʈlelok] adv 1) आज न ै2) अ हले न ै

हाट्लेसेन् [haʈlesen] adv 1) आज भो ल, आजकाल 2) हालै, 
हालसाल 3) वतमान 

हाट्लेसे ना जामाना [haʈlesenna dzamana] व. आधु नक 

हाडु [haɖu] v टोक 

हाडे [haɖe] n खरको जात 

हा चिुर [hantsuri] n छपनी 

हा डुन् [hanɖun] n न बा ँड् 

हा डेङ् [hanɖeŋ] adv 1) भो ल 2) प छ 

 

हा डेङ्  
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हा डेङ् हा डेङ् [hanɖeŋ hanɖeŋ] adv 1) प छ प छ 
2) भ व य 

हा डेङ्टाना [hanɖeŋʈana] adv 1) प छ आउने 2) भावी 

हा डेङ्ना [hanɖeŋna] adv भ व य 

हा डेङ्ना िरङ् [hanɖeŋna riŋ] 

हा डेङ्सोम् [hanɖeŋsom] adv 1) दीघ कालीन 2) प छ स म 

हा डेङ्सो मा [hanɖeŋsomma] n था य व 

हा डेन् [hanɖen] n भो ल 

हा डेमाङ् [hanɖemaŋ] adv 1) आघौ  2) आगामी साल 

हा मा [hanma] v बा ँड्न ु 

हा टा [hapʈa] n ह ता 

हा टाॽवा [hapʈaʔwa] n हागँा 

हा नेन् [hapnen] n न  

हा पोरेट् [happoreʈ] n सानो रातो क मला 

हा फेङ् [happʰeŋ] n कपाल छोड्न ु 

हा फोरे [happʰore] n 1) क मला 2) रातो म सनो क मला 

हा मा [hapma] v 1)  नु 2) बा न ु 

हा मे मा [hapmepma] v 1)  न लगाउनु 2) बा न लगाउनु 

हा मो [hapmo] adv 1) भरे 2) भरै 

हा लाटे मा [haplaʈepma] 

हा लाफो मा [haplapʰokma] 

हा सङ्ुना [hapsuŋna] व. जङ्  

हाबा [haba] n  

हाबु लो [habunlo] n ग  

हा मा [habma] v नु 

हामा [hama] v टो नु 

हामाजामा [hamadzama] . प. टोक  खानु 

हामाराक् [hamarak] n बु  बङ्गारा 

हामो [hamo] n भरे 

हा डुन् [hamɖun] v 1) न बानु 2) नछेक् 

हा बो फोप् [hambompʰop] व. घो टो 

हा मा [hamma] v 1) बा ँड्नु चामा ओमाक् सो बेलोङ्सा 
बोराबोर हा मा कोन्यक्ु॥ भात तहनु सबैलाई बरबर बा ँड्न ु
पछ। 2) छे न ु 3)  वभाजन गनु 4) छुट ाउनु 5) भाग 
लगाउनु 6) बानु या बा नाया बा पाङ् ङ पाक् चा 
लग् नलोक् बारा हा मा सरुा छा लयक्ु॥ चारै तर घरमा 
केही प न नप ने गरी बार बान ुसरु ा हु छ। 7) घेरा हा नु 
8) घेनु 

हा मा सङ् [hammasiŋ] n 1)  यव थापन गने ठाउँ 2) बा ँड्ने 
ठाउँ 

हािरगट्ुटे [hariguʈʈe] n 1) कपद  खेल 2) दौड खेल 

हािरन्टेड्ना [harinʈeɖna] n पहेंलो 

हारेला [harela] n हर  

हार्डे [harɖe] n पहेंलो 

हार् द [hardi] n बेसार 

हार्पे [harpe] n हपे 

हाले [hale] adv अ घ 

हाले टामा [hale ʈama] . प. 1) अ घ पु न ु 2) अ घ आउनु 

हालेना [halena] adv 1) प हलाको 2) अ घ को 3) यो भ दा 
अग डको 4) अ हल ेभखरको 

हालेबा [haleba] adv 1) प हला नै 2) अ घ नै 3) अगा ड न ै

हालो [halo] n हलो 

हालोंडा [halõɖa] n ह लुँड 

हा ँसु ल [hãsuli] n चा ँदीको हार 

ह [hi] n दसा 

हउँडो [hiũɖo] n हउँद 

हएमा [hiema] v दसा गनु 

हएमा सङ् [hiemasiŋ] 1) n चप  2)  दसा गने ठाउँ 

ह क पा [hikikpa] n बाडुली 

ह क पा का मा [hikikpa kapma] . प. बाडुली ला नु 

ह मा [hikma] v सकनु 

ह ङलोक् [hiŋilok] adv 1) जीवनकाल 2) बा ँचु जेल 

हङ्मा [hiŋma] v 1)  जउनु 2) बा ँ न ु 

हङ्मेट्मा [hiŋmeʈma] v बचाउनु 

हङ्मे मा [hiŋmepma] v बचाउनु 

हटे मा [hiʈepma] adv य त 

हटोना [hiʈona] adv य ो 

हट्टेयनुा [hiʈʈʌjuna] adv य ो 

हट्डे [hiʈɖe] pro य तो 

हट्डेउङ् [hiʈɖeuŋ] adv यसरी 

हट्ना [hiʈna] pro 1)  यस 2)  यो 3)  तनी 4) ऊ 

हट्नाउ टे [hiʈnaukʈe] adv 1)  यही त 2) हो त 

हट्नाउङ्ना [hiʈnauŋna] संयो. यसप छ 

हट्नागा [hiʈnaga] pro तनीह  

हट्नागा च [hiʈnagatsi] pro तनीह  (दईु) 

हट्नाडे [hiʈnaɖe] adv यसरी 
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हट्नाबेला [hiʈnabela] 

हट्नाबेलाडोक् [hiʈnabelaɖok] adv यही समयमा 

हट्नाबेलारोक् [hiʈnabelarok] adv यही समयमा 

हट्नाबेलालोक् [hiʈnabelalok] adv यही सममा 

हट्नालेङ्लोक् [hiʈnaleŋlok] adv यतै तर 

हट्नासोिर [hiʈnasori] adv 1)  यही नै 2)  यही नरे 

हट् न [hiʈni] 1) pro यहा ँ 2) adv यसमा 3) adv यही 

हट् नडोक् [hiʈniɖok] adv 1) यथा थान 2)  यही 

हट् नरोक् [hiʈnirok] adv यही 

हट् नलोक् [hiʈnilok] 1) adv यथा थान 2) adv यही थानमा
3) n यही नै 

हट्नङ्ु [hiʈnuŋ] 

हट्नङ्ुङा [hiʈnuŋŋa] संयो. 1)  यसप छ 2)  यसकारण 

हट्नङ्ुना [hiʈnuŋna] adv यसप छ 

हट्नङ्ुनाम् [hiʈnuŋnam] संयो. 1) भनेप छ 2)  यस प छ 

हडुना [hiɖuna] n 1) स म 2) स ने 

हडु लोक् [hiɖumlok] adv सके स म 

हडुवा [hiɖuwa] n आ  ा 

हडुॽवा [hiɖuʔwa] n आ  ा 

हडेट् नना [hiɖeʈnina] व. छुचो 

हड्डे [hiɖɖe] adv य तो 

हड्डेना [hiɖɖena] pro 1)  य तो 2)  य तै 3)  य तो खालको

हड्ना [hiɖna] pro यो 

हड्नाडे [hiɖnaɖe] adv य तो 

हड्नालोक् [hiɖnalok] pro यो नै 

हढवुा [hiɖʰuwa] n आ  ा 

हदवुा [hiduwa] n आ  ा 

ह न ना [hinimna] n नस ने 

ह मा [hipma] v 1) खकुाउनु 2) खकुनु 

ह माङ् [hipmaŋ] n डर उ प न हनुे अव था (थरहरी) 

ह माङ् याङ्मा [hɪpmɑŋ्◌  jɑŋmɑ] 

हफुङ् [hipʰuŋ] n सु केरी का ँडा 

हबडुुक् [hibuɖuk] n दसा गरेको ठाउँ 

हमा [hima] v 1) स नु 2) छकनु 3) छनु 4)  स याउनु 

हमा बमा [himabima] . प. स याइ दनु 

ह मा [himma] v 1) तकनु 2) लबिरनु 3) लड्नै आँट्नु 
4) सकुाउनु 5) छ नु 

ह मा मा [himmapma] v लड्न आँट्न ु 

हम् हम् [himhim] n 1) ह का शीतल 2) शीतल 

हराबो ल फोॽइ [hiraboli pʰoʔi] n बा  रङ्गको पटकुा 

हवाटावा [hiwaʈawa] adv नरा ो आ मा लागेको 

ह स मा [hisikma] v 1)  सकाउनु 2)  श ा दनु 

ह ह ना मा [hihi namma] 

हॽवा [hiʔwa] n हावा 

हॽवा फे मा [hiʔwa pʰemma] . प. 1) हावा च नु 
2) आँधीबेहरी च न ु 

हइुयाङ् [huijaŋ] व. हलकुा 

हु का [hukka] n हु का 

हु मा [hukma] v भु नु 

हक्ुवामा [hukwama] n प हरो 

हङ्ुमा [huŋma] v 1) ता नु 2)  तनु 

हु जट् [hudziʈ] adv घचेट्नु 

हु जट् इ मा [hudziʈ inma] . प. घचेट्नु 

हु जट् चोट्मा [hudziʈ tsoʈma] . प. आँ टनाआँटी घसुानु 

हु जट्ना [hudziʈna] n सा ँघरुो 

हु जट्ना खा टा [hudziʈna kʰalʈa] n सा ँघरुो खाडल 

हु जट्ना डेन् [hudziʈna ɖen] 

हु जट्वा जट् [hudziʈwadziʈ] n क याककुचकु (सा ँघरुोमा ब 
न ुवा ठाउँ वशेष) 

हटुु वामा [huʈukwama] n गम  

हटुलुङ्ु [huʈuluŋ] n चलुो 

हटुवुाना [huʈuwana] n गम  हनुे 

हटुवुामा [huʈuwama] n 1) गम  2) गरम 

हटुॽुवाना [huʈuʔwana] adv 1) गम  2) गरम 

हटुॽुवामा [huʈuʔwama] n 1) गम  2) गरम 

हट्ुलङ्ु [huʈluŋ] n चलुो 

हडुुना [huɖuna] adv 1) ब द गरेको 2) थनुेको 3) टालेको 

हड्ुडा [huɖɖa] n 1) समूह 2) बथान 3) हलु 

हप्ु [hup] n 1) गा ँठो 2) ब धन 3)  त ा 

हप्ु [hup] n 1) गा ँठो 2) खाप सयो 

हु काहप्ु [hupkahup] adv 1) अङ्कमाल 2) अँगालो 

हु काहप्ु चामा [hupkahup tsama] . प. अङ्कमाल गनु 

हु मा [hupma] v 1) गा ँठो पानु 2) अँगालो हा न ु 3) अङ्कमाल
गनु 

हु मा म [hupmami] adv 1) गा ँ सएको 2) बा ँ धएको 

 

हु मा म  
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हबुा [huba] n हु चल 

हमुा [huma] v 1) टा नु 2) थु नु 3) ब द गनु 

हु मा [humma] v 1) ओढ्नु चङ्ु वामा ङ टाखम्ु ब हु मा 
कोन्यक्ु॥ जाडोमा पछेउरा ओढ्न ुपछ। 2) पनुु 3) गाड्न ु 
याप् म च उ सए भोने ओहु पा ङ हु मा कोन्यक्ु॥ मा नसह  
मरे भने चहानमा गाड्न ुपछ। 

हु सन्ु [humsun] n न ओढ 

हरुले [hurʌle] n ढोल नाच 

हु स मा [husikma] v 1) ता लम दनु 2)  सकाउनु 

हॽुवामा [huʔwama] n प हरो 

हे टाङ् [hekʈaŋ] n खानी 

हे टाङ् हो मा [hekʈaŋ hopma] . प. खानी झ नु 

हे टनुा [hekʈuna] v सहुाउँछ 

हे ना [hekna] n 1) बाङ्गो 2) टेढो 

हे पो [hekpo] n कटसु 

हे मा [hekma] v 1) रेट्नु 2) काट्नु 

हे माना [hekmana] n काट्ने 

हेक्िरमेट् [hekrimeʈ] n सँदरेु क रा 

हेक्िर मेट् [hekrimmeʈ] n सँदरेु क रो 

हे  मेट् [hekrumeʈ] n सँदरेु क रा 

हेगन्ु [hegun] v न काट् 

हे मा [hegma] v 1) काट्नु 2) रेट्नु 

हेट्मा [heʈma] v 1) फुट्नु 2) फुटाउनु 3) च कनु 

हेड्मा [heɖma] v 1) फुटाउनु 2) फुट्न ु 

हे साना [hensana] n 1) मैदान 2) समतल 

हे मा [hepma] v 1) फुट्न ु 2) फुटाउनु टाबे आिर च हे मा 
ल नना॥ भा ँडाकँुडा फुटाउन ुहुँदनै। 3) अड् कनु 4) च कनु 
5) अ डनु 6) रो नु 7) रो कनु आ भाङ् च काठमा डौला मा 
ओआबा गेट्टालोक् बा दा लसाउङ् ला बो ङडोक् ओहे 
टे॥ काकाह  काठमा डौंबाट आउँदा आउँदै ब द भएकोल े
बाटोमा न ैरो कन ुभयो। 

हे मे मा [hepmepma] v 1) अड्काउनु 2) फुटाउनु 

हे सा चे मा [hepsa tsekma] . प. अड् कएर बो नु 

हेमा लङ n र सी 

हे मा [hemma] v 1) रा न ु 2) सु नु 3) ढ कनु 

हे  [heru] v 1) फुटाउ 2) फुटाउनु 

हे लक् [helik] n रगत 

हे लक् पेलेहेङ् [helik peleheŋ] व. रगता मे 

हे लक्पेलेम् [helikpelem] व. र ता मे 

हे वा [helwa] n खागो 

हो टाप् [hokʈap] 1) n धराप 2) adv छुट् टन लागेको 

हो मा [hokma] v 1) कुट्न ु( मलमा, ओखलमा, ढक मा धान 
वा अ य कुराह ) 2) पानील ेप सनु 

होगोप् [hogop] adv भतुु  

होग् [hog] n 1) जाल (माछा) 2) खुँगा 

होग् ठे मा [hog ʈʰemma] n पासो था न ु(माछा) 

हो मा [hogma] v कुट्न ु( मल वा ढक मा कुनै सामान) 

होङ् [hoŋ] n 1) खोला 2) न द 3) खो सी 4)  वाल 

होङ् खो मा [hoŋ kʰokma] . प. 1) नदी तनु 2) खोला तनु 

होङ्कािरक् [hoŋkarik] n नगाले चतवुा 

होङ्गािरक् [hoŋgarik] n नगाले चतवुा 

होङ्डाङ्मा [hoŋɖaŋma] n वन पूजा 

होङ्ना [hoŋna] n खलुा 

होङ्पोमा [hoŋpoma] v खोला बढ्नु 

होङ्माडेन् [hoŋmaɖen] n उ प त थल 

होङ्सोिर [hoŋsori] n खोलाको कनार 

होङ्हसुे [hoŋhuse] n खोला कराउनु 

हो जट्ना [hodziʈna] व. सा ँघरुो 

हो जट्वा जट् [hodziʈwadziʈ] n कोच कोच 

होट्मा [hoʈma] v 1) मु त गनु 2) भ कनु 3) भ काउनु 4)  झ 
नु 5)  नका नु 

होट्मा डमा [hoʈmaɖima] v नका ल दनु 

होट् लकुवा [hoʈlikuwa] n छेपारो 

होट् लगवुा [hoʈliguwa] n छेपारो 

होट् लबा [hoʈliba] n छेपारो 

होट् लॽवा [hoʈliʔwa] n छेपारो 

हो डबा [hoɖiba] n पलो 

हो डबा मङ्ु [hoɖiba muŋ] 

होड्मा डमा [hoɖmaɖima] v 1) छो ड पठाउनु 2)  नका ल 
पठाउनु 

हो मा [honma] v 1) छुटकारा पाउनु 2)  न कनु 3) चु हनु 

हो मा टामा [honma ʈama] . प. आइ पु न ु 

हो मा म पमा [honma mipima] . प. न कन न दनु 

हो मा मा [honmapma] v न क जानु 

होप् [hop] n च डो 

हो टन्ु [hopʈun] v 1) नधु 2) न पउनु 
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हो मा [hopma] v 1)  पउनु 2)  नका नु पाङ्ठोङ् ओहो ङ 
लगा चजा बजा च भारा हो मा ल नगा॥ घर भ  भएका 
सामानह  बा हर नका न ुहुँदैन। 3) भ कनु 4) धनुु मेग् हो 
मा लाउङ्सा जोम् चवुा लना उपन्ु ङ खा मा कोन्यक्ु॥ लगुा
धनुकुो लागी धरेै पानी भएको मूलमा जान ुपछ। 5) तोड्नु 
6)  झ नु 7) भ काउनु ठेना पाङ् चो मा लोङ्सा नागा सो बे
भा  ा च हो मा कोन्यक्ु॥ ठूलो घर बनाउनकुो लागी यी सबै
वालीह  भ काउन ुपछ। 8) पखा नु 

हो मा मा [hopmapma] v 1)  नकालरे लानु 2)  पएर जानु 

हो मो [hopmo] adv 1) लगभग 2) केही समय 3) किरब 

हो मो हो मो [hopmo hopmo] adv 1) क हले कहीं 
2)  छन छन 

हो मो मोना [hopmopmona] व. 1) सामा य 2) मामलुी 

हो मा [homma] v 1)  न कनु फा खोरा ङ फाक् चलट्े हो मा 
ओहोङ् चा चोग॥ु सुँगरुको खोरमा सुँगरुको पाठा न कने 
वाल प न बनाऊ। 2) उदाउनु नाम् हो मा बेला लसे॥ घाम 
उदाउने समय भयो। 3) सु ननु याप् म येम् हो मा ओचेट्ननुा 
ल नना॥ मा नसको शरीर सु नन ुरा ो होइन। 4)  न कनु 
5) उ कनु 

हो मा पमा [homma pima] . प. न कन दनु 

हो माडेन् [hommaɖen] n 1) मलु 2) उद्गम थान 

हो मा मा [hommapma] v 1)  न केर जानु 2)  न कनु 
3) फु कनु 

हो मे पा [hommeppa] n तालु 

हो सा खा मा [homsa kʰapma] . प. सु न ँद ैजानु 

होरोबङ्ु [horobuŋ] n तलके फुल 

होरोरो [hororo] n 1)  वाल वालती 2) पहर जाने ठाउँ 

होरोरो ठुङ्मा [hororo ʈʰuŋma] . प. छो ासँग ै पउनु 

हो लगवुा [holiguwa] n छेपारो 

होलोहोलो [holoholo] adv 1)  ा ल 2) भलुभलु 

होसा [hosa] n 1)  बबेक 2) बु  

होसा होसा [hosa hosa] adv 1) आवगेमा आउने 2) उ छृ 
खल 

होहोबास् [hohobas] व.बो. याबास 

होॽवा [hoʔwa] n 1) बो ा 2) छाला 

होॽवा सु मा [hoʔwa supma] . प. छाला खु कनु 

होॽवा हेट्मा [hoʔwa heʈma] . प. छाला फुट्न ु 

 

होॽवा हेट्मा  


